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1. Profil absolventa

1.1 Identifika¢ni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné
ucilisté, Roudnice nad Labem, Neklanova
1806, prispévkova organizace
Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad

Labem
Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost
Kod a nazev oboru: 75-41-M/01 Socialni €innost
Délka studia: 4 roky
Forma vzdélavani: denni
Stupen dosazeného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost: od 1. 9. 2025

1.2 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni jako pracovnik socialnich sluzeb v riznych ambulantnich nebo
pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach, pfi poskytovani socialni pomoci détem
i dospélym. Ma védomosti a dovednosti potfebné pro zajisStovani pfimé péce a osobni
asistence klientdm, pro podporu jejich sobéstacnosti a socialni aktivizaci. Ma také
védomosti a dovednosti uplatnitelné v managementu socialnich sluzeb.

Absolvent ziskal odbornou zpusobilost pro vazanou zivnost Péce o dité do tfi let véku
vdennim rezimu podle prfilohy & 2 zakona ¢&. 455/1991 Sb., o zivnostenském
podnikani, ve znéni pozdéjsich predpisu.

V souladu s pfilohou €. 4 vyhlasky ¢&. 505/2006 Sb., kterou se provadeéji néktera
ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu, absolvent
oboru vzdélani Socialni ¢innost nemusi naplnit pozadavek absolvovani kvalifikacniho
kurzu

1.3 Vy€et kompetenci absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani
k tomu, aby si Zaci vytvofili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na urovni
odpovidajici jejich schopnostem a studijnim pfredpokladim, nasledujici kliCové
a odborné kompetence.

1.3.1 Klicové kompetence

Kompetence k u€eni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potfeby
a cile svého dalSiho vzdélavani, absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladat razné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky
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uplathovat rizné zpusoby prace s textem (studijni a analytické &teni),
umeét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt cCtenarsky
gramotni

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad, pFednasku,
proslov), pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni zdroje véetné zkuSenosti
svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledkd svého u€eni od jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problém

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit
bézné pracovni i mimopracovni problémy, absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace
potfebné k FeSeni problému, navrhnout zplasob feSeni, varianty feSeni,
a zdavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky

uplathovat pfi FfeSeni problém0O rdzné metody mySleni (logicke,
matematické, empirické) a myslenkové operace

volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smeéfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat
se v pisemné i ustni formé v raznych ucebnich, Zzivotnich i pracovnich
situacich, absolventi by méli:

vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé
texty na bézna i odborna témata

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevu
jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani

dosahnout jazykové zpuUsobilosti potfebné pro komunikaci v
cizojazy&ném prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni
dle potfeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napfiklad
porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné
i ustni formé)

chapat vyhody znalosti cizich jazyku pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim
uc
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Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat
si na zakladé poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje
v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi
a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky
svého jednani a chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové
a pracovni orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky i duSevni
rozvoj, byt si védomi dusledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své
socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
cinnosti

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni
ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd a k predchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotyplm v pfistupu
k druhym

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby absolventi byli schopni se orientovat
v digitalnim prostredi a vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste,
kriticky a tvorivé pri praci, pfi uCeni, ve volném Case i pfi svém zapojeni do
spolecenskeého Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné
nastroju z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a
zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni
obsah v raznych formatech v osobni &i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech;
vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostfedkd;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu
pomohou vylepsit postupy Ci technologie Ci jejich Casti; dokaze poradit
ostatnim s b&Zznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole€nost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni
prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy;
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pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecCnost zafizeni i dat, situacim
ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje
podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali
v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské
I svétové kultury, absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
I ve vefejném zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského
chovani, pfispivat k uplathovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété
chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost
i sou€asnost v evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit
k nim vytvorfen pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat
svych osobnostnich a odbornych pFedpokladd pro uUspésné uplatnéni
ve svété prace, pro budovani a rozvoj sveé profesni kariéry a s tim souvisejici
potfebu celozivotniho u€eni, absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani
uvédomovat si vyznam celozZivotniho wuceni a byt pfipraveni
pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni
a vzdélavaci draze

mit realnou pFedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
voboru a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi pfedstavami a pfedpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak
z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svUj
odborny potencial a své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik
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rozumét podstaté a principdm podnikani, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani

dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu
s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a dalSimi mozZnostmi

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat
matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, absolventi by méli:

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét
je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni

Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy,
grafy, schémata)

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétd a jejich vzajemné
poloze v roviné i prostoru

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rlznych praktickych
ukoll v béznych situacich

Kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikaénich technoloqii

a pracovat s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitaCem
a jeho zakladnim a aplikaCnim programovym vybavenim, ale i s dalSimi
prostiedky vypocetni techniky a vyuzivali adekvatni zdroje informaci
a efektivné pracovali s informacemi, absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

pracovat s béznym zakladnim a aplikaCnim programovym vybavenim
ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalSi prostfedky online
a offline komunikace

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim
celosvétove sité Internet

pracovat s informacemi z rlznych zdroju nesenymi na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki
informacnich a komunikacnich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rudznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni

1.3.2 Odborné kompetence

1) podilet se na zajiStovani socialnich sluzeb tak, aby absolventi

meéli pfehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich
poskytovani

spolupracovali pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb,
pfi pfipravé plant cCinnosti nebo projektd, uplatfiovali své ekonomické
znalosti a dovednosti
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prakticky se orientovali v pfi€inach a formach socialniho vylouceni, méli
prehled o nastrojich, kterymi Ize tuto problematiku feSit, a o povolani
a institucich, které se na feSeni podileji nebo se mohou podilet

znali pfiCiny a rizikové faktory vzniku raznych typd nepfiznivych
socialnich situaci, zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasili, moznosti jejich feSeni a
prevence

prakticky se orientovali v socialné-pravni ochrané ditéte a formach
preventivné vychovné péce o déti

ovladali administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich
sluzeb, vedli pfisluSnou dokumentaci a uméli pracovat s pravnimi i jinymi
zdroji odbornych informaci

dodrzovali pfi poskytovani socialnich sluzeb pfislusné pfedpisy, pracovni
postupy a standardy dbali na pfislusné dodrzovani prav a zajmu klientu
byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadfizenymi
a dalSimi spolupracovniky

znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava
a povinnosti, moznosti kariérniho ristu

uvédomovali si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho
napliovali

méli vytvofeny pfedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a
dovednosti potfebné pro vyrovnavani se s narocnosti povolani a stresem

2) poskytovat prfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb tak, aby absolventi

poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim
i imobilnim klientdm v rezidentském i domacim prostfedi pfi zajiStovani
zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani béznych udkond nebo pfi
udrzovani kontaktu se spole¢enskym prostrfedim

zajistovali nebo pomahali klientim pfi zajiStovani chodu domacnosti
vCetné nakupu a béznych sluzeb

pomahali rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim
postizenim

zajiStovali samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim rezimu
pouzivali vhodné pomdcky , pfistroje a zafizeni, spravné je oSetfovali
sledovali pravidelné zmény u klienta a naplhovani jejich potfeb
a konzultovali je s nadfizenym nebo s dalSimi odborniky v socialnich
sluzbach

podileli se na zpracovani individualnich plant, vykonavali administrativni
¢innosti souvisejici s poskytovanim socialni péfe a sluzeb, pracovali
s informacnim systémem pracovisté

uplatiovali zdsady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim
postizenim, v€etné osob, jejichz projevy chovani a zplsob komunikace
kladou vysSi naroky na péci

respektovali pfi poskytovani péCe osobnost klienta a jeho prava, vhodné
s nim komunikovali, jednali taktné, s pécCi a pfiméfenou empatii

prispivali k vytvareni bezpeCného a pfijemného prostfedi pro klienty,
jednali v zajmu klienta

uplatiovali zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi profesemi v zajmu
klienta v multidisciplinarnim tymu
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3) provadét zakladni vychovnou nepedagogickou €innost podporujici
sobéstacnost a socialni aktivizaci klientti a aktivni vyuzivani volného ¢asu
tak, aby absolventi

realizovali Cinnosti potfebné pro vytvafeni a udrzovani sobéstaCnosti
klienta, jeho fyzické i psychické kondice, spoleCenskych a pracovnich
navyku

pfipravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace
pro rizné skupiny klientd nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni
osobnosti, socialni aktivizaci a vypliovani volného €asu a podileli se na
jejich realizaci a hodnoceni

zohledniovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci cinnosti
individualni zvlastnosti a subjektivni potfeby klientd i objektivni
podminky, ve kterych bude €innost probihat

rozvijeli ve skupiné klientu pozitivni socialni vztahy

uplatiovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo
dospélymi) vhodné nacvikové strategie a prostfedky i zakladni metody
a techniky socialni péce

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zpusobem empatickou, asertivni
komunikaci

sledovali autentickou komunikaci a motivaci

sledovali a vyuZivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socialni
cinnosti i nove trendy pedagogiky volného €asu a vzdélavani dospélych

4) dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci tak, aby absolventi

chapali bezpecCnost prace jako nedilnou soucast péCe o zdravi své
i spolupracovnikl (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich,
navstévnika) i jako soucast fizeni kvality a jednu z podminek ziskani Ci
udrzeni certifikatu kvality podle pfislusnych norem

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny,
bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci, pozarni prevence a krizového
fizeni na pracovisti

osvojili si zasady a navyky bezpeCné a zdravi neohrozujici pracovni
cinnosti vCetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni
se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji), rozpoznali moZzZnost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli
uplatiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
urazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci
pfi nahlém onemocnéni nebo uUrazu a dokazali prvni pomoc sami
poskytnout

5) usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb tak, aby absolventi

chapali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klientd a jako
vyznamny nastroj dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho
zafizeni)

dbali na zabezpec€ovani parametri (standardud) kvality poskytovanych
sluzeb, zohlednovali poZzadavky a potfeby klienta
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6) jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje tak, aby
absolventi

- znali vyznam, ucCel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni
a spoleCenské ohodnoceni

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim
procesu i v bézném zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni
prostfedi, socialni dopady

- efektivné hospodafili s finan€nimi prostfedky

- nakladali s pracovnimi prostfedky a pomdckami, potravinami, energiemi,
odpady, vodou a jinymi materialy nebo latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi

1.4 Zpuasob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani

v

Dle znéni zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim a
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani, v platném znéni, a vyhlasky ¢. 177/2009 Sb., o
blizSich podminkach ukonceni vzdélavani ve stfednich Skolach maturitni zkouskou,
v platném znéni (uginnost od 1. 11. 2018), je dosazeny stuper vzdé&lani: STREDNI
VZDELANI S MATURITNI ZKOUSKOU. Dokladem o ziskani stfedniho vzdé&lani
s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.

1.5 Moznost dalSiho vzdélavani

Absolventi studijniho oboru Socialni €innost, ktefi uspésné vykonali maturitni
zkousku, se mohou uchazet o studium na vysokych Skolach za stejnych podminek
jako absolventi ostatnich druhu stfednich Skol, poskytujicich uplné stfedni vzdélani.

Vigvivs

- UFady socialnich sluzeb

- domovy diachodcu

- méstské urady, obecni ufady

- praktické a zakladni Skoly

- polikliniky

- détské domovy

- fondy ohroZzenych déti

- centra pro zdravotné postizené
- farni charity

- domy odpocinku ve stafi

- specialni matefské Skolky

- specialni pedagogicka centra

- pedagogicko-psychologické poradny
- spravy socialniho zabezpeceni
- domovy se specialnimi rezimy
- centra pro déti

- oSetfovatelské domovy

- centra senior
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2. Charakteristika vzdélavaciho programu

Nazev a adresa Skoly: Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné
ucilisté, Roudnice nad Labem, Neklanova
1806, prispévkova organizace
Neklanova 1806, 413 26 Roudnice

nad Labem
Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost
Kod a nazev oboru: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka vzdélavani: 4 roky
Forma vzdélavani: denni
Platnost: od 1. 9. 2025

2.1 Popis celkového pojeti vzdélavani

Studijni obor pfipravuje zZaky pro Cinnosti spojené s poskytovanim socialnich
sluzeb a pomoci. Absolventi najdou uplatnéni jako pracovnici socialni péce v riiznych
typech socialnich zafizeni  (statnich, obecnich nebo soukromych), v terénni
pecovatelské sluzbé nebo jako referenti socialnich organu statni spravy a samospravy
(napfiklad okresni spravy socialniho zabezpeceni, socialnich referatd okresnich
a obecnich uradu).

Zaméreni PeCovatelska Cinnost pfipravuje zaky pro osobni praci s klientem,
zajisStovani jeho osobnich potfeb, aktivizaci a socialni terapii s cilem podpofit co
nejdéle sobéstacnost klienta a jeho sebeuctu.

Vzdélavaci obsah tvofi dvé zakladni slozky: VSeobecné vzdélavaci a odborna.
Prostfednictvim vSeobecné vzdélavaci slozky se rozSifuje obecna vzdélanostni
a osobnostni Uroven zakl a realizuje se jejich stfedoSkolské vzdélani. Tvofi ho
vzdélani jazykové, spoleCenskovédni, matematicko- pfirodovédné, esteticke a télesna
vychova.

Prostfednictvim odborné slozky ziskavaji zaci potfebné profesni znalosti
a kompetence. DUraz se pfitom klade na rozvoj jejich profesnich kvalit, zejména
na bezprfedsudkovy pfistup ke klientim, pfiméfenou empatii, komunikativni dovednosti
a profesni etiku.

StéZejni metody vyuky vyuzivané v ramci teoretického a praktického vyucovani:
Klasické vyukové metody:

metody slovni — napfiklad vypravéni, vysvétlovani, pfednaska, prace s textem,

rozhovor

metody nazorné-demonstracni — napf. pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem,
instruktaz

metody dovednostné-praktické — napf. napodobovani, manipulovani, laborovani,
vytvareni dovednosti, produkéni metoda
Metody aktivizujici — napf. diskusni, feSeni problému, didaktické hry
Komplexni vyukové metody — frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka,
individualni, samostatna prace zakd,
brainstorming, vyuka podporovana pocitaem
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UcCitelé voli metody podle svych potfeb a zkuSenosti s ohledem na charakter
vyuCovaného pfedmétu. Duraz je kladen na podporovani samostatné prace zaku,
prfedevSim na osobni zodpovédnost a samostatnost, schopnost tymové spoluprace se
zamérem odpovidajiciho poznani svych moznosti a ovlivhiovani zakovskych postoju —
samostatné a skupinové prace, referaty, prezentace pisemné, ustni, spolecné
hodnoceni, analyza vysledkd. Dulezitou slozkou vyuky je pouZivani nazornych
pomucek v rizné formé. K procvi€ovani a upevnovani uciva se vyuzivaji rizné formy
ustnich, pisemnych a praktickych cvi€eni, soutéze, projekty. Velky diraz je kladen
na mezipfedmétoveé vztahy, které rozsifuji kliCové kompetence. Soucasti vyuky jsou
besedy s odborniky, navstévy vystav, odborné exkurze, zapojeni do prezentace Skoly.
Pouzivané metody rozvijeji komunikacni dovednosti, estetické citéni, upeviovani
pracovnich navyku. Vedou zaka k tomu, aby byl samostatny a dokazal prakticky pouzit
nabyté znalosti pfi feSeni problému a praktickych ukold.

2.1.1 Zaclenovani pruarezovych témat

Zarazeni prifezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, aby si zak uvédomil
vzajemnou pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich
oblasti. Prlfezova témata maji vysoky spoleCensky vyznam, prostupuji celym
vzdélavanim, jsou dulezitym formativnim prvkem, pfispivaji k osobnostnimu
a socialnimu rozvoji zakl. Pfispivaji zaroven k rozvoji kliCovych kompetenci,
pfi spravném vyuziti mohou pomoci vytvaret atmosféru ve Skole a pozitivné formovat
vzajemné vztahy mezi zaky i uciteli. Prafezova témata uci Zaky orientovat se ve svété
prace, prakticky vyuzivat ziskané poznatky v budoucim profesnim Zzivoté, vyrazné
formuji charakter zakl a jejich postoje, proto jsou zafazovana do vSech ro¢nikl vzdy
podle vhodné vazby na ucivo.

V pojeti kazdého vyuCovaciho pfedmétu je uveden bod g) aplikace prafezovych
témat, v tabulce uciva je uveden konkrétni obsah prufezového tématu.

Téma Clovék v demokratické spoleénosti napomaha rozvoji sociélnich
kompetenci Zzak(. Zaci jsou vedeni k tomu, aby ziskali vhodnou miru sebevé&domi,
odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, aby pfijali nutnost kompromisu mezi
osobni svobodou a socialni odpovédnosti, uméli jednat s lidmi a angaZovali se nejen
pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Prifezové téma se realizuje kultivaci chovani a jednani zakd, vytvarenim

demokratického klimatu Skoly a promyslenym a funkénim vyuzivanim rdznych strategii
vyuky, dale se promitne do tfidnickych hodin.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby vnimali odpovédnost svého povolani ve vztahu
k uzivatelim socialnich sluzeb vSech vékovych kategorii, ktefi jsou na jejich péci
zavisli, respektovali lidska prava ve vztahu ke spoleCnosti, respektovali prava
pacient(l, seniorli, d&ti dle pFisludnych etickych kodexd. Skola pofada kulturni akce,
zajezdy do divadel, v ramci vyuky navstévujeme koncerty vazné hudby, vystavy v
Galerii moderniho uméni v Roudnici nad Labem.

Z&ci se Ucastni akci poradanych na podporu zdravotné postizenych obg&and,
socialné slabSich vrstev obyvatelstva, Skola se zapojuje do pofadani celostatnich
sbirek a pomaha s jejich organizaci.

Toto prufezové téma je realizovano predevSim v ramci vyu€ovacich predmétd
obCanska nauka, ekonomika, Cesky jazyk a literatura, anglicky a némecky jazyk,
télesna vychova, socialni pécCe, osobnostni vychova, psychologie, specialni
pedagogika, pravo, seminar z anglického jazyka.
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Téma Clovék a Zivotni prostfedi vede k pochopeni vyznamu pfirody a
spravného chovani &lovéka v pfirodé. Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali
principy udrzitelného rozvoje, dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni
prostfedi, osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu
prostfedi v osobnim a profesnim jednani. Toto téma lze vhodné zaclenit do vyuky
odbornych pfedmétll a praxe, dlraz se klade na pochopeni zavislosti Clovéka na
prirodnich surovinach, spravném hospodareni s vyrobky. Zaci si formou rozhovor(i a
besed uvédomuiji vliv riznych €innosti ¢lovéka na Zivotni prostfedi. Pfinos pfedmétu je
ve tfech rovinach: formativni, informativni a socialné komunikativni.

Prufezové téma se realizuje pfedevSim ve vyucCovacich pfedmétech chemie,
ekologie, obCanska nauka, rodinna vychova, télesna vychova, anglicky a némecky
jazyk, seminar z anglického a némeckého jazyka.

V ramci vyuky probihaji turistické dny, sportovni dny, kdy Zaci poznavaji pfirodu
ve svém okoli, zapojuji se do organizace turnaji a soutézi. Skola pofada prednasky
a besedy s ekologickou tematikou, odborné exkurze. Zaci jsou touto formou vedeni
k tomu, aby dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi, osvojili si
zasady zdravého zivotniho stylu a byli si védomi odpovédnosti za své zdravi. Mohou
rozvijet svoji télesnou zdatnost nejen v hodinach télesné vychovy, ve volném Case je
jim k dispozici Skolni hfisté, posilovha v domové mladeze. V ramci teoretické i
praktické vyuky jsou zaci vedeni k tfidéni odpadu a Setfeni energiemi.

Téma Clovék a svét prace napomaha zakim ktomu, aby byli vybaveni
praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byli
schopni efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na
pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si Zaci osvoji znalosti a predevsim
dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota, které vyuZije pro cilené planovani
a odpovédné rozhodovani o svém osobni rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci
v profesnich zamérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako
béznou soucast zivota.

Toto prafezové téma ma tézisté v predmeétu ekonomika, zaci se uci orientovat
v zakladnich aspektech pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancu
a zaméstnavateld i v zakladnich aspektech soukromého podnikani, pracovat
s prislusnymi pravnimi predpisy. Prifezové téma je dale zafazeno v obCanské nauce,
Ceském jazyce a literatufe, anglickém a némeckém jazyce, socialni péci, pravu,
specialni pedagogice.

Téma Clovék a digitalni svét - hlavnim cilem priifezového tématu je vybavit
zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji podplrny charakter ve vztahu ke vSem
slozkam kurikula. Digitalni kompetence chapeme jako prafezové klicové kompetence,
tj. kompetence, bez kterych neni mozné u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi kliCové
kompetence. Jejich zakladni charakteristikou je aplikace — vyuZiti digitalnich
technologii pfi nejriznéjSich ¢innostech, pfi feSeni nejraznéjSich problému.
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2.1.2 Konkrétni zarazeni prurezovych témat do vyuc¢ovacich predmétu

PRUREZOVE TEMA OBCAN V DEMOKRATICKE OBCI

PRUREZOVE 1. ROCNIK 2. ROCNIK 3. ROCNIK 4. ROCNIK
TEMA
Osobnost a jeji CJ-1.1, TV-21 AJ-3.3 TV-41
rozvoj ON-11
TV-11
Komunikace, Cl-12 CJ-22 AJ-3.2
vyjednavani, SP -1.6, 1.10, PS-3.9
feSeni konfliktd 1.12
Oosv-12,14

Spole&nost, CJ-17 CJ-2.17 CJ-3.15 AJ-4.5
jednotlivec ON-1.1 ON-2.1,2.2 SPG -4.3
a nabozenské Oosv-44
skupiny, kultura, AJS - 4.
naboZenstvi
Stat, politicky ON-2.1 P-3.2 ON-3.2
systém, politika, P-22
soudoby svét SP-24
Masova média CJ-1.7 Al-2.4

ON-21
Moralka, CJ-1.28 ON-2.1 ON-4.1
svoboda, AJ-19 Oosv-24 SPG -4.6
odpovédnost,
tolerance,
solidarita
Potfebné pravni ON-3.1 CJ-43
minimum P-37 ON-31
pro soukromy
a ob&ansky Zivot
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PRUREZOVE TEMA CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

PRUREZOVE
TEMA

1. ROCNIK

2. ROCNIK

3. ROCNIK

4. ROCNIK

Biosféra
v ekosystémovém
pojeti

CH-14
EKOL-1.1,1.2

EKOL -2.2

Souc€asné
globalni,
regionalni

a lokalni problémy
rozvoje a vztahy
Clovéka

k prostfedi

CH-13
EKOL -1.3

ON-2.2
EKOL -2.3
RvV-21

TV-31

AJ-4.5
NJ—-4.5

AJS, NJS -
zivotni prostredi

Moznosti

a zpuUsoby feseni
environmentalnich
problému

a udrzitelnosti
rozvoje v daném
oboru vzdélani

a v obcanském
Zivoté

CH-1.2
EKOL -1.3

EKOL -2.3

NJ -4

PRUREZOVE TEMA CLOVEK A SVET PRACE

PRUREZOVE TEMA

1. ROCNIK

2. ROCNIK

3. ROCNIK

4. ROCNIK

Sebereflexe ve vztahu
k osobnim profesnim
a vzdélavacim
planim, pisemna i
verbalni prezentace,
aktivni planovani

ON-11

CJ, AJ, NJ

E-33

Trh prace z hlediska
globalizace i
regionalni ekonomiky,
jeho ukazatele,
vSeobecné vyvojové
trendy, pozadavky
zaméstnavateld,
vSeobecné vyvojové
trendy, poZzadavky
zaméstnavatell

ON-3.1

Vyznam celozivotniho
uceni jako poZadavku

ON-11
SPG-1.1,1.8

SPG-21,2.2
AJ,NJ, E

NJ-3.1
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pro osobni rust a
udrzeni
konkurenceschopnosti
a profesni restart,
formalni a neformaini
vzdélavaci prilezitosti,
moznosti vzdélavani
v zahranici,
navaznosti vzdélavani
po absolvovani stf.
Skoly, rekvalifikace

Ovérené kariérové
informace jako
podminka pfi
rozhodovani o
profesnich a
vzdélavacich
zameérech —
informacni zdroje,
posuzovani informaci
o vzdélavani,
pracovnich
nabidkach, trh prace

ON-11

Pisemna i verbalni
prezentace v prostiedi
trhu prace — formy
aktivniho hledani
prace, zpracovani
zadosti 0 zaméstnani,
formy Zivotopist a
motivacnich dopist a
jejich vytvoreni,
prakticka pfiprava na
jednani

s potencialnim
zaméstnavatelem,
pfijimaci pohovor a
vybérové fizeni.

E-33
P-311

CJ-44
Al-4.1

Pracovni uplatnéni po
absolvovani
pfisluSsného oboru
vzdélani v€etné
alternativnich
moznosti, zakonik
prace, formy
pracovniho vztahu,
prava a povinnosti
zaméstnance a
zaméstnavatele

ON-3.1
E-3.3

Soukromé podnikani,
podstata a formy
podnikani, rozdily
mezi podnikanim

SPo

E-31P
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a zaméstnaneckym
pomérem, vyhody a
rizika podnikani,
nejcastéjsi formy
podnikani, ¢innosti,
S nimiz je potfeba pfi
podnikani poditat,
orientace

v Zivnostenském
zdkoné a
obchodnim zakoniku

Podpora statu sféfe
zaméstnanosti,
vyhledavani
zaméstnani,
informacni zdroje a
jejich vyhodnoceni,
aktivni planovani a
projektovani profesni
kariéry, dosahovani
cill podle
stanoveného planu

SP-35, E

Al-4.1

Sluzby kariérového
poradenstvi,
zprostifedkovatelské
sluzby pfi hledani
prace, pracovni
agentury, sluzby
Uradu prace

AJ, NJ

CJ-45

PRUREZOVE TEMA CLOVEK A DIGITALNi SVET

PRUREZOVE
TEMA

1. ROCNIK

2. ROCNIK

3. ROCNIK

4. ROCNIK

Zakladni pojmy IKT-1.1,14

informacnich
a komunikacnich
technologii

Pouzivani IKT - 1.3

pocitae a sprava
souboru

IKT -4.1

Zpracovani textu IKT-1.5

IKT -2.1

Tabulkovy IKT-1.6

procesor

IKT —2.2

19




Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, pfispévkova organizace

Pouziti databazi IKT - 2.3

Prezentace IKT - 3.2 IKT —4.3
Prace CJ-17 ON-2.1 IKT — 3.3

s internetem

a komunikace

Pozn. — ZKRATKY PREDMETU
CJL - Cesky jazyk a literatura

AJ - Anglicky jazyk

NJ - Némecky jazyk

D - Déjepis

ON - Obc&anska nauka

F - Fyzika

CH - Chemie

EKOL - Ekologie

M — Matematika

VV — Vytvarna vychova

HV — Hudebni vychova

TV - Télesna vychova

ZTV — Zdravotni télesna vychova
IKT - Informacni a komunikaéni technologie
E — Ekonomika

SPO - Socialni politika

P — Pravo

PEC — Pegovatelstvi

PSO — Péce o staré ob¢any

ZN — Zdravotni nauka

RV — Rodinna vychova

SP — Socialni péce

SPG - Specialni pedagogika
OVC - Organizace volného &asu
PS — Psychologie

OSV — Osobnostni vychova

PX - Praxe

MS/AJS/NJS - Seminaf z M/AJ/NJ

2.1.3 Mezipredmétové vztahy
D — prabézné s déjinami literatury a vytvarné vychovy
ON —2.1 (P, CJL, IKT), 3.1 (ON, P)
F-1.2,1.3,1.1 (M), 1.5 (CH)
CH-1.2 (ZN, RV), 1.3 (ZN, E. RV), 1.4 (OSV)
EKOL — 2.1 (ZN, RV), 2.2 (OSV, RV), 2.3 (ON)
IKT — 1.7 (ON), 2.1 (CJL), 3.1 (M)
VWV -1.2,15,24 (CJL), 1.3 (M), 1.4, 2.4 (D)
HV —1.1,2.1 (CJL), 2.1 (D)
ZTV —3.1 (ZN), 3.2 (PS)
E-2.1,2.2,2.3(IKT), 3.3,3.4,3.5, 3.6 (M, CJL), 4.1, 4.2, 4.3 (IKT)
SPO-1.1 (ON, E)
P—-2.2,3.7,4.4 (ON), 3.7,3.8,4.5,4.4 (E), 3.9 (RV)
PEC - 3.5 (ZN), 3.7, 4.6 (SP, SPG, PS)
PSO - 3.3 (SP, PS), 3.7 (SP)
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ZN - 1.3 (CH, ZTV), 1.4, 4.1 (E), 2.1, 2.2 (ZTV), 3.2 (IKT), 3.1, 4.2 (PEC, PS0), 3.1,
4.2 (PEC)

RV — 1.1 (SP), 2.1 (ZN, VV, EKOL). 2.3 (M), 3.1, 3.2 (OVC, ZN, ZTV)

SP -1.1 (SPO), 1.2 (SPO), 1.3, 1.4, 1.13 (SPG), 1.6, 1.9, 1.10 (PS)

SPG - 1.4 (P), 1.5, 1.6 (PS)

OVC -3.1,4.1 (ON), 3.2, 4.2 (VV), 3.4 (M), 4.4 (CJL)

PS —1.1 (D), 1.3, 2.3 (ZN), 3.1 (SP), 3.10 (RV)

OSV - 1.2 (CJL), 1.3 (ON), 2.1, 2.2 (PS), 2.4 (ON)

PX — prubézné vyuziva poznatky ziskané v odbornych pfedmétech

Pozn. — ZKRATKY PREDMETU
CJL - Cesky jazyk a literatura

AJ - Anglicky jazyk

NJ - Némecky jazyk

D - Déjepis

ON - Obc&anska nauka

F - Fyzika

CH - Chemie

EKOL - Ekologie

M — Matematika

VV — Vytvarna vychova

HV — Hudebni vychova

TV - Télesna vychova

ZTV — Zdravotni télesna vychova
IKT - Informacni a komunikaéni technologie
E — Ekonomika

SPO - Socialni politika

P — Pravo

PEC — Pegovatelstvi

PSO — Péce o staré ob¢any

ZN — Zdravotni nauka

RV — Rodinna vychova

SP — Socialni péce

SPG - Specialni pedagogika
OVC - Organizace volného &asu
PS — Psychologie

OSV — Osobnostni vychova

PX - Praxe

MS/AJS/NJIS - Seminai z M/AJ/NJ

2.2 Organizace vyuky

Teoreticka pfiprava je doplnéna praxi, ktera probiha na smluvnich pracovistich
Skoly v rozsahu stanoveném ucebnim planem. Metody a formy vyu€ovani jsou voleny
s ohledem na obsah konkrétniho uliva a vysledkd vzdélavani, kterych se ma
dosahnout. U itelé voli metody podle svych potfeb a zkuSenosti s ohledem na
charakter vyu€ovaného pfedmétu. DuUraz je kladen na podporovani samostatné prace
zaka, predevSim na osobni zodpovédnost a samostatnost, schopnost tymové
spoluprace se zamérem odpovidajiciho poznani svych moznosti a ovliviovani
zakovskych postoju — samostatné a skupinové prace, referaty, prezentace pisemné i
ustni, spole¢né hodnoceni, analyza vysledku.

Dulezitou slozkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomucek v rizné
formé. K procviCovani a upeviiovani uciva se vyuzivaji rizné formy Ustnich,
pisemnych a praktickych cviCeni, soutéze, projekty. Velky duraz je kladen na
mezipfedmétové vztahy, které rozsSifuji kliCové kompetence. Soucasti vyuky jsou
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besedy s odborniky, navstévy vystav, odborné exkurze, zapojeni do prezentace Skoly.
Pouzivané metody rozviji komunikacni dovednosti, estetické citéni, upevnovani
pracovnich navykl. Vedou Zaka k tomu, aby byl samostatny a dokazal prakticky pouzit
nabyté znalosti pfi feSeni problémU a praktickych ukoll. Odborna praxe je zafazena
v rozsahu dva tydny ve druhém, tfetim a ¢tvrtém rocCniku studia. Obsah
praktickych Cinnosti se odviji od vzdélavacich oblasti a obsahovych okruht
RVP - fizeni socialnich sluzeb, pfima péCe a osobni asistence a socialné-vychovna
cinnost.

2.3 Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkl zaka vychazi ze zakona o predskolnim,
zakladnim, stfednim a vy$Sim odborném a jiném vzdélavani ¢.561/2004 Sb. a pravidel
hodnoceni Zaku, ktera jsou soucasti Skolniho fadu. Hodnoceny jsou vysledky
vzdélavani zaka v jednotlivych vyu€ovacich pfedmétech a jeho chovani, hodnoceni se
fidi klasifikacnim fadem Skoly. Pouziva se slovni a numerické hodnoceni.

Hodnoceni zakl vyplyva z dilCi klasifikace zaka béhem pololeti s vyuzitim riznych
druht zkouSek — pisemna prace jednotlivce i skupiny, praktické prace, ustni zkouSeni,
prezentace projektu. Sleduje pribézné vykon zaka, jeho aktivity pfi vyu€ovani

a pfipravenost na vyucovani.

Pfi klasifikaci je hodnocena ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni
pozadovanych poznatku, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost je
uplatiovat samostatné pfi feSeni ukoll, tvofivost a samostatnost.

V pfedmétech praktického zaméfeni se hodnoti vztah Kk praci, kolektivu,
osvojeni si praktickych dovednosti a navykl, samostatnost. Soucasti hodnoceni je i
vystupovani
a prezentovani Skoly a vysledku pfi soutézich.

Zvladnuti vysledkl je hodnoceno klasifikacnimi stupni:

1 - vyborny
2 — chvalitebny
3 - dobry

4 - dostateCny
5 — nedostateCny

Kazdé pololeti se vydava vysvédCeni, za prvni pololeti Ize vydat vypis
vysvédCeni. Pfesahne-li absence zaka 30 procent dochazky, muize byt nafizena
zkouska k doplnéni klasifikace.

Chovani Zaka se hodnoti stupni:

1 — vyborny
2 — uspokojivy
3 — neuspokojivy

Vychovna opatreni:

Vychovna opatfeni jsou pochvaly a opatfeni k posileni kazné. Za vynikajici
studijni vysledky, za pfikladny pfistup ke studiu, za reprezentaci Skoly, za pfikladné
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¢iny na vefejnosti mize byt Zaku udélena pochvala tfidniho ucitele nebo Feditelky
Skoly.

Podle zavaznosti provinéni mohou byt Zakovi udélena tato vychovna opatreni:
napomenuti tfidniho ucitele, dlitka tfidniho ucitele, dutka feditelky Skoly, podminecné
vylouceni ze studia nebo vylouceni ze studia.

2.4 Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zaku
nadanych

2.4.1 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi
k naplnéni svych vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na
vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podplrnych
opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatfeni z vyctu
uvedeného v § 16 Skolského zakona (SZ) Podpurna opatieni realizuje $kola a $kolské
zafizeni.

Podplrna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a finanéni narocnosti
Cleni do péti stupriti. Podplrna opatfeni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podparna
opatfeni druhého az patého stupné muize Skola nebo Skolské zafizeni uplatnit pouze
s doporuéenim $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem
Zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka.

Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP
podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky
s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu
individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava $kola. Pfi
poskytovani podpurnych opatfeni muze feditel Skoly ze zavaznych duvodl, zejména
zdravotnich, uvolnit Zdka na Zadost zcela nebo z&asti z vyuCovani nékterého
predmétu. Zak mize byt uvolné&n nebo nemusi byt hodnocen z provadéni nékterych
¢innosti, ale nemuze byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predmétd
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci
a vysledkl vzdélavani vymezenych SVP nebo zpfedmétl a obsahovych &asti
zaverecneé zkousky s vyuénim listem a maturitni zkousky.

V pfipadé potfeby nabidneme Zzakovi takova podplrna opatfeni, ktera mu
umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a vykonat zavére¢nou nebo
maturitni zkousku. Zakovi, ktery z vaznych zdravotnich nebo jinych ddvodi nemdze
zvladnout vzdélavani v daném oboru, nabidneme po poradé se Skolskym
poradenskym zafizenim a zastupci nezletilého Zaka jiny, pro né&j vhodnéjSi obor
vzdélani.

Zakam poskytujeme podle jejich potfeb a na doporudeni $kolského
poradenského zafizeni i dalSi druhy podpUrnych opatfeni, napf. Upravu materialnich
a organizaCnich podminek vyuky, kompenzacéni pomucky, upravu podminek pfijimani
a ukoncovani vzdélavani.

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zakl se zdravotni znevyhodnénim je nutné
pfizplUsobit individualnim potfebam zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu
pouzivanych produktl, tak rozsahu jejich uplathovani. PFi tvorbé individualniho
vzdélavaciho planu zdravotné znevyhodnéného zaka je proto dllezité vychazet
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z odborného hodnoceni a doporuceni Skolského poradenského zafizeni, jehoz je zak
klientem.

2.4.2 Vzdélavani nadanych zaku

Za nadaného zaka se pro ucely vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, povazuje pfedevsim zak, ktery
pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné Ci
vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného zaka se pro ucely této vyhlasky povazuje pfedevSim zak,
jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimofadné urovné pfi vysokeé tvofivosti v celém
okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Na naSi Skole aktivné plsobi Skolni koordinator podpory nadani, ktery je pevnou
soucasti Skolniho poradenského pracovisté. Hlavnim ukolem Skolniho koordinatora
podpory nadani je identifikace nadanych zakl a ve spolupraci s dalSimi
pedagogickymi pracovniky nebo Skolskymi poradenskymi pracovisti nastavit efektivni
podpurna opatfeni, ktera povedou dalSimu rozvoji nadaného zaka.

Pfi tvorbé, realizaci a vyhodnoceni PLPP a IVP u mimorfadné nadaného zaka se
postupuje podobné jako u zakl se SVP.

Individualni vzdélavaci plan mimofadné nadaného zaka sestavuje Skolni koordinator
podpory nadani ve spolupraci s tfidnim ucitelem, s uciteli vyu€ovacich prfedmétl, ve
kterych se projevuje mimoradné nadani Zaka a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP
mimofadné nadaného Zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje
Skolni koordinator podpory nadani a tfidni ucitel se zakonnymi zastupci mimoradné
nadaného zaka. Pfi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v §28
vyhlasky €. 27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou zahajeny okamzité po obdrzeni
doporuceni Skolského poradenského zafizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho
mésice od obdrzeni doporu€eni Skolského poradenského zafizeni. Soucasti IVP je
termin vyhodnoceni naplhovani IVP a mlize téz obsahovat i termin pribézného
hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP muze byt zpracovan i pro kratSi obdobi, nez je
$kolni rok. IVP miiZze byt doplfiovan a upravovan v priib&hu Skolniho roku. Skolni
koordinator podpory nadani zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce
zaka, bez kterého nem(Ze byt IVP provadén. Skolni koordinator podpory nadani po
podpisu IVP zakonnym zastupcem Zzaka Ci zletilym Zakem a ziskani pisemného
informovaného souhlasu zakonného zastupce Zaka preda informace o zahajeni
poskytovani podpurnych opatieni podle IVP personalistce zakl, ktera je zaznamena
do Skolni matriky.

PLPP sestavuje Skolni koordinator podpory nadani za pomoci tfidniho ucitele nebo
ucitele konkrétniho vyu€ovaciho pfedmétu. PLPP nemusi mit pisemnou podobu. Pfed
jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucCujicimi, s cilem
stanoveni napf. metod prace s zakem, zpUsobl kontroly osvojeni znalosti a
dovednosti. Skolni koordinator podpory nadani stanovi termin ptipravy PLPP a
organizuje spole¢né schlizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i Zzakem samotnym.
NaSe Skola se snazi rozvijet talent a nadani vSech zaku. Vyuka v hodinach byva
organizovana tak, aby urover ukold umoznovala rozvoj nadanym zakim. Nadani zaci
mohou rozvijet svUij talent u€asti v rdznych Skolnich soutézich, ze kterych je mozné
postoupit do dalSich kol. Nadanym Zzakim je prezentovana nabidka odbornych
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workshopU a stazi u externich zaméstnavatelt. Nase Skola v této oblasti spolupracuje
s celou Ffadou firem, které toto nadanym zakim umozriuiji.

2.4.3 Systém péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zaky
nadané ve Skole

Skola stanovi pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani planu
pedagogické podpory; pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro
zaky se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami i pro Zaky mimoradné nadané. Skola ma
nastaven systém vyhledavani a podpory zaku nadanych a zakd mimofadné nadanych.

RozliSujeme pét stupfid podpurnych opatfeni:

1. Podplrna opatieni 1. stupné slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani
zaka. Upravy ve vzdélavani zaka navrhuji pedagogicti pracovnici, poradensky
pracovnik Skoly, zakonny zastupce zaka, pfipadné zletily zak. Zvolené metody
prace respektuji specifika Zaka (napf. individualizace vyuky, poskytovani zpétné
vazby, respektovani pomalejsiho pracovniho tempa zaka).

2. Podpurna opatfeni 2. stupné jsou ovlivnéna zejména aktualnim zdravotnim
stavem zZaka, opozdénym vyvojem, odliSnym kulturnim prostfedim nebo jinymi
Zivotnimi podminkami zaka, oslabenim dorozumivacich schopnosti, poruchami
autistického spektra. Problémy Zaka lze kompenzovat s vyuZitim specialnich
ucebnic, specialnich kompenzacnich pomicek a Upravami pedagogické prace.
Individualni vzdélavaci plan jako podplUrné opatfeni navrhuje Skolské
poradenské zafizeni a zpracovava ho skola.

3. Podpurna opatfeni 3. stupné vychazeji ze zpravy Skolského poradenského
zafizeni, ve kterém jsou diagnostikovany specialni vzdélavaci potfeby zaka
a pfipadné vyhodnocovana ucinnost nizSich stupitd podparnych opatieni
poskytovanych zakovi. Je nutné upravit metody prace, organizaci a prubéh
vzdélavani, hodnoceni zaka a v oduvodnénych pfipadech obsahy vzdélani
a vystupu ze vzdélani. Tato opatfeni se tykaji nejcastéji zakl se zavaznymi
specifickymi poruchami uceni, zakld z odliSnych kulturnich prostfedi a s jinymi
zivotnimi podminkami, zakd s poruchami chovani, tézkymi poruchami fedi,
s lehkym mentalnim postizenim, pfipadné jsou ovlivnéna mimoradnym
intelektovym nadanim.

4. Pouziti podpurného opatfeni ve 4. stupni vychazi ze zpravy Skolského
poradenského zafizeni, |ékafd a dalSich odbornikd, ktefi diagnostikuji specialni
vzdélavaci potfeby zaka a vyhodnocuji ucinnost nizSich stupfii podpurnych
opatfeni poskytovanych zakovi. Jsou nutné vyznamné upravy v metodach
a v organizaci vzdélavani, upravy v obsahu vzdélavani. Pfihlizi se k aktualnimu
stavu zaka, Zak vzdélavany ve tfidé, ktera neni zfizena podle § 16 odst. 9
zakona, je vzdélavan s podporou individualniho vzdélavaciho planu. Podpurna
opatfeni tohoto stupné jsou uréena zejména pro Zaky se zavaznymi poruchami
chovani, se stfedné tézkym a téZzkym mentalnim postizenim, s tézkym
zrakovym nebo sluchovym postizenim, se zavaznymi vadami feci, s poruchami
autistického spektra a se zavaznym télesnym postiZzenim. Dale pro mimofadné
nadané Zzaky, ktefi vyzaduji vyraznou individualizaci vzdélavani nad ramec
prislusného stupné vzdélani.

5. Podpurna opatfeni 5. stupné vychazeji ze zpravy Skolského poradenského
zafizeni, ve které jsou diagnostikovany specialni vzdélavaci potfeby Zzaka.
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Charakter specialnich vzdélavacich potfeb Zzaka vyZaduje nejvy$Si miru
pfizpusobeni organizace, pribéhu a obsahu vzdélavani, podporu rozvoje
schopnosti a dovednosti Zzaka a kompenzaci dusledkd jeho zdravotniho
postizeni. Organizace vzdélavani Zzaka a volba metod vyuky plné akceptuje
zdravotni stav Zaka a omezeni, ktera z ného vyplyvaji. Je urCen vyhradné
zakim s nejtézsimi  stupni zdravotnich postizeni, zpravidla soubéznym
postiZzenim vice vadami.

Za komunikaci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi zodpovidaji vychovni
poradci.

Kromé& podplrnych opatifeni je realizovana také specialni podpora zakim
ze znevyhodnéného socialniho nebo z odliSného kulturniho prostfedi, Skola poskytuje
vybranym vzdélavacim oboridm motivaéni nebo prospéchova stipendia ve spolupraci
se zfizovatelem Skoly a dalSimi subjekty.

Pro dosazZeni uspésnosti pfi vzdélavani téchto zaku je tfeba zejména:

- povzbuzovat zaky pfi pfipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k uc€eni;
uplathovat formativni hodnoceni zaku

- poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych uebnich zptsobu a postupu se
zfetelem k individualnim obtizim jednotlivcu

- vénovat pozornost zaclefiovani téchto zaku do bézného kolektivu a vytvareni
pozitivniho klimatu ve tfidé a ve Skole

- spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se S$kolskymi poradenskymi

zafizenimi  a odbornymi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, v pfipadé

potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi Iékafi nebo pracovniky
z oblasti socialné pravni ochrany zaka apod.)

- spolupracovat s dalSimi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zaka (jak
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami pfi feSeni individualnich

zdravotnich ¢&i uCebnich obtizi zaku, tak s ostatnimi rodiCi) a také se zakladnimi

Skolami, ve kterych zaci plnili povinnou Skolni dochazku (zjistit, jaka podpora byla

zakovi poskytovana na zakladni Skole)

- spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické casti prFipravy
na povolani (odborného vycviku a odborné praxe) nebo pfi hledani moznosti
prvniho pracovniho uplatnéni absolventl se zdravotnim postizenim; je vhodné
seznamit zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat prakticka vyuka zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, a zejména instruktora dané skupiny
se specifiky vzdélavani téchto zaku a pfistupu k nim

- realizovat dalSi vzdélavani uciteld vSech predmétl zaméfené na vzdélavani

zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami (i zakd nadanych) a uplatiovani
adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito zaky

2.5 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfri praci a pozarni
prevence

2.5.1 Bezpecnost prace pri teoretické vyuce

V teoretické vyuce jsou Zzaci seznameni se zakladnimi pFedpisy
bezpec€nosti prace, a to vzdy pfi zahajeni Skolniho roku.
Samostatna kapitola BOZP se tyka hodin télesné vychovy.

26



Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, pfispévkova organizace

Pfed kazdou exkurzi, pfipadné navstévou odborného pracovisté jsou Zaci
seznameni s konkrétnimi pozadavky na jejich chovani v pribéhu akce.

Dale je kladen duraz na ochranu Zzakd pFed Sikanou, nasilim a jinymi
spoledensky negativnimi jevy. Zaci anonymné zpracovavaji dotazniky tykajici
se Sikany a drogoveé zavislosti.

2.5.2 Bezpecnost prace na odborné praxi

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci, v€etné povinnosti pouZzivani
ochrannych pracovnich pomacek, tvofi nedilnou sougast odborné praxe. Zaci véech
ro¢nikd absolvuji kazdy rok vstupni Skoleni o bezpecCnosti prace — vSeobecné
(provadi technik BOZP).

U kazdého nastupu na nové pracovisté provadi s zaky vstupni Skoleni BOZP
ucCitel odborné praxe. UCitel odborné praxe rovnéz realizuje s zaky Skoleni BOZP
podle charakteru prace a zahajeni nového tematického celku dle u¢ebniho planu.
UCitel odborné praxe dba béhem celého vyu€ovaciho procesu na dodrZovani
bezpecénosti prace a povinnost zakd pouzivat ochranné prostfedky. Tyto ochranné
pracovni prostfedky vydava zakim dle potfeby. Pfed zahajenim S$kolniho roku
absolvuje ucitel odborné praxe Skoleni o bezpecnosti prace, které provadi vedouci
ucitel odborné praxe.

Na Skole pracuje technik BOZP, ktery rovnéz dba na dodrzovani BOZP.
Pfed zahajenim prace provadi vzdy kontrolu pracovisté z hlediska bezpecnosti a
jezdi na namatkovou inspekci jednotlivych pracovist. Soucasti jeho prace je rovnéz
aktualizace vyhlasek, nafizeni a novych zakonl pro poskytovani a potfeby odborné
praxe.

2.6 Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Obecné podminky pro pfijimani zaku ke studiu se fidi zakonem ¢&. 561/2004
Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim a vySSim odborném a jiném vzdélavani,
v platném znéni, a vyhlagkou MSMT &. 353/2016 Sb., o pfijimacim Fizeni ke sttednimu
vzdélavani, v plathném znéni (u€innost od 1. 11. 2018).

Ke vzdélavani je mozno pfijmout uchazeCe, ktefi splnili povinnou Skolni
dochazku a ktefi pfi pfijimacim fizeni splnili podminky pro pfijeti prokdzanim vhodnych
schopnosti, védomosti a zajmu a zdravotni zpUsobilosti.

2.7 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani

CtyFleté studium je zakondeno maturitni zkouskou. Dle znéni zakona &.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim a vySSim odborném a jiném
vzdélavani, v platném znéni, a vyhlasky ¢. 177/2009Sb., o blizSich podminkach
ukonCeni vzdélavani ve stfednich Skolach maturitni zkousSkou, v platném znéni
(u€innost od 1. 11. 2018), je dosazeny stupen vzdélani: Stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou. Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédcCeni
o maturitni zkousce.

Maturitni zkouSka se sklada ze spoleCné a profilové casti. Spoleéna Ccast
maturitni zkoudky se sklada ze 2 zkou$ek, a to ze zkousky z Ceského jazyka,
z Anglického, Némeckeého jazyka.
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Profilova ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z Ceského jazyka a literatury
konané formou pisemné prace a formou uUstni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka
konané formou pisemné prace a formou ustni zkousky a ze 3 povinnych zkousSek
- z pfedmétu Zdravotni nauka, Socialni pé€e a obhajoba maturitni prace z pfedmétu
obsahovych okruht Pfiméa péce a osobni asistence a Socialni vztahy a komunikace.
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Nazev a adresa Skoly:

3. Uéebni plan

Nazev vzdélavaciho programu:

Kéd a nazev oboru:
Délka vzdélavani:
Forma vzdélavani:
Platnost:

3.1 Ucebni plan

Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné
ucilisté, Roudnice nad Labem, Neklanova
1806, prispévkova organizace

Neklanova 1806, 413 26 Roudnice
nad Labem

Socialni ¢innost

75-41-M/01 Socialni ¢innost

4 roky

denni

od 1. 9. 2025

PREDMET

1. ROCNIK

2. ROCNIK | 3. ROCNIK | 4. ROCNIK | CELKEM

Cesky jazyk a literatura

N
N
'—\
o

Anglicky/Némecky jazyk

Déjepis

Obcanska nauka

=N
N
N
o

Fyzika

Chemie

[ PN PN I R NG N

Ekologie

Matematika

Vytvarna vychova

Hudebni vychova

Télesna vychova

N (PN [N

Zdravotni télesna vychova

N
N
R |00 N [W |00 N (k[P |~ (>

Informacéni a komunikacni
technologie

Ekonomika

Socialni politika

Pravo

Pecovatelstvi

=
N [

Péce o staré obCany

Zdravotni nauka

Rodinna vychova

Socialni péce

Specialni pedagogika

NN

Psychologie

Osobnostni vychova

NN N PN

Praxe

1
]
»

Volitelné predméty

N NN (P INININN
N
N O N O [|N (N[N0 N[O [N (W o

1
]
N

32 32 33 128
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3.2 Celkovy pocet vyu€ovacich hodin

Kategorie a nazvy vyucovacich predmétu

Pocet vyu€ovacich hodin za studium

Povinné vyu€ovaci predméty 1. ro€nik| 2. ro€nik| 3. ro€nik| 4.rocnik | Celkem
Cesky jazyk a literatura 124 128 128 132 512
Anglicky/Né&mecky jazyk 124 128 128 132 512
Dé&jepis 62 64 - - 126
Obcanska nauka 31 32 32 33 128
Fyzika 31 - - - 31
Chemie 31 - - - 31
Ekologie - 64 - - 64
Matematika 62 64 64 66 256
Vytvarna vychova 62 32 - - 94
Hudebni vychova 31 32 - - 63
Télesna vychova 62 64 64 66 256
Zdravotni télesna vychova - - 32 - 32
Informacni a komunikacni technologie 31 32 32 66 161
Ekonomika - - 64 33 97
Socialni politika 62 - - - 62
Pravo - 32 64 33 129
Pecovatelstvi 31 32 64 66 193
Péc&e o staré ob&any - - 64 - 64
Zdravotni nauka 62 64 64 66 256
Rodinna vychova - 32 32 - 64
Socialni péce 31 64 64 66 225
Specialni pedagogika 31 64 64 66 225
Psychologie 62 64 64 - 190
Osobnostni vychova 31 32 - - 63
Praxe - - - 198 198
VoliteIné pfedméty

Jazykovy seminaf - - - 66 66
Celkova hodinova dotace 961 1024 1024 1089 4098

Poznamky:

1. Teoretické vyuCovani a praxe se organizuji podle Zakona o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani €. 561/2004 Sb.
a podle Vyhlasky MSMT CR €. 13/2005 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisu.

2. Ve vyuce anglického a némeckého jazyka pokraCuje zak ve studiu ciziho

jazyka, kterému se ucil na Skole
a némeckeho

anglického
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3. Pro osvojeni pozadovanych praktickych dovednosti jsou do vyuky zafazovana
pfedmétova cvieni, odborna a u€ebni praxe. Na cvi¢eni, odbornou a uc€ebni
praxi jsou zaci rozdéleni do skupin podle platnych pravnich predpisu,
zejména z duvodl bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygienickych
pozadavku.

4. Lyzarsky vycvik je zafazen v uCivu 1. roCniku a organizuje se v souladu
s Metodickym pokynem MSMT CR €. j. 24 799/93-50.

5. Sportovné-turisticky kurz je zafazen v ucivu 2. rocniku a organizuje
se v souladu s Metodickym pokynem MSMT CR &. j. 18 338/94-50.

6. Odborna praxe v celkovém rozsahu 6 tydnu se realizuje ve 2. , 3. a 4. ro¢niku,
uCebni praxe v rozsahu 6 tydennich hodin ve 4. roCniku.

7. Maturitni zkouska se organizuje podle platnych pravnich predpist (zakon
€. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim a vy$$im odborném a
jiném vzdélavani, v platném znéni, a vyhlasky €. 177/2009 Sb., o blizSich
podminkach ukonceni vzdélavani ve stfednich Skolach maturitni zkouskou,
v platném znéni (u€innost od 1. 11. 2018). Maturitni zkouSka se sklada ze
spole¢né a profilové Casti. Spole€na ¢ast maturitni zkousky se sklada ze 2
zkouSek, a to ze zkousky z Ceského jazyka, z anglického, némeckého
jazyka nebo z matematiky. Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada se 3
povinnych zkouSek (zdravotni nauka a socialni péCe) a z obhajoby maturitni
prace z pfedmétl obsahovych okruhl Pfima péfe a osobni asistence a
Socialni vztahy a komunikace.

8. Témata ochrany Clovéka za mimoradnych udalosti v€etné prvni pomoci jsou
zafazena ve vyuce pifedmétu Télesna vychova, praktické nacviky se realizuji
formou jednodenniho kurzu ve spolupraci se slozkami integrovaného
zachranného systému podle Pokynu MSMT CR &. j. 12 050/03-22 a dodatku
&. j. 13 586/03-22 s vyuzitim metodické pfirusky vydané MV - GR
Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky.

9. Zéaci mohou vybrat z povinné volitelnych pfedmét( Anglicky nebo Némecky jazyk,
z nepovinnych pfedmétd Psychologii, Pravo nebo Specialni pedagogiku.
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3.3 Pirehled vyuziti tydn( ve Skolnim roce

VYUKA DLE ROZPISU 1. ROCNIK | 2. ROCNIK | 3. ROCNIK | 4. ROCNIK
31 32 32 33
LYZARSKY KURZ 1 - ; ]
ODBORNA PRAXE - 2 2 2
TURISTICKY KURZ - 1 ; )
MATURITNi ZKOUSKY - - - 2
CASOVA REZERVA 5 5 5 5
CELKEM 37 40 39 42
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3.4 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani

Vzdslavaci oblasti | ot POCS! pocet | Vyuziti -)Pocet
a obsahové okruhy vyucovacich hodin Predmét tydennich | disponibil- |hodin
tydenni | celkovy hodin nich hodin |celkem
Vzdélavani 3
a komunikace v ¢eském 5 160 | Cesky jazyk a literatura 8 3 237
jazyce
Vzdélavani
a komunikace v cizim 10 320 |]Cizijazyk 15 5 474
jazyce
Spole¢enskovédni 5 160 Déjepis 4 3 132
vzdélavani Obdanska nauka 4 132
Pfirodovédné Fyzika 1 34
vzdélavani (fyzikalni, )
chemické, biologické 4 128 | Chemie 1 34
a ekologickeé) Ekologie 2 64
Mat? rpa:uc,k © 8 256 Matematika 8 254
vzdélavani
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 8 5 237
Vytvarna vychova 3 3 100
Hudebni vychova 2 66
Télesna vychova 8 254
Lyzarsky kurz 1 tyden
Vzdélavani pro zdravi 8 256 ] Zdravotni télesna vychova 1 1 33
Sportovné turisticky .
KUrz 1 tyden
Informatické vzdélavani Informagni
4 128 |a komunikaéni 6 2 189
technologie
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 4 1 126
Rizeni socialnich sluzeb 6 192 | Socialni politika 2 68
Pravo 4 126
Pfima péce a osobni 10 320 PeCovatelstvi 4 2 122
asistence Péce o staré ob&any 2 66
Zdravotni nauka 6 193
Praxe 6 4 168
Rodinna vychova 2 65
§00|alne-vychovna 20 640 Socialni péce 8 254
cinnost .
Specialni 7 220
pedagogika
Organizace volného ¢asu 2 61
Socialni vztahy 8 256 | Psychologie 6 198
a komunikace Osobnostni vychova 3 100
Odborna praxe 6 tydn( 6 tydnd
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Volitelné pfedméty 2 2 56
Celkem 128 4096 Celkem 128 4063
Kurzy 0 tydnt Kurzy 2 tydny
Disponibilni hodiny 26 832 | Disponibilni hodiny 26
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4. UCEBNIi OSNOVY

4.1 UCEBNi OSNOVA - Cesky jazyk a literatura

Nazev SVP: Sociélni ginnost

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 512

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyu€ovaciho predmétu

vede zaky k uplathovani matefského jazyka v roviné vnimani, pochopeni
a spravného uziti

prohlubuje a rozviji jazykové znalosti Zzak( a jejich vyjadfovaci schopnosti
a dovednosti, zejména pfi praktickém uzivani

uci zaky vyjadfovat se srozumitelné a souvisle, formulovat a obhajovat sveé
nazory

rozviji stylistické dovednosti zaku, jejich schopnosti estetické, myslenkové
naucCi zaky ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroju a predavat je
vhodnym zplsobem s ohledem na jejich uzivatele

vede zaky k tomu, aby ve svém Zivotnim stylu uplatfiovali esteticka kritéria
utvari kladny vztah k materialnim i duchovnim hodnotam

uci Zaky orientovat se v uméleckém dile a zaujimat k nému vlastni postoje,
vyjadfovat a spravné formulovat své nazory

prispiva k formovani etického a ob&anského profilu Zaka

podili se na rozvoji socialnich kompetenci Zaka

b) charakteristika u€iva

uCivo se sklada ze dvou casti, jadrem prvni Casti pfedmétu je jazykove
vzdélavani, komunikaéni a slohova vychova a prace s textem, které
se vzajemné doplnu;ji

u€ivo svym obsahem navazuje na védomosti a dovednosti, které zaci ziskali
na zakladni Skole

prohloubi znalosti Ceského pravopisu, diraz klade na kvalitni zvladnuti
zakladnich a frekventovanych jeva v aktivnim uzivani

vede k pochopeni zakonitosti tvaroslovi a skladby

smérfuje k dovednosti a schopnosti kultivované se vyjadfovat ustné i pisemné,
pracovat s odbornym textem a informacemi

uci zaky osvojit si praktické zaklady metod racionalniho studia a pouzivani
normativnich jazykovych pfirucek

druha Cast predmétu ma funkci esteticko-vychovnou, zak si osvoji zaklady
literarni kultury

nauci zaky vyhledavat informace o kultufe, seznami je s kulturnimi institucemi
znalost zakladnich kulturnich hodnot pfispiva k uvédomovani si vlivu médii
a reklamy na estetické citéni Clovéka
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- ZAaci jsou vedeni k toleranci k odliSnym pohleddm na svét, narod a kulturu

- prace s literarnim textem vede k pochopeni myslenek autord, k seznameni
se zakladnimi prvky vystavby literarnich dél

- seznami s jednotlivymi literarnimi sméry a jejich pfedstaviteli

c) pojeti vyuky

- pfi vyuce se uzivaji rizné slovni vyukové metody (vypravéni, vysvétlovani,
pfednaska, prace s textem, rozhovor), aktivizujici metody (diskuse, FfeSeni
problému), komplexni vyukové metody (frontalni vyuka, skupinova
a kooperativni vyuka, samostatna prace Z2zaku, brainstorming, vyuka
podporovana pocitatem)

- samostatna prace - pisemné feSeni zadanych uloh, prace se seSity
a uCebnicemi, jazykovymi pfiruCkami

- prace s textem - procviCovani pravopisnych, gramatickych, syntaktickych
a stylistickych jevu, v literatufe prace s Citankou, pracovnimi listy

- pribézné zafazovani kratkych mluvnich cvi¢eni na aktualni téma

- literarni vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci pochopili, Ze uméni je specifickou
vypovédi o skuteCnosti

- tézisté literarni vyuky tvofi Cetba, rozbor a interpretace konkrétnich uméleckych
dél, seznameni s vybranymi kapitolami dé&jin literatury, vyznamnymi autory nasi
a sveétove literatury

- Z&ci pracuji s nahravkami, obrazovym materialem, filmovymi ukazkami

-k feSeni ukolu a vyhledavani informaci je vyuzivana vypocetni technika

d) hodnoceni vysledka zaku
- pribézné jsou zafazovany rizné druhy kontrolnich €innosti (diktaty, doplfiovaci
cviCeni, testy ovérujici teoretické znalosti, ustni zkouseni)
- jednou za pololeti vypracuje zak slohovou praci
- ucitel hodnoti vystavbu jazykovych projevl pisemnych i Ustnich
- hodnoceni samostatné prace zaka s textem

e) predmét rozviji tyto klicové kompetence
Komunikativni kompetence
- uci zaky vhodné se vyjadfovat v raznych situacich, spravné
se prezentovat, formulovat a obhajovat své nazory, diskutovat
a respektovat nazory druhych, dodrzovat jazykové normy a zvladat
odbornou terminologii

Personalni a socialni kompetence
- pracovat v tymu, reagovat na hodnoceni svého jednani ze strany
druhych, pfijimat kritiku

Kompetence vyuZivat prostredky vyuziti vypoCetni techniky
- vyuzivat internet, ziskavat informace z otevienych zdrojl a kriticky k nim
pristupovat, byt medialné gramotni)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
- vhodné se prezentovat na trhu prace a komunikovat s potencialnimi
zameéstnavateli
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Kompetence k uéeni

pracovat s textem, vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky
gramotni, poslouchat s porozuménim mluvené projevy a pofizovat
Si poznamky

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

uci se znat a chranit kulturni hodnoty, mit pfehled o kulturnim déni

f) aplikace prarezovych témat
Obdan v demokratické spoleénosti

komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktt

masova meédia

realizace medialni vychovy

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli vyuzivat masova média pro sve
potfeby, informace kriticky hodnotit a odolavat jednoduché myslenkové
manipulaci, k tomu, aby si vazili kulturnich hodnot a Zivotniho prostfedi

Clovék a Zivotni prostredi

predmét vede Zaky k tomu, aby dokazali esteticky a citové vnimat své
okoli

vyjadiovat a zdlOvodriovat své nazory, pusobit pozitivné na postoje
a jednani druhych

vytvareni hodnot a postoju ve vztahu k zivotnimu prostredi

Clovék a svét prace

pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — aktivni hledani,
zpracovavani zadosti o zaméstnani, formy Zzivotopisi a motivacnich
dopisi a jejich vytvofeni, prakticka mluvni pfiprava na jednani
s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni
formulace vlastniho oCekavani, priorit

prace s tiskem, inzeraty

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim,
mimoskolnim aktivitam, pfistupu kuceni a studijnim vysledkim,
schopnostem, vlastnostem i zdravotnim pFedpokladum, vytvofeni
osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho uceni

Clovék a digitalni svét

- v jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli
schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazoru,
k ziskavani informaci z rdznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci
zpusobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného

pfrijemce

- v estetickém vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych
¢innostech schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pfi digitalni
tvorbé a posuzovani vysledku této tvorby uplatfovali esteticka kritéria
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ROZPIS UCIVA -

Cesky jazyk a literatura

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 124
Zak:

- orientuje se v soustavé jazyku

- rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty,
obecnou &estinu a dialekty, rozpoznava
stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim
projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti

- pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
pfiruCckami ¢eského jazyka

- v pisemném projevu uplatfiuje znalosti
Ceského pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatk( z tvaroslovi

- nahradi bé&zné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

- orientuje se ve vystavbé textu

- ovlada a uplatiuje zakladni principy

jeho vystavby

- odhaluje a odstrafiuje jazykové a stylizaéni
nedostatky

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné
a srozumitelng, prfednese kratky projev

- ma prehled o specifickych rysech psaného
a mluveného projevu

- rozpozna funkéni styl a slohovy utvar

- objasni podstatu vypravéciho slohového
postupu

- mé pfehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

- vhodné se prezentuje, argumentuje

a obhajuje sva stanoviska

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni

i negativni

- vhodné klade otazky a formuluje odpovédi

- vyjadfuje se vécneé spravng, jasné

a srozumitelné

- pfednese kratky projev

- ma pfehled o knihovnach a jejich sluzbach

- Zjistuje informace z rliznych zdroja, vybira
je a kriticky hodnoti

- vyjadfi vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

- objasni vyznam literatury pro rozvoj ¢lovéka

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- rozlisi konkrétni dila podle druh( a zanrd

- uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a svétove
literatufe, zhodnoti jejich vyznam

1.1 Obecné poznatky o jazyce
- jazyk jako nastroj dorozuméni,
postaveni ¢estiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky, vyvoj spisovné
Cestiny
- narodni jazyk a jeho utvary
- jazykova kultura, jazykoveé pfirucky

1.2 Zvukova stranka jazyka
- zaklady spisovné vyslovnosti
- mluveny projev, monolog, dialog

1.3 Principy ¢eského pravopisu
- vyjmenovana slova, psani é&lje,
mé/mné, pfedpon s/se, z/ze, vz, velkych
pismen u vlastnich jmen

1.4 Stylistika
- zaklady psaného projevu, slohotvorni
Cinitelé, funkéni styly
- prosté sdélovaci styl, vypravovani,
fikce, bajka, umélecky styl

1.5 Nauka o slovni zasobé
- stylové rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

1.6 Zaklady komunikace

1.7 Informaticka vychova
- prace s textem, knihovny a jejich
sluzby, periodika, ziskavani informaci,
internet

1.8 Uvod do studia literatury
- uméni jako specificka vypovéd
o skuteCnosti, zaklady literarni veédy,

rozbor textu, literarni druhy a Zzanry,
Ustni lidova slovesnost

1.9 Anticka literatura

1.10 Pocéatky €eského pisemnictvi
1.11 Karel IV., gotika

1.12 Literatura doby husitské

1.13 Renesance a humanismus

1.14 Barokni literatura, J.A. Komensky

38




Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, pfispévkova organizace

- zaradi typicka dila do pfislusnych
literarnich smérl a historickych obdobi 1.15 Osvicenstvi, klasicismus

- popide vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

1.16 Narodni obrozeni

1.17 Kultura
- uplatfuje ve svém Zzivoté esteticka hlediska - kulturni instituce v Cesku a v regionu,
- je tolerantni k estetickému citéni jinych lidi - ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
- orientuje se v nabidce kulturnich instituci - lidové uméni, estetické a funkéni
normy

39




Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, pfispévkova organizace

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. roénik 128
Zak: 2.1 Pravopis

- uplatiiuje znalosti Eeského pravopisu

- vhodné se prezentuje, argumentuje

a obhajuje sva stanoviska

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni

i negativni

- vhodné klade otazky a formuluje odpovédi

- vyjadfuje se vécneé spravng, jasné

a srozumitelné

- prednese kratky projev

- ovlada zakladni principy tvaroslovi

- pouziva adekvatni slovni zasoby v€etné
pfislusné odborné terminologie

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

- vystihne charakteristické znaky rliznych
druh( projevu a rozdily mezi nimi

- rozpozna funk&ni styl a v typickych
pfikladech slohovy utvar

- posoudi kompozici projevu, jeho slovni
zasobu a skladbu

- odborné se vyjadfuje o jevech svého
oboru v zakladnich utvarech odborného
stylu pfedevsim popisného a vykladového

- vysvétli zakladni rozdil mezi romantismem
a realismem, vyjmenuje hlavni
predstavitele

- poznava stavebni slohy a styly

- zafadi vyznamna dila k jednotlivym
obdobim a uméleckym smérim

- zhodnoti vyznam daného autora i dila

- vyjadfi proZzitky z Eetby jednotlivych
uméleckych dél

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi autory v Ceské
i evropské literatufe 19. stoleti a jejich dila

- rozli8i znaky jednotlivych uméleckych
smeéra a literarnich skupin

- samostatné vyhledava informace

- rozliSuje umeélecky a neumélecky text

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

- uvédomuije si vliv prostfedkl masové
komunikace na utvareni kultury

- koncovky podstatnych, pfidavnych
jmen a sloves
- principy ¢eského pravopisu

2.2 Mluveny projev

- komunikaéni situace - verbalni
a nonverbalni komunikace
2.3 Tvaroslovi
- slovni druhy
- mluvnické kategorie jmen, sloves,

slova neohebna

2.4 Slovni zasoba
- vyznam slova a zmény slovniho
vyznamu
- homonyma, synonyma, antonyma
- obohacovani slovni zasoby
- odborna slovni zasoba

2.5 Vétna skladba
- véta jednoducha, vétné cleny

2.6 Komunikat a text,
popis, charakteristika

2.7 Konspekt, osnova, prace s textem
- ziskavani a zpracovavani informaci
Z textu

2.8 Romantismus v Evropé

2.9 Cesky romantismus
Erben, Tyl, Macha

2.10 Svétovy realismus

2.11 Pocatky ¢eského realismu
Borovsky, Némcova

2.12 Majovci
2.13 Ruchovci a lumirovci

2.14 Cesky realismus 80. a 90. let
19.stoleti, naturalismus

2.15 Narodni divadlo

2.16 Cetba a rozbor literarnich textu,
literarni druhy a zanry

2.17 Kultura
- kultura narodnosti na naSem uzemi
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro€nik 128
Zak: 3.1 Opakovani pravopisu

- zvlada obsahovou stranku vypovédi,
vyuzije znalosti syntaktického

pravopisu pfi psaném projevu

- orientuje se v rliznych stylech plsobeni
sdélovacich prostredku

- ZjiStuje potfebné informace z dostupnych
zdrojl, spravné je vybira, orientuje se
v nich a pfistupuje k nim kriticky

- orientuje se v dennim tisku a tisku

podle svych zajmu

- pouziva kliCovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramenu

- samostatné zpracovava informace

- pofizuje z odborného textu vypisky

a konspekty

- analyzuje obsah textu i jeho &asti

- vypracuje anotaci

- vyjadfi vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

- charakterizuje jednotlivé umélecké
sméry

- vyjmenuje nejvyraznéjsi autory domaci

i svétoveé literatury 1. poloviny 20.stoleti
- diskutuje o dile na zakladé vlastni
zkuSenosti (kniha, film)

- pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti

z literarni teorie

- zafradi autora k uméleckému sméru,

k literarni skupiné

- chova se vhodné v dané spoleCenské
situaci

- rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich
funkci, identifikuje jejich typické postupy
jazykové a jiné prostfedky

- uvede pfiklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace

- na pfikladech doloZi druhy medialnich
produktud

- uvede zakladni média pusobici v regionu

- zhodnoti vyznam médii pro spoleénost a
jejich vliv na jednotlivé skupiny uzivatel(

- kriticky pfistupuje k informacim z internet.
zdroju a ovéfuje si jejich hodnovérnost

- vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné a jiné informace

- prace s jazykovymi pfiru¢kami ve
fyzické i elektronické podobé

3.2 Skladba
- souvéti
- druhy vét vedlejSich
- psani Carek ve vété jednoduché
a v souvéti

3.3 Publicisticky styl
- mluvena a psana publicistika, média
a jejich produkty, fejeton

3.4 Odborny styl — vyklad, odborny popis
3.5 Uvaha

3.6 Prace s textem a ziskavani informaci
- orientace v textu, metody ¢teni, rozbor
z hlediska sémantiky, kompozice
- zpétna reprodukce textu, transformace
do jiné podoby
- ziskavani a zpracovavani informaci
z textu -osnova, konspekt, vypisky,
anotace

3.7 Literatura prelomu 19. a 20. stoleti

3.8 Ceska moderna
3.9 Generace buficu
3.10 Divadlo do 19.stoleti

3.11 Svétova literatura 1. poloviny 20.
stoleti

3.12 Ceska mezivaleéna poezie
3.13 Ceska mezivaleéna préza

3.14 Prace s textem — cetba
a interpretace

3.15 Kultura a spoleéenska kultura
- funkce reklamy a propagacnich
prostfedku a jeji vliv na Zivotni styl
- principy a normy kulturniho chovani,
spoleCenska vychova
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
4. roénik 132
Zak:

- zvlada obsahovou stranku vypovédi,
vyuZzije znalosti syntaktického pravopisu
pfi psaném projevu

- Zjistuje potfebné informace z dostupnych
zdroju, spravné je vybira, orientuje se
Vv nich a pfistupuje k nim kriticky

- pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani
informacénich pramenu

- samostatné zpracovava informace

- pofizuje z odborného textu vypisky
a konspekty

- analyzuje obsah textu i jeho Casti

- vhodné se prezentuje, ovlada techniku
mluveného slova

- sestavi zakladni projevy administrativniho
stylu

- rozpozna funkéni styl, slohovy postup

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky

- vyjadfi vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

- charakterizuje jednotlivé umélecké
sméry

- vyjmenuje nejvyraznéjsi autory domaci
i svétoveé literatury 2. poloviny 20. stoleti

- diskutuje o dile na zakladé vlastni

zkuSenosti (kniha, film)

- zaznamenava bibliografické udaje podle

statni normy

- spravné pouZziva citace a bibliografické

Udaje, dodrzuje autorska prava

4.1 Souhrnné opakovani pravopisu

4.2 Skladba
- Carka ve vété jednoduché
- psani ¢arky v souveti

4.3 Administrativni styl
- Ufedni dopis, zivotopis, zadost, inzerat

4.4 Zaklady komunikace, profesni
komunikace, pfijimaci pohovor

4.5 Prace s textem a ziskavani informaci
4.6 Souhrnné opakovani
- pravopis, skladba, prehled funk&nich
styll, vSestranné jazykové rozbory

4.7 Divadlo 20. stoleti

4.8 Ceska literatura s tematikou
2. svétové valky

4.9 Svétova literatura 2. poloviny
20. stoleti

4.10 Ceska literatura po roce 1945
4.11 60. léta v ¢eské literatuie

4.12 Ceska literatura od 70. let
do soucasnosti

4.13 Prace s textem, ¢etba, opakovani
literarnich druh, souhrnné
opakovani
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4.2 UCEBNi OSNOVA - Anglicky jazyk

Nazev SVP: Socialni &innost

Kod a

nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni innost

Forma vzdélavani: denni
Celkovy pocet hodin za studium: 512
Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyuéovaciho predmétu

Zzak se naucCi pracovat se slovnikem, odbornymi jazykovymi publikacemi
a vyhleda potfebné informace, a to prostfednictvim digitalnich technologii
zpracuje cizojazycny text

zak komunikuje v béznych situacich: pozada o pomoc, predstavi se, zepta
se na cestu, omluvi se, domluvi se v restauraci

vytvari souvisly text na dané téma, vhodné pouziva slovni zasobu a gramatické
jevy, které si béhem studia osvaojil

zpracuje i rozsahlejSi cizojazyCny text, najde v ném klicova slova a vyjadfi
svymi slovy hlavni myslenku textu (i odborného)

béhem celého studia ziska slovni zasobu v rozsahu cca 2300 slov (vCetné
odborné) a dosahne pozadované jazykové urovné B1

b) charakteristika uciva

c) poj

navaze na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole (zaklady gramatiky,
konverzacni témata, napfiklad rodina, seznamovani, volny €as, sport, kultura)
procviCi konverzaci v situacich realného zivota (v restauraci, pfi seznamovani,
telefonovani) a v oboru socialni péce

ziska odbornou slovni zasobu v navaznosti na odborné predméty a praxi,
seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuzitim v praxi

eti vyuky

vyuka bude probihat v jazykové ucCebné, konverzace se zaméfi na rozSifeni
slovni zasoby (ziskani novych odbornych vyrazd v oboru), komunikaci
v situacich bézného Zivota a jeji procviCeni, gramaticka oblast bude rozdélena
do &tyf ro¢nikd v navaznosti na konverzacni témata

pfi vyuce bude pouzita: uCebnice dle vybéru vyucujiciho a na zakladé schvaleni
pfedmétové komise, audio a videonahravky, odborné texty a navody

vyuka dovede zaky Kk vyuziti anglického jazyka v praxi napfiklad pomoci
situacnich metod

d) hodnoceni vysledka zaku

osvojeni slovni zasoby, jeji rozsah a vyuziti, schopnost komunikace,
porozuméni mluvenému a psanému textu a orientace v ném

pfihlédnuti k aktivité v hodinach, zpusob hodnoceni: znamkovani

zplsob provérfovani ziskanych védomosti: vtestu, ustnim zkouSenim,
v situa€nich hrach (rozhovory, scénky)
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- samostatnost a dalSi dovednosti, napfiklad vyhledavani informaci a praci
s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi

e) predmét rozviji tyto klicové kompetence
Kompetence k uéeni

mit pozitivni vztah k uCeni a vzdélavani

uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace

S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledkd svého u€eni od jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence K feSeni problémdu

uplathovat pfi feSeni problémd rizné metody mySleni a myslenkové
operace
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci
Vv cizojazyCném prostiedi

pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zzivotni i pracovni uplatnéni,
byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Personalni a socialni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
cinnosti

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat prfedsudkim a stereotypim v pfistupu
k druhym

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété
chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro cClovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje

Kompetence vyuzivat prostfedky informadnich a komunikaénich technologii

a pracovat s informacemi

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online
a offline komunikace
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f) aplikace prarezovych témat
Obcdan v demokratické spoleénosti

nauc€i se pomoci ziskanych znalosti v anglickém jazyce navazovat
vstficné mezilidské vztahy a predchazet konfliktnim situacim

formuluje své mySlenky, postoje a nazory (plany do budoucna,
seberealizace)

Clovék a Zivotni prostiedi

obsahne v odborné terminologii problematiku ochrany zivotniho prostredi
(napfiklad vhodné materialy)

- zdravy Zivotni styl

Clovék a svét prace
- sestavovani Zivotopisu,
a vybérova fizeni

odpovédi na inzerat, pfijimaci pohovory

planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle daného
planu
Clovék a digitalni svét

- Vv jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu,
aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a
obhajobé svych nazort, k ziskavani informaci z rlznych zdroju i k jejich
sdileni, pfredavani a prezentaci zplusobem vhodnym pro danou
(komunikacni) situaci a s ohledem na zamySleného pfijemce
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ROZPIS UCIVA - Anglicky jazyk

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik VsSeobecna témata: 124
7ak: - Osobni informace a rodina

- interpretuje pfiméfené souvislé projevy
a kratké rozhovory rodilych mluvéich
pronasenym zfetelné spisovnym jazykem
i s obsahem snadno odhadnutelnych
vyrazu

- odhaduje vyznam neznamych vyrazud
podle kontextu a zpUsobu tvoreni

- analyzuje a provadi Skolni a pracovni
pokyny

- vypravi jednoduché pribéhy,
popiSe své pocity

- sdéli a zdlvodni svuj nazor

- vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici
se studovaného oboru

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty vcetné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v textu,
v textu nachazi dulezité informace, hlavni
a vedlejsi myslenky

- vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky
v tiSténé i elektronické podobé a prelozi
pfiméfeny text

- vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich rozhovorech

- vyfeSi vétSinu bé&Znych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostfedi

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky jazyka a koriguje
odliSnosti zvukové podoby jazyka

- vhodné pouziva zakladni odbornou slovni
z4sobu ze svého studijniho oboru

- prokazuje faktické znalosti pfedevSim
o geografickych, demografickych,
hospodafskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi némecké jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyuCovacich
predmétt, a uplathuje je také
v porovnani s realiemi matefské zemé

zazitky

- Skola a vzdélavani

- Denni rezim a volny ¢as

- Jidlo a zdravy Zivotni styl

- Bydleni a domov
Oborova témata:

- Prvni pomoc

- Urazy

- Nemoci

- Zdravy zivotni styl

- Domaci prace
Gramatika:

- Slovesa ,to be“, ,to have®, ,there
is/are”

- Osobni a pfivlastriovaci zajmena
- Cleny (a, an, the)

- PFitomny €as prosty a prubé&hovy
- Predlozky mista a ¢asu

- Minuly &as prosty

- Tvorba otazek a zaporu

- Casové vyrazy a gislovky

- Poditatelna a nepocitatelna
podstatna jména

- Stupriovani pfidavnych jmen
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik VsSeobecna témata: 128
Zak: - Cestovani a dovolena

- interpretuje pfiméfené souvislé projevy
a kratké rozhovory rodilych mluvéich
pronaSenym zfetelné spisovnym jazykem
i s obsahem snadno odhadnutelnych
vyrazu

- odhaduje vyznam neznamych vyraz(
podle kontextu a zplsobu tvofeni

- analyzuje a provadi Skolni a pracovni
pokyny

- vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky
popiSe své pocity

- sdéli a zdGvodni svij nazor

- vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici

se studovaného oboru

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty vc€etné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v textu,
v textu nachazi dilezité informace, hlavni
a vedlejsi myslenky

- vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky
v tisténé i elektronické podobé a prelozi
pfiméreny text

- vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich rozhovorech

- vyfeSi vétSinu béZnych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

- vyslovuje srozumiteln@ co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky jazyka a koriguje
odliSnosti zvukové podoby jazyka

- vhodné pouziva zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

- prokazuje faktické znalosti pfedevSim
o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi némecké jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétl, a uplatiuje je také
Vv porovnani s realiemi matefské zemé

- Nakupovani a sluzby

- Prace a povolani

- Kultura a volnoCasové aktivity

- Komunikace a mezilidské vztahy
Oborova témata:

- PéCe vdomacim prostredi

- Péce o seniory

- Civiliza¢ni choroby

- Socialni pracovnik

- Zdravi
Gramatika:

- Minuly ¢as prabéhovy

- Budouci €asy (will, going to, present
continuous)

- Modaini slovesa (can, must, should,
have to)

- Zakladni podminkové véty (0. a 1.
typ)

- Rozkazovaci zpusob

- Frazova slovesa

- Prislovce zplisobu, mista, ¢asu
- Spojky a slovosled

- Otazky s ,wh-*

- Vyrazy jako ,some*, ,any“, ,much®,
.many*
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. roénik VSeobecna témata:

128
7ak: - Média a technologie

- interpretuje pfiméfené souvislé projevy
a kratké rozhovory rodilych mluvcich
pronasenym zfetelné spisovnym jazykem
i sobsahem snadno odhadnutelnych
vyrazu

- odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zplsobu tvoreni

- analyzuje a provadi Skolni a pracovni
pokyny

- vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky
popiSe své pocity

- sdéli a zdlvodni svuj nazor

- vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici

se studovaného oboru

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty vcetné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v textu,
v textu nachazi dulezité informace, hlavni
a vedlejsi myslenky

- vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky
v tisténé i elektronické podobé a prelozi
pfiméfeny text

- vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich rozhovorech

- vyfeSi vétSinu bé&Znych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostfedi

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky jazyka a koriguje
odlinosti zvukové podoby jazyka

- vhodné pouziva zakladni odbornou slovni
z4sobu ze svého studijniho oboru

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim
o geografickych, demografickych,
hospodafskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi némecké jazykové oblasti
vCetné vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyuCovacich
predmétt, a  uplathuje je také
v porovnani s realiemi matefské zemé

- Zivotni prostiedi a udrzitelnost

- Spolecenské problémy (chudoba,
zavislosti, nasili)

- Ceska republika — kultura, tradice,
realie

- Anglicky mluvici zemé& — Velka
Britanie, USA, Australie

Oborova témata:
- Socialni sluzby
- Problémy dnesni doby

- Mezilidské vztahy (v odborném
kontextu)

- Komunikace s klienty
- Etika v socialni praci
Gramatika:

- Predpfitomny €as prosty a
pribéhovy

- Predminuly ¢as

- Modaini slovesa v minulosti

- Trpny rod (Passive Voice)

- Nepfima fe€ (Reported Speech)
- Gerundia a infinitivy

- Podminkové véty 2. typu

- Vztazné véty

- Nepfimé otazky

- Slovosled ve vedlejSich vétach
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
4. roénik 132

5 VSeobecna témata:

Zak:

interpretuje pfiméfené souvislé projevy
a kratké rozhovory rodilych mluvéich
pronasenym zfetelné spisovnym jazykem
i sobsahem snadno odhadnutelnych
vyrazu

odhaduje vyznam neznamych vyraz(
podle kontextu a zplsobu tvoreni
analyzuje a provadi Skolni a pracovni

pokyny

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky
popiSe své pocity
sdéli a zdivodni svlj nazor

vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici

se studovaného oboru

Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty vcetné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v textu,
v textu nachazi dulezité informace, hlavni
a vedlejsi myslenky
vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky
v tisténé i elektronické podobé a prelozi
pfiméfeny text
vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich rozhovorech
vyfeSi vétSinu bé&Znych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostfedi

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky jazyka a koriguje
odliSnosti zvukové podoby jazyka
vhodné pouziva zakladni odbornou slovni
z4sobu ze svého studijniho oboru
prokazuje faktické znalosti pfedevsim
o geografickych, demografickych,
hospodafskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi némecké jazykové oblasti
vCetné vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyuCovacich
predmétt, a uplathuje je také
v porovnani s realiemi matefské zemé

Socialni péce a zdravotnictvi
Multikulturni spole¢nost a mensiny
Etika a hodnoty v Zivoté Clovéka

Pfiprava na maturitu — mluveni,
psani, poslech

Oborova témata:

Systém socialni péée v Ceské
republice

Prace se seniory a osobami se
zdravotnim postizenim

Dokumentace a zaznamy v
socialnich sluzbach

Krizova intervence a podpora

Gramatika:

Podminkové véty 3. typu
Pokrogila prace s frazovymi slovesy

Vyjadfovani nazoru, souhlasu,
nesouhlasu

Shrnuti a opakovani v8ech ¢asu

Pfehled modalnich sloves a jejich
vyznam

Stylistika — formalni vs. neformalni
jazyk

Psani e-maill, dopist, zprav

Pfiprava na ustni projev — popis,
vypravéni, argumentace
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4.3 UCEBNI OSNOVA — Némecky jazyk

Nazev SVP: Socialni &innost

Kod a

nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni innost

Forma vzdélavani: denni
Celkovy pocet hodin za studium: 512
Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyuéovaciho predmétu

Zzak se nauCi pracovat se slovnikem, odbornymi jazykovymi publikacemi
a dokaze vyhledat potfebné informace a to prostfednictvim digitalnich
technologii

zpracuje cizojazycny text

Zzak komunikuje v béznych situacich: poZzada o pomoc, predstavi se, zepta se
na cestu, omluvi se, domluvi se v restauraci

vytvari souvisly text na dané téma, vhodné pouziva slovni zasobu i gramatické
jevy, které si béhem studia osvojil

zpracuje i rozsahlejSi cizojazyCny text, najde v ném klicova slova a vyjadfi
svymi slovy hlavni myslenku textu (i odborného)

béhem celého studia ziska slovni zasobu v rozsahu pfiblizné 2300 slov (v€etné
odborné) a dosahne pozadované jazykové urovné B1

b) charakteristika uciva

c) poj

navaze na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole (zaklady gramatiky,
konverzacni témata, napf. rodina, seznamovani, volny ¢as, sport, kultura)
procviCi konverzaci v situacich realného Zivota (v restauraci, pfi seznamovani,
telefonovani) a v oboru socialni péce

ziska odbornou slovni zasobu v navaznosti na odborné pfedméty a praxi,
seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuzitim v praxi

eti vyuky

vyuka bude probihat v jazykové uCebné&, konverzace se zaméfi: na rozsifeni
slovni zasoby (ziskani novych odbornych vyrazd v oboru), komunikaci
v situacich bézného Zivota a jeji procviceni

pfi vyuce bude pouZita u€ebnice dle vybéru vyucujiciho a na zakladé schvaleni
predmétové komise, audio a videonahravky, odborné texty a navody

vyuka dovede zaky k vyuziti némeckého jazyka v praxi napfiklad pomoci
situaCnich metod

d) hodnoceni vysledka zaku

osvojeni slovni zasoby, jeji rozsah a vyuziti, schopnost komunikace,
porozuméni mluvenému a psanému textu a orientace v ném

pfihlédnuti k aktivité v hodinach, zpusob hodnoceni: znamkovani

zplsob provéfovani ziskanych védomosti vtestu, uUstnim zkouSenim,
v situa€nich hrach (rozhovory, scénky)

samostatnost a dalSi dovednosti, vyhledavani informaci a praci s informacnimi
a komunikacnimi technologiemi
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e) predmét rozviji tyto klicové kompetence
Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- uplatiiovat rizné zpUsoby prace s textem, efektivné vyhledat a zpracovat
informace

- s porozumeénim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledkl svého uc€eni od jinych lidi

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému
- uplatiiovat pfi FeSeni problémud rizné metody mysleni a mysSlenkové
operace
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykove spravné

- UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci
Vv cizojazyéném prostredi

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zzivotni i pracovni uplatnéni,
byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Personalni a socialni kompetence

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- pracovat v tymu, podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu
k druhym

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété
- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro clovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje

Kompetence vyuzivat prostredky informaénich a komunikacénich technologii
a pracovat s informacemi
- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online
a offline komunikace

f) aplikace prarezovych témat
Obdan v demokratické spolecnosti

51



Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, pfispévkova organizace

nauCi se pomoci ziskanych znalosti v némeckém jazyce navazovat
vstficné mezilidské vztahy a pfedchazet konfliktnim situacim

formuluje své mySlenky, postoje a nazory (plany do budoucna,
seberealizace)

Clovék a Zivotni prostiedi

zdravy zivotni styl

Clovék a svét prace

sestavovani Zivotopisu, odpovédi na inzerat, pfijimaci pohovory

a vybérova fizeni

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planam,
mimoskolnim aktivitam, pfistupu kuceni a studijnim vysledkim,
schopnostem, vlastnostem i zdravotnim pFredpokladim, vytvofeni
osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho uceni
pisemna i verbalni prezentace v prostredi trhu prace — aktivni hledani,
zpracovavani zadosti o zaméstnani, formy Zzivotopisi a motivacnich
dopisi a jejich vytvofeni, prakticka mluvni pfiprava na jednani
s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni
pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — aktivni hledani,
zpracovavani zadosti o zaméstnani, formy Zzivotopisi a motivacnich
dopisi a jejich vytvofeni, prakticka mluvni pfiprava na jednani
s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni

Clovék a digitalni svét

v jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu,
aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a
obhajobé svych nazor(, k ziskavani informaci z riznych zdrojl i k jejich
sdileni, pfedavani a prezentaci zpusobem vhodnym pro danou
(komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce
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ROZPIS UCIVA — Némecky jazyk

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik
124
Zak: 1.1 Cestovani 20
- orientuje se v pfiméfenych souvislych - Cislovky 1-100, jednotné a mnozné Cislo
projevech a kratkych rozhovorech rodilych podstatnych jmen, ¢len urcity a neurcity,
mluvcich pronasenych zfetelné Casovani pravidelnych sloves a slovesa
spisovnym jazykem i s obsahem snadno sein, véta oznamovaci a tazaci,
odhadnutelnych vyrazu zadjmeno kein, pfivlastiovaci zajmena
- odhaduje vyznam neznamych vyraz( mein, dein, sein, ihr, lhr , pfimy
podle kontextu a zpUsobu tvoreni slovosled
- vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky
popiSe své pocity 1.2 Rodina, zajmy, osobni udaje 28
- sdéli a zdlvodni svuj nazor Socialni péce
- vyhleda, zformuluje a zaznamena - pfivlastiiovaci zajmena unser, euer,
informace nebo fakta tykajici se slovesa kdnnen a méchten, Cislovky 1 —
studovaného oboru 1000, sloveso haben, vétny ramec
- Cte s porozuménim vécné i jazykové u zpUsobovych sloves, nepfimy slovosled
pfiméfené texty vc€etné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v textu, | Kontrolni prace
najde v textu dulezité informace, hlavni,
vedlejsi myslenky 1.3 D4m a domov 28
- vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky - skloflovani podstatnych jmen a osobnich
v tisténé i elektronické podobé a prelozi zajmen, zapor v némecké vété
pfiméreny text
- vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich rozhovorech 1.4 Sport 28
- vyresSi vétSinu béznych dennich situaci, Socialni pracovnik
které se mohou odehrat v cizojazyéném - zpusobova slovesa, nepravidelna
prostredi slovesa v pfitomnosti, slovesa
- vyslovuje srozumitelné co nejblize s odlu€itelnymi a neodlucitelnymi
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni predponami
zvukové prostredky jazyka a koriguje
odlisnosti zvukové podoby jazyka 1.5 Némecko 20

- vhodné pouziva zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim
o geografickych, demografickych,
hospodafskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi némecké jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkud studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétl, a uplatfiuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemeé

- predlozky se 3. a 4. padem, urCeni
Casu, predlozky se 3. padem, predlozky
se 4. padem, fadové Cislovky

Kontrolni prace
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odliSnosti zvukové podoby jazyka

- vhodné pouziva zakladni odbornou slovni
z4sobu ze svého studijniho oboru

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim
o geografickych, demografickych,
hospodafskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi némecké jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkud studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétd, a uplathuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemeé

- pfidavna jména v pfisudku

a v pfivlastku, zajmena dieser a welcher,
zadjmenna pfislovce, perfektum silnych
sloves, préteritum zplsobovych sloves

Kontrolni prace

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. roénik
128
Zak: 2.1 VSedni den 20
- orientuje se v pfiméfenych souvislych Péce o staré ob¢éany
projevech a kratkych rozhovorech rodilych - perfektum pravidelny, pomocnych
mluvc&ich pronasenych zietelné a nepravidelnych sloves, Casové udaje
spisovnym jazykem i s obsahem snadno
odhadnutelnych vyrazi
- odhaduje vyznam neznamych vyraz( | 2.2 Svatky 27
podle kontextu a zplsobu tvofeni - podstatné jméno a osobni zdjmena
- vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky v dativu, slovesa s dopInénim v dativu
popiSe své pocity a akuzativu, datum, pfidavné jméno
- sdéli a zdlvodni svUj nazor s dativem a zu, silna a smiSena slovesa
- vyhleda, zformuluje a zaznamena v perfektu
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru Kontrolni prace
- Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty vcetné jednoduchych | 2.3 Jidlo a napoje 27
textd odbornych, orientuje se v textu, - oznaceni mnozstvi, sloZzena podstatna
najde v textu dualezité informace, hlavni, jména, stupriovani a srovnavani, silna
vedlejsi myslenky slovesa v perfektu, rozkaz, véta hlavni
- vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky a vedlejsi
v tisténé i elektronické podobé a prelozi
pfiméreny text 2.4 Bydleni 27
- vyménuje si informace, které jsou bézné Stacionar
pfi neformalnich rozhovorech - neurcitd zgjmena, stupfovani
- vyfeSi vétSinu bé&Znych dennich situaci, se zménou kmenové samohlasky,
které se mohou odehrat v cizojazyéném sloveso werden, perfektum silnych
prostfedi sloves, infinitivni konstrukce, spojky dass
- vyslovuje srozumitelné co nejblize a damit
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky jazyka a koriguje | 2.5 Obleéeni a méda 27
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. roénik
128
Zak: 3.1 Skolstvi 28
- orientuje se v pfiméfenych souvislych - zvratna slovesa, vazby sloves,
projevech a kratkych rozhovorech rodilych zadjmenna prislovce, 2. pad
mluvc&ich pronasenych zietelné podstatnych a pfidavnych jmen,
spisovnym jazykem i s obsahem snadno ¢asové udaje
odhadnutelnych vyrazu
- odhaduje vyznam neznamych vyrazu 3.2 Komunikace a jeji formy 26
podle kontextu a zplsobu tvofeni - préteritum slabych, silnych
- vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky a zpusobovych sloves, vedlejsi véty
popiSe své pocity Casoveé, predlozky se 2. padem, pozice
- sdéli a zdGvodni svUj nazor predlozek ve vété
- vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se Kontrolni prace
studovaného oboru
- Cte s porozuménim vécné i jazykové | 3.3 Mezilidské vztahy 26
pfiméfené texty vcéetné jednoduchych Vyvojova psychologie
textd odbornych, orientuje se v textu, - vztazna zajmena, vztazné véty,
najde v textu dilezité informace, hlavni, podmét es, zajmena s irgend-
vedlejsi myslenky
- vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky | 3.4 Ceska republika 26
v tisténé i elektronické podobé a prelozi - konjunktiv Il, podminkové véty,
pfiméreny text sklonovani stupriovanych pfidavnych
- vyménuje si informace, které jsou bézné jmen, slabé sklofovani podstatnych
pfi neformalnich rozhovorech jmen
- vyfeSi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném | 3.5 Péce o télo a zdravi 22

prostredi
- vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky jazyka a koriguje
odlinosti zvukové podoby jazyka
- vhodné pouziva zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru
- prokazuje faktické znalosti pfedevsim
o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi némecké jazykové oblasti
vCetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétl, a uplatfiuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

Onemocnéni

Alzheimer)

- nepfimé otazky, infinitivni doplnéni
sloves, zpusobova slovesa v perfektu,
infinitivni podstatna jména

(détské nemoci,

Kontrolni prace
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
4. roénik
132
Zak: 4.1 Zaméstnani, zivotopis, svét prace 28
- orientuje se v pfiméfenych souvislych - trpny rod, pfedpony u sloves
projevech a kratkych rozhovorech rodilych
mluvc&ich prondSenych zietelné 4.2 Rakousko 26
spisovnym jazykem i s obsahem snadno Rodinné pravo
odhadnutelnych vyrazi - plusquamperfektum,  dvojélenné
- odhaduje vyznam neznamych vyrazu spojky, slovosled u zajmen, tvorba slov
podle kontextu a zpUsobu tvoreni
- vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky Kontrolni prace
popiSe své pocity
- sdéli a zdlvodni svuj nazor 4.3 Svycarsko 26
- vyhleda, zformuluje a zaznamena - budouci ¢€as, konjunktiv Il., brauchen
informace nebo fakta tykajici se +zu
studovaného oboru
- Cte s porozuménim vécné i jazykové | 4.4 Kultura 26
pfiméfené texty vcetné jednoduchych - pficesti pfitomné a minulé, vyznamové
textd odbornych, orientuje se v textu, pouziti modalnich sloves
najde v textu dulezité informace, hlavni,
vedlejSi myslenky 4.5 Ochrana zivotniho prostredi 26

- vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky
v tiSténé i elektronické podobé a prelozi
pfiméfeny text

- vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich rozhovorech

- vyfeSi vétSinu bé&Znych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostfedi

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky jazyka a koriguje
odliSnosti zvukové podoby jazyka

- vhodné pouziva zakladni odbornou slovni
z4sobu ze svého studijniho oboru

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim
o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi némecké jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkud studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétd, a uplathuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemeé

Moje praxe
- konjunktiv 1., nepfima Fec, slozena
slova

Kontrolni prace
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4.4 UCEBNi OSNOVA - Déjepis

Nazev SVP: Sociélni ginnost

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 126

Platnost: od 1. 9. 2022

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyu€ovaciho predmétu
- kultivace historického védomi zaku
- hlubS8i porozuméni sou€asnosti vychazejici ze ziskani zakladniho historického
povedomi
- uvédoméni si vlastni identity
- schopnost kriticky myslet a hodnotit, odolat zjednoduSujicim a radikalnim
svétonazorum, nenechat sebou manipulovat

b) charakteristika uciva

- navaze na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole (znalost zakladni
Casové posloupnosti historickych jevd, ¢lenéni historie, nejvyznamnéjsi
osobnosti, udalosti a dalSi jevy)

- ucCivo je chronologicky uspofadano, paralelné se probiraji obecné a narodni
déjiny, a to nejen politické, ale i hospodarské, socialni, déjiny uméni
a kazdodennosti

- ucCivo je rozvrzeno tak, aby byly zdlraznény déjiny 20. stoleti, pfedchazejici
etapy jsou nastinény v nejzakladnéjSich obrysech pro zachovani historického
kontextu

c) pojeti vyuky

- s ohledem na rozsah vyuky déjepisu v daném oboru je tfeba zaméfit méné
pozornosti na kvantum znalosti a dovednosti, zato vice pozornosti
na pfipravenost pro prakticky Zivot

- pfi vyuce budou pouZity nejen standardni vyukové metody (popis, vypraveni,
vyklad), ale i modernéjSi vyukové postupy (brainstorming, prace s historickym
textem, diskuze)

- vyuka by méla byt co nejvice propojena s realnym zZivotem

d) hodnoceni vysledkl zaku

- hodnoceni, které vychazi z klasifikacniho fadu, reflektuje predevSim pozitivni
vysledky dosazené zaky a ma krom dalSich funkci funkci motivacéni

- hodnocena je tradi¢né hloubka ziskanych védomosti a dovednosti, stejné ale
I schopnost pracovat s historickym textem, jeho rozbor a kritika, schopnost
kritického zhodnoceni

- pfi provéfovani znalosti se pouziva ustniho i pisemného zkouseni

- celkové hodnoceni vychazi pak prednostné 2z dosazenych prabéznych
vysledkd, mize se vSak do celkové znamky promitnout pfistup zaka k pfedmétu
a plnéni zakovskych povinnosti

e) predmét rozviji tyto klicové kompetence
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Kompetence k uceni
- ma pozitivni vztah k uCeni a vzdélavani
- uplatiuje rGzné zplsoby prace s textem, vyhledava a zpracovava
informace
- pofizuje si poznamky pfi vnimani souvislého projevu

Kompetence k feSeni problému
- uplatiiuje pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové
operace
- spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence
- formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné
- ucastni se diskuzi, formuluje své nazory a postoje
- zaznamena podstatné myslenky z textl a projevd jinych lidi
- vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani

Personalni a socialni kompetence
- pfijima radu a kritiku, reaguje adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani
- kriticky zvaZuje jednani a postoje jinych lidi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost jinych lidi, vystupuje
proti rasové nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
- uvédomuije si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu
- zajima se aktivné o politické déni u nas ve svété
- uznava hodnotu lidského Zivota, uvédomuiji si zodpovédnost za vlastni
Zivot a spoluzodpovédnost za Zivot ostatnich
- uznava tradice a hodnoty svého naroda, chapou jeho soucasnost
i minulost
f) aplikace prarezovych témat
Obcan v demokratické spole€nosti
- zak se orientuje v historickém vyvoji (hlavné 19. a 20. stoleti)
- Zak vnima vyznam demokracie a lidskych prav nejen na mezinarodni
urovni, ale zaroven ve vztahu k lidem a spole€nosti, jiz je sam ¢lenem
- Zak objasni vyznam demokracie a humanity a je si védom spravnosti
jejich udrzeni a upevnéni
- zak prohlubuje svoji schopnost komunikace a argumentace, uznava
rozhodnuti vétSiny a je schopen kompromisu
- Zak formuluje své myslenky, postoje a nazory

Clovék a Zivotni prostfedi
- zak si je védom vyvoje vztahu Clovéka k zivotnimu prostfedi v prafezu
déjin, vnima vztah Clovék pfiroda i jako vysledek jistych historickych
procesu
- Zak rozviji svoji schopnost esteticky vnimat své okoli
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Clovék a svét prace
- Zak tfidi, analyzuje a vyhodnocuje informace, které si sam vyhleda
- technologicky rozvoj v €innostech lidské prace, zakladni charakteristiky
pracovnich ¢innosti
Clovék a digitalni svét
- ve spoleCenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby
vnimali postaveni, roli i vliv digitalnich technologii a praci s nimi
v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu
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ROZPIS UCIVA - Déjepis

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 62
1.1 Déjepis a jeho vyznam 2
Zak: pro élovéka
- charakterizuje vyznam historie pro sou¢asnost - historie v systému véd
- orientuje se v ¢asové pfimce - vyznam déjepisu
- rozliSuje mezi zdroji historického poznani - historické metody
- Casova pfimka, chronologie
a dalsi pomocné védy
1.2 Pravék 3
- charakterizuje zivot lovcd a sbéracl, objasni - etapizace pravéku
vyznam zlomové neolitické revoluce - antropogeneze a hominizace
- popiSe vyvoj pravéké kultury - pravéké pamatky
1.3.1 Starovék — staroorientalni 4
despocie
- popise civilizaCni pfinos nejstarsich - vznik statu, jeho pfedpoklady
starovékych civilizaci - Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina
1.3.2 Starovék - antika 18
- popi$e nejvyznamné;jsi udalosti, osobnosti - politicky vyvoj Recka, Rima
a procesy antiky - pocatky demokracie, rozvoj véd
- charakterizuje kofeny evropské civilizace a uméni
- objasni rozdily a vazbu mezi kfestanstvim - civilizovanost a barbarstvi
a Zidovstvim - vznik kfestanstvi
1.4 Stredovék 35

vysvétli zakladni strukturu stfedovéké
spole€nosti
vysvétli  proces
Evropy

objasni jednotici ulohu kfestanstvi, vzestup
a postupny pad jeji moci, spor se svétskymi
panovniky, pfi€iny a disledky hereze
charakterizuje vyvoj Ceskych zemi

popiSe svét stfedovéké kazdodennosti —
zemédélstvi, Zivot ve mésté

popiSe vyvoj islamského svéta a zaklady
islamské viry

konstituovani stfedovéké

- rana etapa - utvareni Evropy,
zaklady evropskych stat(

- kfestanstvi — jeho Sifeni,
hierarchie, boj se svétskou moci,
rozpory, hereze

- svét islamu, kfizové vypravy,
kocCovnici, ohrozeni Evropy
Turky a Mongoly

- Stoleta valka

- Itélie a Spanélsko ve stfedovéku

- Svata FiSe fimské ve stfedovéku

- boj o investituru

- vznik Ruska

- Polsko od pocatklli po vymfeni
Jagelloncl

- mésto ve stfedovéku,
kolonizace, systémy
zemédélstvi, hospodarské
promeény na sklonku stfedovéku

- Ceské zemé — Pfemyslovci,
Lucemburkové, husitstvi,
Jagellonci

- romansky sloh, gotika
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. roénik 64
Zak: 2.1 Novovék 42
- zhodnoti vyznam novych myslenek renesance - renesance a humanismus
a jejich vliv na celkovy Zivot - zamorské objevy, dlsledky
- vysvétli vyznam zamofrskych objev( a jejich viiv - reformace
na mocensko-politické zmény - vznik Nizozemi
- popiSe rozdily mezi stavovstvim - Habsburkové na ¢eském triiné
a absolutismem - tficetileta valka
- vymezi pozici ¢eskych zemi uvnitf monarchie, - Ceské zemé po valce,
zmény po Bilé hofe nevolnictvi, robota
- pochopi vyznam osvicenstvi - absolutismus, stavy
- popise narodni hnuti s dirazem na to ¢eské - baroko, klasicismus
- charakterizuje modernizaci Evropy - osvicenstvi, reformy Habsburk{
a nerovnomeérnost jejiho postupu na zakladé - vznik USA
dalSich, napf. politickych, okolnosti - velka francouzska burzoazni
- vysvétli rast pozice velmoci, jejich vzajemné revoluce, Napoleon, obdobi
stfety, pojem imperialismus restaurace
- revoluce 1848
- narodni obrozeni, utvareni
Ceského naroda
- vznik velmoci, imperialismus
- pramyslova a védeckotechnicka
revoluce, rozvoj socialistického
hnuti
- rozvoj védy a kultury 19. stoleti
- romantismus
- evropské zemé ve 2. poloviné
19. stoleti
- obCanska valka v USA
- situace v monarchii ve 2.
poloviné 19. stoleti, Ceska
politika, véda a kultura
- boj o kolonie
- védecko - technickd revoluce,
hospodarské zmény
- moderni umélecké sméry
22

popiSe dvé svétové valky,
a nasledky

uvede pficiny nastupu bolSevismu v Rusku,
pojem charakterizuje

uvede pfic¢iny Ustupu pozice Evropy a nastupu
USA

srovna jednotlivé totalitni rezimy mezi sebou
a porovna je s demokracii

popiSe modernizaci zZivota a nastup masové
kultury ve 20. stoleti

charakterizuje vznik bipolarniho svéta

a nejvyznamnéjsi stiety studené valky

odlisi  politické, hospodaiské a Zivotni
podminky v zapadnim a vychodnim bloku
popiSe postupny vznik Evropské unie
charakterizuje nastup a pad komunismu

v Ceskoslovensku

vymezi pfiCiny izraelsko-arabského konfliktu,
jeho etapy a mirové iniciativy

charakterizuje nejvétdi problémy soucasného

jejich  pficiny

2.2 20. stoleti

- ruské revoluce

- prvni svétova valka

- Ceskoslovenské. legie, vznik
Ceskoslovenska

- versaillesky systém, 20. léta
ve svété

- CSR ve 20. letech a vdobé
ohroZeni — 30. léta

- totalitni ideologie 20. stoleti

- hospodarska krize, nastup
nacismu, Evropa v pfedvecer
2. svétové valky

- appeasement, mnichovska
zrada, Druha republika

- rozvrstveni kultury, rozvoj sportu
a radia

- druhd svétova valka

- Evropa a svét po 2. svétové
valce
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svéta - spoluprace v demokratickém
svété, evropska integrace, NATO

- vznik vychodniho bloku, SSSR —
vzestup a pad

- konflikty 2. poloviné 20. stoleti

- Izrael a konflikt s Araby

- dekolonizace, tfeti svét

- Ceskoslovensko v dobé totality,
Sametova revoluce
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4.5 UCEBNIi OSNOVA - Obéanska nauka

Nazev SVP: Socialni &innost

Kod a

nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Forma vzdélavani: denni
Celkovy pocet hodin za studium: 128
Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyu€ovaciho predmétu

seznamit zaky s principy fungovani demokratické spolecnosti

pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci zaku tak, aby byli sluSnymi
a informovanymi ob&any svého demokratického statu

vytvaret u Zaka pozitivni vztah k sobé& i druhym lidem, vést je k ochrané
zZivotniho prostredi

podporovat rozvoj empatie, utvaret spravny postoj k problémim typu rasismus,
Sikana, nasili

naucit Zaky spravné formulovat a vyjadfovat své nazory na politické, socialni,
praktické ekonomické a etické otazky a diskutovat o nich

vést Zaky k toleranci, asertivité a pozitivnimu jednani

naucit zaky kriticky hodnotit informace, rozvijet medialni gramotnost a odolavat
jednoduché mysSlenkové manipulaci

naucit Zaky znat jejich zakladni prava a povinnosti, daraz je kladen na pfipravu
pro prakticky Zivot.

seznamit zaky se souCasnym postavenim naSi zemé v mezinarodnich
institucich

vést zaky k pfemysleni o praktickych filozofickych a etickych otazkach

b) charakteristika uciva

c) poj

v tomto pfedmétu by si mél zak osvojit potfebné znalosti problematiky postaveni
Clovéka v lidském spolecCenstvi, postaveni Clovéka jako obCana, problematiky
Ceské republiky, Evropy a svéta

zak ziska prehled o problémech souziti riiznych spolecenskych skupin,

0 moznostech zapojeni obCana do Zivota demokratického statu

nauci se pracovat s informacemi a kriticky je hodnoti

zak ziska prehled o zakladnich pravnich vztazich, o souCasném postaveni
Ceské republiky v EU a v globalizovaném svété

uci se fesit konflikty, asertivnimu jednani, seznami se s principy rovnopravnosti
vyuka sméfuje k tomu, aby se zak fidil zakony, védél, co je pravni stat a mél
predstavu o principech obCanského prava

Zzak bude znat zasady soudni moci v demokratickém staté, bude poucen

0 ob¢anskopravnim fizeni a uvédomi si rovnéz pravni vztahy mezi ¢leny rodiny

eti vyuky

ve vyuce se uzivaji metody slovni (vypravéni, vysvétlovani, pfednaska, prace
s textem, rozhovor), metody aktivizujici (diskusni, FeSeni problému, didaktické
hry) a komplexni vyukové metody (frontalni vyuka, skupinova a kooperativni
vyuka, samostatna prace zaku, brainstorming, vyuka podporovana pocitatem)
Z4ci pracuji s vybranym textem, zpracovavaji informace z médii, samostatné
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feSi zadané ukoly, pracuji s informacemi pfedkladanymi vyucujicim, poznatky si
zapisuji do sesitu
d) hodnoceni vysledka zaku

- uroven ziskanych dovednosti zaku je hodnocena dle klasifikaéniho fadu Skoly
provéfovani znalosti probiha pisemnou i ustni formou

- Zaci jsou hodnoceni pfedevSim za hloubku porozuméni spoleenskym jevam,
za schopnost kriticky myslet a vyjadfovat své nazory

- dale jsou zaci hodnoceni za ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni
pozadovanych poznatkd, kvalitu a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost je
uplatiovat samostatné pfi feSeni ukold, za tvofivost a samostatnost

e) predmét rozviji tyto klicové kompetence
Obc¢anské kompetence
- Zaci jsou vedeni k tomu, aby se zajimali o politické déni, dodrzovali
zakony, respektovali prava a osobnost druhych, vystupovali proti
xenofobii a diskriminaci, fidili se moralnimi principy a zasadami
spole¢enského chovani
Personalni a socialni kompetence
- prfedmét uci zaky vytvaret vstficné mezilidské vztahy, pracovat v tymu,
pusobi na formovani postoju Zaka
Komunikativni kompetence
- zak se uci formulovat své nazory, u€astnit se aktivné diskusi, vystupovat
v souladu se zasadami kultury projevu a spoleCenského chovani
Kompetence k feSeni problému
- spoluprace v tymu, ziskavani informaci
Kompetence k uceni
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, chapat nutnost celozZivotniho
vzdélavani

f) aplikace prarezovych témat
Obc¢an v demokratické obci
- osobnost a jeji rozvoj
- spolec¢nost, jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, nabozZenstvi
- potfebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky Zivot
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance solidarita
- masova média
Clovék a Zivotni prostiedi
- soucasné globalni problémy, vztah ¢lovéka k prostfedi
Clovék a svét prace
- vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart
- trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele,
vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatelu
zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti
zameéstnance a zameéstnavatele
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Clovék a digitalni svét
- ve spoleCenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby
vnimali postaveni, roli i vliv digitalnich technologii a praci s nimi
v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu
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UCEBNIi OSNOVA — Obéanska nauka

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 31
Zak: 1.1 Clovék v lidském spoleéenstvi 3
- popiSe strukturu soucasné spolecnosti, - osobnost a jeji rozvoj, lidska spole¢nost
charakterizuje jeji jednotlivé zakladni a spoleCenské  skupiny, soucasnha
slozky z hlediska socialniho a etnického Ceska spole€nost, jeji vrstvy a elity
- objasni, co je télesna a dusSevni stranka
osobnosti, schopnosti a charakter ¢lovéka, - zivotni styl, typy zavislosti 4
vyjmenuje a popise typy temperamentu
- popise jednotlivé formy zavislosti a posoudi - socialni nerovnost a chudoba 3
jejich nebezpedi v soucasné spolecnosti, feSeni
- vyvodi z pozorovani zivota kolem sebe krizovych finanénich situaci, socialni
pfi¢iny socialni nerovnosti a chudoby, zajisténi obcanl
uvede postupy, jimiz lze do jisté miry
chudobu Fesit - hmotna a duchovni kultura, péce 1
- vysvétli, kam by se mohl obratit, kdyz 0 kulturni hodnoty
se dostane do sloZité socidlni situace
- objasni vyznam péce o kulturni hodnoty, - partnerské vztahy, rodina, postaveni 4
vyznam umeéni pro zivot ¢lovéka muzl a zen v rodiné a ve spole¢nosti
- vysvétli, co je rovnopravnost muzl a Zen,
uvede pfiklady, kdy je tato rovnopravnost - majetek a jeho nabyvani, finanéni 4
poruSovana z4lezitosti jedince a rodiny,
- sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, hospodarsky rozpocet domacnosti
rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy
a vydaje - rasy, etnika, narody a narodnosti, 4
- navrhne FeSeni schodkového rozpoctu majorita a minority, klady a problémy
amozné  zpusoby  vyuziti  volnych multikulturniho souZiti, migrace
finan¢nich prostfedkl, véetné zajisténi na v sou¢asném svété, migranti, azylanti
stafi
- objasni na konkrétnich pfikladech, jak - vira a atheismus, naboZenstvi a cirkve, 3
vznikd napéti a konflikt mezi majoritou naboZenska hnuti a sekty, ndboZensky
a nékterou z minorit, diskutuje o pozitivech fundamentalismus
a negativech multikulturniho souziti
- popiSe specifika nékterych nabozenstvi, - svét prace — charakteristické rysy 5

k nimz se hlasi obyvatelé Ceské republiky
- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpelné
nabozenské  sekty a nabozensky
fundamentalismus
- vyhledavé informace o vzdélavaci nabidce,
orientuje se v ni , uvédomuje si dulezitost
vyznamu vzdélani, celoZivotniho ueni

osobnosti a jejich vztah k vykonu
povolani, vyznam uceni a vzdélani,
soustava vzdélani v Ceské republice,
nutnost  celoZivotniho  vzdélavani,
vyhledavani informaci na internetu
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik 32
Zak: 2.1 Clovék jako obéan
- charakterizuje demokracii a objasni, jak - zakladni hodnoty a principy demokracie
demokracie dnesni doby funguje a jaké ma 2
problémy (korupce, kriminalita ... ) - lidska prava
- vysvétli vyznam lidskych prav, ktera jsou 2
zakotvena v Ceskych zakonech, vi, kam - stét a jeho funkce, Ustava, politicky
se obratit, kdyZ jsou lidska prava ohrozena systém v Ceské republice 3
- objasni ulohu demokratického statu
- popiSe Cesky politicky systém, objasni - struktura verejné spravy, obecni
ulohu politickych stran a svobodnych voleb a krajska samosprava 3
- uvede pfiklady funkci obecni a krajské
samospravy - politika, ideologie, politické strany,
- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat volebni systémy a volby 3
politickym radikalismem ¢&i extremismem
(rasismem, neonacismem) - politicky radikalismus a extremismus,
- objasni terorismus jako problém soucasné aktualni Ceska extremisticka scéna, 1
doby mladez a extremismus
- vysvétli, pro¢ postihovat hnuti omezujici
lidsk& prava a svobodu jinych lidi - teror a terorismus
- uvede priklady ob&anské aktivity ve svém 1
regionu a vysvétli, co je obcanska - ob¢anska participace, ob&anska
spoleCnost a debatuje o vlastnostech, spole¢nost 2
které by mél mit ob&an demokratického
statu - ob&anské ctnosti potfebné
- aplikuje zasady sludného chovani pfi feSeni pro demokracii a multikulturni souZiti, 2
konfliktd slusnost a dobré chovani jako zaklad
- objasni, co je Sikana a vandalismus, demokratickych vztaht mezi lidmi
posoudi, jaké maji tyto negativni jevy
disledky - svobodny pfistup k informacim, média
- kriticky pfistupuje k médiim, vyuzivat jejich (tisk, televize, rozhlas, internet), funkce 2
nabidku pro svou zabavu i osobnostni médii, kriticky pfistup k médiim
rozvoj
3.2 Soudoby svét
3
- Ceska republika a jeji zapojeni
- objasni postaveni Ceska v Evropé do mezinarodnich struktur, OSN,
a v soudobém svété NATO - funkce a ¢innost
- uvede priklady zapojovani Ceska 3
do evropskych a svétovych struktur - Evropska unie - hlavni cile, organy
- popiSe funkci a ¢innost OSN, NATO, Evropské Unie, Ceska republika jako
charakterizuje soudobé cile EU ¢len Evropské Unie
- vysveétli pojmy globalizace, globalni, uvede 2
priklady globalnich problém(, debatuje - globalizace, globalni problémy
o jejich dlsledcich soucasného svéta, ohniska konflikt{
- popiSe roz¢lenéni souasného svéta, v soudobém svété
charakterizuje z&kladni svétova nabozenstvi 2
- svétova nabozenstvi
1

- civilizaéni sféry, velmoci, vyspélé staty
a rozvojové zeme
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3.rocnik 32
3.1 Clovék a pravo
Zak:
- vysvétli pojem pravo, pravni stat, 6
zakonnost a pravni védomi - pravo a spravedlnost, pravni stat,
- vysvétli, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim pravni ochrana obcanli, pravni
ukondm a ma trestni odpovédnost vztahy
- 6
- popise soustavu soudd v Ceské republice,
¢innost policie, advokacie a notarstvi - soustava soudl v Ceské republice,
- notafi, advokati, soudci 6
- popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smluv a vlastnického prava
- - pravo vlastnické, pravo dusevniho
- haji své spotiebitelské zajmy, napfiklad vlastnictvi, smlouvy, odpovédnost 6
- uplatnénim reklamace za Skodu
- rodinné pravo
- popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva
- - pracovni pravo
- vysvétli prava a povinnosti mezi détmi
a rodici, mezi manzeli, v této oblasti prava
vyhleda informace a pomoc pfi FeSeni - trestni pravo: trestni odpovédnost,
konkrétniho problému tresty a ochranna opatfeni, organy 8

- aplikuje postupy vhodného jednani, stane-
li se svédkem nebo obéti kriminalniho
jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani)

¢inné v trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel, soud),
specifika trestné ¢innosti a trestani
mladistvych
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
4.roénik 33
4.2 Clovék a svét
Zak:
- predmét filozofie, filozofické a etické 6
- vysvétli, jaké otazky fesi filozofie otazky v zivoté Clovéka
a filozoficka etika
- - vyznam filozofie a etiky v Zivoté
- pouziva vybrany pojmovy aparat filozofie, Clovéka, jejich smysl pro feSeni 6
ktery je soucasti u€iva Zivotnich situaci
- pracuje s jemu obsahové a formalné | - vznik filozofie, zakladni filozofické 6
dostupnym filozofickym textem problémy
- debatuje o praktickych filozofickych
a etickych otazkach ( z krasné literatury, | - promény filozofického mysleni
Zivota kolem sebe) v déjinach 7
- vyjmenuje nejdllezitéjsi filozofické sméry | - etika, jeji pfedmét, zakladni pojmy,
v déjinach, jejich znaky a vyznamné mravni hodnoty a normy, mravni 8

predstavitele

- vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem

rozhodovani a odpovédnost

- zivotni postoje, hodnotova orientace,
vlastni Zivot a pomoc druhym

69




Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, pfispévkova organizace

4.6 UBEBNi OSNOVA - Fyzika

Nazev SVP: Sociélni sinnost

Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 31

Platnost: od 1. 9. 2022

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyuéovaciho predmétu
- pochopit pfirodni jevy a zakony probihajici v zivé i v nezivé pfirodé

b) charakteristika uciva
- ucivo je probrano v jednom roce - v prvnim ro¢niku jsou probirany zakladni
poznatky vCetné fyzikalnich jednotek

c) pojeti vyuky
- vyuka je zaméfena teoreticky a vyuziva odborného vykladu, literatury
a audiovizualni techniky

d) hodnoceni vysledka zaku
- hodnoti se odborné znalosti, poCetni FfeSeni pfikladli v€etné grafického feSeni
prikladu, klasifikace vychazi z klasifikaéniho radu Skoly

e) predmét rozviji tyto klicové kompetence
Kompetence k uceni
- mit pozitivni vztah k u€eni

Kompetence k feSeni problému
- uplatiiovat pfi FfeSeni problémd rizné metody mysleni a mysSlenkové
operace

f) aplikace prarezovych témat
Clovék a svét prace
- zaci chapou vyznam pfirodnich jevl a zakonitosti a dovedou je vyuzit
ve své praci
- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky
pracovnich Cinnosti

Clovék a digitalni svét
- v pfirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby
pracovali s digitalnimi technologiemi pfi vytvafeni modell, pfi
badatelskych a experimentalnich &innostech a jejich prezentaci, pfi
zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaji, pfi analyze a feSeni
prirodovédnych problému a pfi komunikaci, vyhledavaa interpretaci
prirodovédnych informac
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ROZPIS UGIVA - Fyzika

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 31
Zak: 1.1 Mechanika 6
- rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché - pohyby pfimoc&aré, pohyb rovnomérny
ulohy po kruznici
- urdi sily, které plsobi na télesa - Newtonovy pohybové zakony
- vysvétli na pfikladech platnost zakona - posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
zachovani mechanické energie
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek | 1.2 Termika 5
v pfirodé - teplota, teplotni roztaznost latek
- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich - teplo a prace,pfemény vnitfni energie
vyznam v pfirodé a v technické praxi télesa
- struktura pevnych latek a kapalin,
premény skupenstvi
- popiSe elektrické pole 1.3 Elektfina a magnetismus 6
- fesi ulohy s elektrickymi obvody - elektricky naboj télesa, elektricka sila
- uréi magnetickou silu v magnetickém poli - elektricky proud v latkach, zakony
vodiCe s proudem - magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu
- rozliSi zakladni druhy mechanického 1.4 VInéni a optika 4
vinéni - mechanické kmitani a vinéni
- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku - zvukové vinéni
- vysvétli negativni vliv hluku a zpusoby - svétlo a jeho Sifeni
ochrany sluchu - zrcadla a €ocky, oko
- feSi ulohy na odraz a lom svétla - druhy elektromagnetického zafeni,
- feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a E¢ockami rentgenové zareni
- vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho
vad
- popiSe vyznam druh(
elektromagnetického zareni
- popiSe strukturu elektronového obalu 1.5 Fyzika atomu 5
atomu z hlediska energie elektronu - model atomu, laser
- popiSe stavbu atomového jadra - nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- vysvétli podstatu radioaktivity a zpusoby - jaderna energie a jeji vyuZiti
ochrany pfed jadernym zafenim
- popiSe princip ziskavani energie
v jaderném reaktoru
- charakterizuje Slunce jako hvézdu 1.6 Vesmir 5

- popiSe objekty ve slune¢ni soustave
- rozlisi zakladni typy hvézd

- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie
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4.7 UCEBNIi OSNOVA — Chemie

Nazev SVP: Sociélni ginnost

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 31

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecny cil vyu€ovaciho predmétu

vyuzivat pfirodovédnych poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech
situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti

logicky uvazovat, analyzovat a feSit jednoduché pfirodovédné problémy
pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat
a vyhodnocovat ziskané udaje

komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k
nim kritické stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné
a odborné tematice

porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni Clovéka v pfirodé
a zduvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje

posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy
zopakovat, prohloubit a rozsifit poznatky o zakladnich pojmech, jevech,
zakonitostech a souvislostech ziskanych na zakladni Skole

osvojit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zaklad pfedmétu

b) charakteristika uciva

chemické, ekologické a biologické ucCivo je =zafazeno do 1. rocCniku
v samostatnych tematickych celcich

pochopit nebezpeci ohrozeni pfirody lidskou ¢innosti a zaujmout postoj v oblasti
péce o zZivotni prostredi

vytvaret uctu k Zivé i neZivé prirodé, aktivné se zapojovat do ochrany
a zlepSovani zivotniho prostredi

jednat hospodarné, adekvatné uplathovat nejen kritérium ekonomické
efektivnosti, ale i hledisko ekologické

zdavodnit vyznam novych chemickych a biologickych poznatk( pro spole€nost

c) pojeti vyuky

budou vyuzivany rizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace,
skupinové vyucovani, pozorovani, ukazky na videu, internet, periodika,
hromadné sdélovaci prostfedky, exkurze

k vyuce se pouziji uCebnice a tabulky, poznamky k ucivu si budou Zaci
zaznamenavat do seSitu

d) hodnoceni vysledkl zaku

védomosti Zaku budou provéfovany ustnim a pisemnym zkouSenim
pfi hodnoceni bude kladen ddraz na hloubku porozuméni uciva
ustni zkouSeni bude hodnoceno znamkou a slovné
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- pisemné zkouseni bude hodnoceno bodové nebo znamkou
- samostatné prace budou hodnoceny znamkou a slovné
e) predmét rozviji tyto klicové kompetence
Kompetence k uceni
- ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- uplatiiuje rizné zpusoby prace stextem, efektivné vyhledava
a zpracovavat informace
- pofizuje si poznamky pfi vnimani souvislého projevu
- vyuziva ke svému uceni ruzné informacni zdroje v€etné zkuSenosti
svych i jinych lidi
- zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému
- uplatiiuje pfi feSeni problém0 rdzné metody mysleni a mysSlenkové
operace
- spolupracuje pfi FeSeni problém s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné

- UcCastni se diskusi, formuluje své nazory a postoje

- zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé
texty na bézna i odborna témata

- vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

Personalni a socialni kompetence
- pfijima radu a kritiku, reaguje adekvatné na hodnoceni sveého
vystupovani
- kriticky zvaZuje jednani a postoje jinych lidi

Obc&anské kompetence kulturni povédomi
- dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost jinych lidi, vystupuje
proti rasové nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
- uveédomuije si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu
- zajima se aktivné o politické déni u nas i ve svété
- uznava tradice a hodnoty svého naroda, srovnava jeho soucasnost
i minulost

Kompetence vyuZzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi
- ziskava informace z otevienych zdroju, zvlasté z internetu
- pracuje s informacemi z rliznych zdroju nesenymi na riznych médiich
- uvédomuje si nutnost posuzovani vérohodnosti rlznych informacnich
zdroju
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f) aplikace prarezovych témat
Obcan v demokratické spole€nosti
- v ziskani urcCité miry sebevedomi, odpovédnosti a moralniho usudku
v existenCnich otazkach a v pracovnim uplatnéni, v schopnosti odolavat
manipulaci, jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisy, vazit
si materialnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angazovat
i ve prospéch spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiedi
- v schopnosti jednat hospodarné a uplatiovat nejen hledisko ekonomicke,
ale i ekologické, rozvijet aplikacni schopnosti a pfijimat odpovédnost
za vlastni rozhodovani a jednani v pracovnim i osobnim Zivoté a hodnotit
socialni chovani své i druhych z hlediska spotieby, prostfedi a zdravi
a orientovat se v globalnich problémech lidstva

Clovék a digitalni svét
- v pfirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby
pracovali s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni modell, pfi
badatelskych a experimentalnich Cinnostech a jejich prezentaci, pfi
zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajua, pfi analyze a feSeni
pfirodovédnych problémd a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci
pfirodovédnych informaci
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ROZPIS UCIVA - Chemie

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 31
Zak: 1.1 Obecna chemie 9
- porovna fyzikalni a chemické vlastnosti - chemické latky a jejich vlastnosti
riznych latek - chemicka symbolika
- popide chemické metody oddélovani - nazvoslovi anorganickych slou¢enin
slozek smési a jejich vyuziti v praxi - Casticové slozeni latek, atom, molekula
- uvede nazvy, znacky a vzorce vybranych - chemicka vazba
chemickych prvka a slouc¢enin - periodicka soustava prvku
- tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych - chemické reakce, chemické rovnice
anorganickych sloucenin - smési a roztoky
- popiSe stavbu atomu, vznik chemické - vypocty v chemii
vazby
- popiSe charakteristické vlastnosti kov(
anekovU a jejich umisténi v periodické
soustavé prvkl
- vysvétli podstatu chemickych reakci
a zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici
- vyjadfi sloZeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného slozeni
- provadi jednoduché chemické vypocty,
které |ze vyuZit v odborné praxi
- charakterizuje zakladni skupiny 1.2 Anorganicka chemie 8
uhlovodiku a jejich vybrané derivaty - anorganické latky - oxidy, kyseliny,
a tvofi jednoduché chemické vzorce hydroxidy, soli
a nazvy - vybrané prvky a anorganické
- uvede vyznamné zastupce jednoduchych slouceniny v bézném Zzivoté a odborné
organickych slou€enin a zhodnoti jejich praxi
vyuziti v odborné praxi a bézném Zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a zivotni prostredi
- charakterizuje zakladni skupiny 1.3 Organicka chemie 8
uhlovodiku a jejich vybrané derivaty - vlastnosti atomu uhliku
a tvofi jednoduché chemické vzorce - zaklad nazvoslovi organickych
a nazvy sloucenin
- uvede vyznamné zastupce jednoduchych - organické slou€eniny v bézném zivoté
organickych slou¢enin a zhodnoti jejich a odborné praxi
vyuziti v odborné praxi a bézném zivote,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a zivotni prostredi
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj | 1.4 Biochemie 6

Zivota na Zemi
vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
zivych soustav
popiSe bunku jako zakladni a funkéni
jednotku zivota
- charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou
burku
- vysvétli rozdil mezi autotrofni
a heterotrofni burikou

- chemické sloZeni zivych organisma

- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

- biochemické déje
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- uvede zakladni skupiny organisma
a porovna je

- vysvétli zakladni genetické pojmy
a objasni vyznam genetiky

- popiSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organu a organovych soustav

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

- uvede priklady bakterialnich, virovych
ajinych  onemocnéni a  moznosti
prevence
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4.8 UCEBNi OSNOVA - Ekologie

Nazev SVP: Sociélni sinnost

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecny cil vyu€ovaciho predmétu
- pfirodovédné vzdélavani poskytuje Zakovi zakladni poznatky z obecné biologie,
biologie Clovéka a ekologie
- predmét uCi zaky analyzovat obecné problémy v oblasti ochrany zivotniho
prostfedi, orientovat se v problematice ochrany Zivotniho prostiedi v regionu

b) charakteristika uciva
- biologické a ekologické vzdélavani je zafazeno do druhého ro¢niku
- duraz je kladen na ekologické vzdélavani, zejména na ochranu Zzivotniho
prostfedi

c) pojeti vyuky
- zakladnimi metodami vyuky je frontalni vyklad, samostatna prace, vyuzivani
vyukovych DVD programu
- aktivita zaku je podporovana praci s interaktivni tabuli, s aktualnim tiskem,
s informacemi v oblasti ochrany Zivotniho prostfedi ziskanymi prostfednictvim
internetu
- soucasti vyuky jsou i odborné exkurze

d) hodnoceni vysledkd zaku
- klasifikace zaku vychazi z klasifikaéniho fadu skoly
- ustni zkouSeni bude provéfovat hloubku porozuméni poznatk(, schopnost
aplikace poznatku pfi FeSeni problému a schopnost argumentovat
- védomosti budou provéfovany i nékolika pisemnymi testy, které budou stejné
jako ustni zkouseni hodnoceny znamkou

e) predmét rozviji tyto klicové kompetence
Kompetence k uéeni

- vramci kliCovych kompetenci jsou rozvijeny kompetence k u€eni, k praci
s informacemi

- zaci vyhledavaji informace, aktivhé s nimi pracuji, analyzuji jednotlivé
tematické okruhy, vybiraji informace k probiranym tematickym celkim

- dale jsou rozvijeny kompetence k uceni tim, Zze jsou Zzaci schopni
efektivné se ucit, pouzivat texty, kriticky hodnotit obsah textl, grafu,
informacnich materiall

Komunikativni a socialni kompetence
- ZAaci je rozvijeji diskusemi, schopnosti argumentovat, vyjadfovat jasné
mysSlenky v souladu se zasadami kultury projevu
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Kompetence k feSeni problému
- pfedmét rozviji tim, Ze Zaci samostatné feSi konkrétni modelové situace
a priklady, ale i bézné organizaCni problémy, uci se pracovat
ve skupinach, vytvaret pracovni atmosféru

f) aplikace prarezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

- biosféra jako systém (biotické a abiotické podminky Zivota, vzajemné
vztahy organismu a prostfedi, struktura a funkce ekosystému)

- soucasné globalni, regionalni a lokalni ekologické problémy (klimatické
zmény, dopady CcCinnosti Clovéka na Zivotni prostredi, znecistovani
ovzdusi, pady a vody, vliv prostfedi na lidské zdravi)

- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémd a udrzitelnosti
rozvoje vdaném oboru vzdélani a v obCanském Zivoté (pravni
a ekonomické nastroje péce o zivotni prostfedi)

Clovék a digitalni svét

- v pfirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby
pracovali s digitalnimi technologiemi pfi vytvafeni modelt, pfi
badatelskych a experimentalnich Cinnostech a jejich prezentaci, pfi
zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaji, pfi analyze a FeSeni
pfirodovédnych problém0 a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci
prirodovédnych informaci
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ROZPIS UCIVA - Ekologie

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik 64
Zak: 2.1 Zaklady biologie 24
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj - vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Zivota na zemi - zakladni projevy Zivota
- vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti - typy bunék

Zivych soustav - charakteristika rostlin a zivocich(
- vyjmenuje zakladni stavebni soucasti - dédi¢nost proménlivost

bufky, vysvétli rozdil mezi autotrofni - nemoc, zdravi

a heterotrofni burikou - biologie Clovéka

- podstata vztahu ¢lovéka a prostredi

- vymezi z&kladni ekologické pojmy 2.2 Ekologie 16
- charakterizuje vztahy mezi organismy - zakladni ekologické pojmy, pfedmét

a prostiedim ekologie
- rozli8i abiotické a biologické podminky - ekologicka pfizplUsobivost

Zivota - sloZzky zivotniho prostfedi, podminky
- popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé Zivota

Z hlediska latkového a energetického - voda, ovzdusi, kolobéh latek
- charakterizuje rizné typy krajiny ve svém - biosféra, ekosystémy

okoli - typy krajiny, ochrana pfirody
- popiSe vliv ¢lovéka a pfirody 2.3 Clovék a zivotni prostedi 24

- hodnoti vliv €innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky zivotniho prostfedi

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich obnovitelnosti

- orientuje se  vmoznostech  vyuziti
alternativnich paliv v dopravé

- specifikuje globalni problémy a nutnost
udrzitelného rozvoje

- vymezi ¢innost organt pace o zivotni
prostfedi, specifikuje pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody

- dopady C¢innosti Clovéka na zivotni
prostfedi, zmény klimatu

- ochrana ovzdusi

- ochrana vody, pudy

- nakladani s odpady, tfidéni

- pfirodni zdroje energie a surovin

- vyuziti alternativnich paliv v dopravé

- opatfeni k ochrané Zivotniho prostfedi
v oblasti dopravy

- globalni problémy, pravni
a ekonomické nastroje péce o Zivotni
prostfedi

- organy péce o zivotni prostfedi,
kompetence organt

- problémy ochrany Zivotniho prostfedi

Vv hasem regionu
- IZS, povodné v regionu
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4.9 UCEBNi OSNOVA — Matematika

Nazev SVP: Socialni éinnost

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 256

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyuéovaciho predmétu

zprostfedkovat Zakim poznatky v rozsahu stfedoskolského uciva
zprostredkovat zakim matematické poznatky, které jsou potfebné v odborném
a dalSim vzdélavani i praktickém zivoté

pokusit se o vytvofeni kladného vztahu k matematice u vétSiny zaka,
prekonavat bariéry nezajmu o tento predmét

rozvijet numerické dovednosti a navyky v navaznosti na zakladni Skolu
orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy
efektivné numericky pocitat, pouzivat a pfevadét bézné pouzivané jednotky
(délky, hmotnosti, Casu, objemu, povrchu, rovinného uhlu, rychlosti, mény)
matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model
a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité

umét vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroju realnych situaci - graf(,
diagrama a tabulek, spravné se matematicky vyjadfovat

zkoumat a FeSit problémy

podilet se na rozvoji logického mysleni

pfispivat k formovani zadoucich rysu osobnosti zakl jako je vytrvalost,
houzevnatost a kritiCnost

b) charakteristika uciva

c) poj

obsah uciva je rozdélen do Ctyf ro¢niki v navaznosti na ostatni odborné
pfedméty

eti vyuky

vyuc€ovani probiha ve tfidé nebo v pocitacové ucebné

pfi vykladu jsou pouzivany vhodné modely a nazorné pomucky

propojeni teorie a praxe formou samostatnych projektt vychazejicich z aplikace
matematické problematiky pfi dilenské cinnosti, jimiz prokazi studenti svUj
hlubs$i zajem o dil¢i témata probiraného uciva ve vztahu k budouci profesi

ucast v matematickych soutézich organizovanych skolou

pouziti internetu pfi vlastni innosti (stranky s matematickou tématikou)
konzultace obtiznych partii latky prostfednictvim e-mailu mezi Zaky
a pedagogem

d) hodnoceni vysledka zaku

ustni zkouseni
pisemné zkousSeni
pfevazuje pisemné zkouseni

Mg vriv s
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- kazdy mésic jsou Zzakovy veédomosti provéfeny menSi pisemnou praci,
hodnoceni znamkou nebo bodovym systémem

- hodnoceni &innosti studentd alternativni bodovou stupnici umoznujici ovlivnit
klasifikaci zaka v pozitivnim slova smyslu pfi zohlednéni jeho aktivity

- duraz bude kladen zejména na:
- numerické aplikace
- dovednosti feSit problémy
- dovednosti vyuzivat informaéni technologie a pracovat s informacemi

e) predmét rozviji tyto klicové kompetence
Kompetence k uéeni

uzivani inovativnich metod prace jako prace ve skupinach, rozhovor,
samostatna €innost, fizena diskuze o problému

feSeni problémovych duloh, vést Zzaky kfeSeni rdznymi metodami,
pfi FeSeni vyzadovat slovni doprovod

fedeni uloh ve skupinach, zaci se snazi nalézt pfipadné chyby

dusledna matematicka symbolika

zvySeny duraz na grafickou upravu seSitl a praci

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat ruzné techniky u€eni a umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,sledovat a hodnotit
pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
sveho uceni od jinych lidi

Kompetence k feSeni problému

pfi probirani nového uciva postupovat induktivné — od jednoduchého
nabadat zaky k samostatnym formulacim poznatku

zadavat vhodné, pfiméfené obtizné ulohy a vyzadovat dikladnou
matematickou analyzu problému

uCitel vyzaduje mimo jiné pfesny vypocCet, odhad a vyhodnoceni
spravnych vysledkd

rizné zpusoby feSeni vyulujici navozuje vhodnymi pFfedem
promyslenymi otazkami

Kompetence komunikativni

pfi zadavani a feSeni pfikladl je nutno vzdy presné formulovat problém
dasledné uzivat matematickou terminologii a symboliku

porozumét slovnim uloham

spravné interpretovat vysledky uloh

Kompetence socialni a personalni

zvyseny daraz klast na tymovou praci
tolerance k jinym nazorum a postupum feseni uloh
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Kompetence obCanské

- uCitel si kazdou vyuCovaci hodinu promysli s ohledem na rozvoj
obCanskych kompetenci, pfedem si pfipravi vyuCovaci metody, vyuku
doplni motivacnimi nastroji

- zadané ukoly dusledné kontroluje

- aktivitu Zakl podporuje objektivnim a spravedlivym hodnocenim

- ucitel dba na pfiméfrenou frekvenci zkouSeni a pisemnych praci, aby mél
za kazdeé Ctvrtleti dostateCny pocCet znamek

- zak je aktivovan k domaci pfipravé na vyu€ovani, k vyuzivani znalosti
pfi pfesazich a vazbach mezi predméty

Kompetence k feSeni problému

- porozumét zadani ukoll nebo ur€it jadro problému, ziskat informace
potfebné k feSeni problému, navrhnout zpUsob FeSeni, popfipadé
varianty feSeni, a zdavodnit ji, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

- uplatiiovat pfi feSeni problémud rizné metody mysleni a mysSlenkové
operace

- vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence
- vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci
- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle

Personalni a socialni kompetence
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplasobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu a kritiku
- ovéfovat si ziskané poznatky
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni podvédomi
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vilastnim zajmu, ale
i ve vefejném zajmu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i k vzdélavani
- uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni

Matematické kompetence

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- Cist rdzné formy grafického znazornéni - tabulky, diagramy, grafy,
schémata

- provadét realny odhad vysledkl feSeni dané ulohy

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukolt, umét
je popsat a vyuzit pro dané reSeni

- aplikovat znalosti o zakladni tvar pfedmétu a jejich vzajemné poloze
v roviné i prostoru
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- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukolu v béznych
situacich

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi
- ucit se pouzivat nové aplikace
- ziskavat informace zovéfenych zdroju, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet

f) aplikace prarezovych témat
Obc¢an v demokratické spoleénosti
- komunikace vyjednavani, FeSeni konfliktu, moralka, svoboda,
odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a Zivotni prostredi
- pochopeni vilastni odpovédnosti za své jednani a snhaha se aktivné
podilet na feSeni problému

Clovék a svét prace
- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuziti informaci,
odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskané informace

Clovék a digitalni svét
- matematické vzdélavani smérfuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitalnimi
technologiemi pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zplsoby
vypocCtu, pfi praci s matematickym modelem a pfi vyhodnocovani
a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pfi feSeni problému,
vCetné diskuse a prezentace vysledkul téchto feSeni
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ROZPIS UCIVA - Matematika

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

1.roénik
- upevneéni uciva ze ZS

Zak:

- chape zakladni mnozinové pojmy

— uréi mnozinu vyétem prvku i uréenim
charakteristické vlastnosti

- vysvétli mnoZinu redlnych E&isel a jeji
podmnoziny

- provadi operace s mnozinami (prunik,
sjednoceni, doplnék, rozdil)

- znazorni €isla na Ciselné ose

-00zapiSe a znazorni interval, provadi operace
s intervaly (sjednoceni, pranik)

- objasni rozdil mezi racionalnim a iracionalnim
Cislem, pracuje se zlomky

- pouziva uméru a troj¢lenku pfi feSeni uloh

- objasni zakladni ulohy procentového poctu,
vysvétli pojem urok a pouziva pfi FeSeni téchto
uloh efektivné kalkulator

- vysvétli pojem absolutni hodnota realného ¢&isla,
objasni jeji geometricky vyraz, feSi jednoduché
ulohy

- upravuje jednoduché i sloZitéjsi (v€etné
lomenych) algebraické vyrazy
- ur€uje podminky platnosti vyrazu

- ur€uje na kalkulatoru n-tou mocninu
a odmocninu, ¢aste¢né odmocnuje, objasni
usmérnovani zlomk

- pocita s odmocninami a mocninami
s racionalnim mocnitelem

- vysvétli zakladni pojmy geometrie v roviné
a zvlada zakladni Euklidovské konstrukce

- feSi ulohy na metrické vlastnosti rovinnych
utvard

- aplikuje véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd

- rozlisi a popiSe zakladni druhy rovinnych

obrazc(, uréi jejich obvod a obsah

1.1 Opakovani uéiva ze ZS

1.2 Realna Cisla
- mnoziny a operace s mnozinami
- intervaly jako €iselné mnoziny
- poméry, uméry, trojClenka
- procentovy a urokovy pocet, prace
s kalkulatorem

1.3 Absolutni hodnota realného cisla

1.4 Algebraické vyrazy

1.5 Mocniny a odmocniny

1.6 Zaklady planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy,
polohové a metrické vztahy mezi
nimi

- shodnost a podobnost trojuhelnikd

- rovinné obrazce

- Euklidovy véty

- shodna a podobna zobrazeni

16

15

10

12
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. rocnik 64
Zak: 2.1 Goniometrie. Trigonometrie. 14
- pouzije v konkrétnich pfipadech Euklidovy - obecny Uhel, orientovany uhel
véty a Pythagorovu vétu - velikost Ghlu ve stupriové
- feSi pravouhly trojuhelnik pomoci a obloukové mifte
goniometrickych funkci o - pravouhly trojuhelnik
- vysvétli pojem Uhel, orientovany thel - goniometrické funkce ostrého Ghlu
-Opfevadi velikost uhlu ze stupriové a obecného uhlu
do obloukové miry a naopak - jednotkové Kkruznice
- odvodi hodnoty goniometrickych funkci
z jednotkové kruznice
-Ovysvétli periodicitu goniometrickych
funkci, nacrtne je
- vysvétli definici funkce, definiéni obor a obor | 2. 2 Funkce 10
hOant, sestavi tabulku funkce - zakladni pojmy’ graf a vlastnosti
podle funkéniho prfedpisu, sestroji graf, urci
defini¢ni obor
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci
- ovlada zakladni ekvivalentni Upravy pfi feSeni | 2.3 Linearni rovnice a nerovnice 14
linearnich rovnic — prOVédi zkousku a reSi - ekvivalentni upravy rovnic, linearni
soustavy dvou linearnich rovnic o dvou rovnice o jedné nezname,
neznamych pomoci metody  séitaci, s neznamou ve jmenovateli,
dosazovaci, srovnavaci v€etné grafické s neznamou pod odmocninou,
metody s absolutni hodnotou, soustavy dvou
rovnic
- FeéijeandU§é|’ kvadratické rovnice 2.4 Kvadratické rovnice a nerovnice 15
i nerovnice za efektivniho pouziti kalkulatoru
- U nerovnic ovlada i grafické fedeni
- objasni definici logaritmu &isla pfi daném 11

z&kladé a véty pro pocitani s logaritmy
- logaritmuje a odlogaritmuje dany vyraz
- ur€uje dekadické logaritmy Cisel

na kalkulatoru a pouziva je pfi praci

s logaritmy

2.5 Logaritmy, véty o logaritmovani
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. roénik 64
Zak: 3.1 Goniometrie a trigonometrie 12
- objasni definice zakladnich goniometrickych - goniometrické funkce ostrého uhlu

funkci ostrého i obecného uhlu - goniometrické funkce obecného uhlu,
- zvlada vypocty goniometrickych funkci jednotkova kruznice

ostrého i obecného uhlu - goniometrické funkce
- aplikuje poznatky na rGzné praktické pfiklady - vztahy mezi goniometrickymi
- pracuje s jednotkovou kruznici a uréuje funkcemi, goniometricka rovnice

na kalkulatoru hodnoty funkci obecného uhlu - sinova a kosinova véta
- popiSe prabéhy funkci sin, cos, tg, cotg

intervalu od 0 — 360 stupn
- feSi jednoduché goniometrické rovnice

pomoci kalkulatoru
- fe8i pravouhly i obecny trojuhelnik na zakladé

goniometrickych funkci i sinové a kosinové

véty
- vysvétli definici funkce, sestavi tabulku funkce | 3.2 Funkce — shrnuti poznatkt 8

podle funkéniho predpisu, sestroji graf, urci 0 elementarnich funkcich

definiéni obor
- zvlada zakladni vlastnosti a prabéhy funkci

linearni, pfimé a nepfimé Umérnosti,

exponencialni a  logaritmické  funkce

a kvadratické funkce
- zak Ffesi jednoduché exponencialni 3.3 Exponencialni a logaritmické 12

a logaritmické rovnice rovnice
- ur€uje vzajemnou polohu dvou pfimek, 3.4 Stereometrie 8

pfimky a roviny, dvou rovin - zakladni polohové a metrické
- odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny dvou vlastnosti v prostoru

rovin, vzdalenost bodu od roviny - télesa
- objasni zakladni vlastnosti téles
- ovlada vypocty povrchu a objem téles —

z&kladnich, komolych, koule a jejich &asti
- rozviji si zakladni prostorové pfedstavivosti

efektivné pouziva kalkulator
- Zzak je schopen provadét soucet vektor(, 3.5 Analyticka geometrie v roviné 10

nasobeni vektorl realnym ¢Cislem, skalarni - vektory

souCet vektorl - pfimka a jeji analytické vyjadfeni
- feSi analyticky polohové a metrické vztahy

bodu a pfimek
- uziva rdzna analyticka vyjadreni pfimky
- objasni, co znaci pojem posloupnost a jeji | 3.6 Posloupnosti aritmeticka 7

vlastnosti a geometricka
- ovlada feSeni vSech moznych typu uloh

na aritmetickou a geometrickou posloupnost
- efektivné pouziva kalkulator
- provadi vypocty jednoduchych finanénich 3.7 Finanéni matematika 7

zaleZitosti, orientuje se v zakladnich pojmech
- ovlada feSeni zakladnich uloh z jednoduché-
ho i slozeného urokovani
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- vysvétli pojem valuta a deviza

- zvlada prevody jednotlivych mén

- chape souvislost geometrické posloupnosti
se sloZzenym urokovanim
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

4. roc¢nik

Zak:

- zvlada vypocet vzdalenosti bodl v roving,
definuje vlastnosti pfimky v roviné, stfed
useCky, pojem vektoru a zakladni pojmy
a operace vektorového poctu

- vyjadFi rovnici pfimky v obecném,
parametrickém a smérnicovém tvaru
a prevede ji z jednoho tvaru na druhy

- feSi ulohy na vzajemnou polohu pfimek
VvV roviné

- fe8i ulohy na odchylky pfimek, vzdalenost
bodu od pfimky

- ovlada definice a zakladni vlastnosti kruznice,
elipsy, paraboly a hyperboly

- zvlada rovnici kruznice, ur€uje na zakladé
vypoctu vzajemnou polohu pfimky a kruznice

- feSi jednoduché ulohy pfevodu na stfedovy
a obecny tvar téchto kuzelosedek

- zvlada jednoduché ulohy na vzajemnou
polohu pfimky a kuzelosecky

- objasni zakladni pojmy kombinatoriky —
permutace, variace, kombinace, feSi
jednoduché ulohy

- feSi jednoduché pfiklady na kombinaéni &isla

- objasni definici pravdépodobnosti nahodného
jevu

- vysvétli pojmy nahodny pokus, nahodny jev,

- v navaznosti na pfedchozi téma resi
jednoduché ulohy na pravdépodobnost

- ovlada elementarni zpracovani statistickych
souborU: popis statistického souboru,
statistickou zavislost znaki

- ovlada zakladni charakteristiky polohy

(aritmeticky primér prosty, vazeny,
geometricky primér, harmonicky prdmeér,
modus, median)

- pomoci kalkulatoru vypocita tyto
charakteristiky

- dale ovlada zakladni charakteristiku variability
(rozptyl, smérodatna odchylka, variacni
koeficient)

- vypocdita jej pomoci kalkulatoru

4.1 Analyticka geometrie linearnich
utvart

4.2 Analyticka geometrie kvadratickych
utvard

4.3 Zaklady kombinatoriky

4.4 Zaklady pravdépodobnosti

4.5 Zaklady matematické statistiky

66

15

12

15

12

12

Prifezové téma Clovék a svét prace bude aplikovano v tematickych celcich 1.2 Realna &isla

(procentovy a urokovy pocet), 3.5 Posloupnosti aritmeticka a geometricka (souvislost geometrické
posloupnosti se slozenym urokovanim) , 3.6 Finanéni matematika
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4.10 UCEBNi OSNOVA - Vytvarna vychova

Nazev SVP: Sociélni ginnost

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 94

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyuéovaciho predmétu
- utvaret esteticky vztah zaku ke skuteCnosti rozvijenim jejich vnimani, chapani,
citové prozivani a hodnoceni umeélecké [ mimoumeélecké
skuteCnosti,seznamovanim zakd s vyznamnymi uméleckymi dily, formami,
slohy a vyjadfovacimi prostfedky
- rozvijet uméleckou tvofivost Zaku ve vytvarné oblasti

b) charakteristika uciva
- ucCivo je probirano v 1. a 2. roCniku, navazuje na védomosti a dovednosti
z oblasti estetické vychovy, které zaci ziskali na zakladni Skole, posiluje
a doplfiuje estetické vzdélavani pro potifeby absolventl pfi praci s klienty

c) pojeti vyuky
- vyuka je zaméfena teoreticky i prakticky, vyuziva odborného vykladu, literatury
a audiovizualni techniky i vlastni vytvarné €innosti

d) hodnoceni vysledkd zaku
- hodnoti se odborné znalosti, znalosti teorie, vlastni vytvarna prace, klasifikace
vychazi z klasifikacniho fadu Skoly

e) predmét rozviji tyto klicové kompetence
Komunikativni kompetence
- rozumi riznym typim textl, obrazovych materiall, reaguje na né
avyuziva je ke svému rozvoji a kaktivnimu zapojeni se
do spole¢enského déni
- dokaze vyjadfrit svlj nazor, vhodnou formou ho obhajit a tolerovat nazor
druhych

Kompetence k feSeni problému
- kriticky mysli, je schopen obhajit, vysledky své Cinnosti zhodnoti
- pfi zadani ukolu rozpozna vytvarny problém a hleda nejvhodnéjsi zplsob
feSeni

f) aplikace prarezovych témat
Clovék a Zivotni prostfedi
- zaci lépe chapou a poznavaji svét
Clovék a digitalni svét
- ve spoleCenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby
vnimali postaveni, roli Ci vliv digitalnich technologii a praci s nimi
v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu.
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ROZPIS UCIVA - Vytvarna vychova

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 62
Zak: 1.1 Linearni kresba 6
- pracuje s linii, tvarem, plochou, prostorem - zakladni cviky na uvolnéni ruky
- vyjadFi kontrast, protiklad - rytmus a kompozice
- pouziva zakladni kresebné prostiedky - kontrast — protiklad
- aplikuje principy ornamentu - rovnovaha - asymetrie
- ornament
- pouziva zakladni pisma 1.2 Pismo a jeho vyuziti 6
- uplatiuje zakladni dovednosti psani - vznik a vyvoj pisma
a kresleni pisma - zakladni druhy pisma
- umisti pismo do plochy - kompozice plochy a pisma, umisténi
- vytvofi viastni inicialu pisma v ploSe
- historické pismo — monogram
- vytvofi rdzné druhy stinovani tuzkou, 1.3 Stinovana kresba 10
perem,uhlem - zasady a druhy stinovani
- zhotovi stinovanim plasticky objem - stinovani objemu — zakladni
zakladnich geometrickych téles geometricka télesa
- vystinuje jednoduché dekorativni tvary
- aplikuje poznatky o perspektivé 1.4 Perspektivni zobrazovani 8
- nakresli jednotlivé tvary do prostoru - zasady linearni perspektivy
- zobrazi v perspektivé interiér i exteriér - perspektiva v interiéru
- zatiSi geometrickych téles
- charakterizuje vyznam vytvarné historie 1.5 Dé&jiny uméni 32

pro sou€asnost

- popiSe civilizani pfinos nejstarsich kultur

- rozezné zakladni znaky jednotlivych
umeéleckych slohu

- vyjmenuje osobnosti jednotlivych
historickych uméleckych etap

- nejstarsi civilizace

- uméni Egypta, Recka a Rima
- romanské uméni

- gotické uméni
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. roénik 32
Zak: 2.1 Barva a jeji funkce
- orientuje se v zdkladni terminologii - barvy zakladni, sekundarni, barevny 5
- pojmenuje barvy a umi je michat kruh
- objasni psychologické uc€inky barev - barvy teplé a studené, barevné
- pouziva barvy v kontrastu kontrasty

- valéry, michani barev

- pusobeni barev na psychiku ¢lovéka
- napodobi skute¢nost 2.2 Kresba podle skutecnosti 5
- zobrazuje v perspektiveé - vyuziti kresebnych a malifskych
- vyjadfi objem barvou technik

- akvarel (listy), malba (zatisi)

- pastel (kopie dle pfediohy)
- zakomponuje ornamentalni prvky 2.3 Stylizace a ornament 5
- nakresli motiv v plose - stylizace pfirodnich motivu
- vyuzije rostlinné a zvifeci motivy - ornamentalni dekor

- geometricky ornament, rostlinny

a zvifeci motiv

- charakterizuje zakladni znaky jednotlivych | 2.4 Déjiny uméni 17

uméleckych sméru

- poznava nejvyznamnéjsi osobnosti
jednotlivych stylt

- definuje odkaz uméleckych obdobi pro
soucCasnost

- vyjadfi vlastni ndzor na nejznamé;jsi
umélecka dila minulosti i sou¢asnosti

- renesanéni umeéni

- barokni uméni

- klasicismus a osvicenstvi
- rokoko

- realismus

- moderni umélecké sméry
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4.11 UGEBNi OSNOVA — Hudebni vychova

Nazev SVP: Sociélni ginnost

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 63

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyuéovaciho predmétu
- znalost lidovych a nékterych umélych pisni
- porozuméni ruznosti hudebnich zanru
- ochota pfijimat i hudbu, ktera dosud nebyla ve stfedu zajmu zaka
- uvédomeéni si vyvoje hudebniho uméni v jednotlivych etapach dé&jin zejména
Evropy a Ameriky
- schopnost posoudit kvalitu textd
- pochopeni vyznamu hudby v Zivoté Clovéka

b) charakteristika uciva
- navaze na znalosti a dovednosti ziskané v hodinach hudebni vychovy
na zakladni skole
- obsahové zaméreni: lidova pisen
hudebni Zanry
hudba v dé&jinach
vyznam hudby pro ¢lovéka
hudba, o kterou se mladez nejvice zajima

c) pojeti vyuky
- vlastni zpév pisni
- poslech a rozbor hudebnich dél a jejich ¢asti
- zaklady déjin hudby si Zaci osvojuji kombinaci vykladu, hudebnich ukazek
a vlastniho ziskavani informaci

d) hodnoceni vysledkl zaku
- hodnoceni vychazi z klasifikaCniho fadu a reflektuje zejména pozitivni vysledky
Zakem dosazené
- ma motivacni funkci
- nutné zohlednuje rizné hudebni viohy zaku, zejména hudebni sluch
- do celkového hodnoceni promita i pfistup Zaka k pfedmétu a pInéni Zakovskych
povinnosti

e) predmét rozviji tyto klicové kompetence
Kompetence k uceni
- uplatfiuje rizné zpusoby prace s informacnimi médii
- vytvafi si vlastni pisfovy repertoar
- rozSifuje vlastni diskotéku
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Komunikativni kompetence
- uvédomuje si vyznam hudby a zejména vlastniho zpévu, jako prostfedku
sblizeni mezi lidmi
Obcanské a kulturni kompetence
- uznava Ceskou hudbu jako kulturni tradici a historické bohatstvi naseho
naroda

f) aplikace prarezovych témat
Lidova pisen
- pochopeni krasy lidovych pisni v jejich jednoduchosti
- poslech a zpév lidovych pisni

Déjiny hudby
- 2z2ak se uCi zakladim hudebnich dg&jin, zejména dé&jin evropské
a americké hudby
- zak si osvoji zejména periodizaci hudebniho vyvoje

Vazna a moderni hudba
- Zak se uci zejména toleranci k riznym hudebnim Zzanriim
- uCi se poslouchat slozitéjsi hudebni dila
Clovék a digitalni svét
- ve spoleCenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby
vnimali postaveni, roli €i vliv digitalnich technologii a praci s nimi
v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu
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ROZPIS UCIVA -

Hudebni vychova

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 31
Zak: 1.1 Lidova pisen

- chape vyznam lidové pisné v déjinach naroda

- uvédomuje si vyznam vlastniho zpévu
jednoduchych lidovych pisni pfi vychové
vlastnich déti

- vysvétli zakladni rozdily mezi vaznou
a popularni hudbou

- charakterizuje hlavni zanry popularni hudby

- sleduje trendy ve vyvoji moderni hudby

- buduje si vlastni pisfiovy repertoar

- pozna podle poslechu vyznamné autory
a interprety sou€asné i nedavno minulé
popularni hudby

- seznamuje formou vykladu a ukazek ostatni
Z2aky se svymi oblibenymi zpévaky a skupinami

- chape vyznam hudby, jako kulisy k nejrliznéj$im
lidskym €innostem a aktivitam

- chape vyznam hudby k zesileni a dokresleni
dramaticnosti filmového dila

- podle poslechu ukazek pozna nejslavnégjsi
svétova i Ceska muzikalova dila

- vyznam lidové pisné
- vytvafeni vlastniho repertodru
lidovych pisni

1.2 Hudebni zanry
- vazna hudba
- zanry popularni hudby

1.3 Hudba, jako dopinék zivota
- hudba jako kulisa
- filmova hudba
- muzikal

94




Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, pfispévkova organizace

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. roénik 32
Zak: 2.1 Hudba v dé&jinach

- vysvétli chybéjici znalosti o poc€atcich hudebni
historie

- charakterizuje hlavni hudebni sméry
od renesance po pocatek 20. stoleti

- pfiblizné historicky zafadi hudebni sméry
renesance, baroko, klasicismus, romantismus,
impresionismus a modernu

- jmenuje nejvyznamnéjsi skladatele jednotlivych
hudebnich obdobi

- podle poslechu nejznaméjSich ukazek pozna
autory
nastroje

- ur€i vyznam hudebnich znacek v zavislosti
na vlastnostech tonu

- orientuje se v soucasnych hudebnich zanrech
a trendech

- chape vyznam textu a dokaze posoudit jeho
kvalitu, zejména u oblibenych hudebnich dél

- prezentuje vlastni textafské pokusy

- podle svych hudebnich vioh si rozSifuje aktivni
a pasivni pisfiovy repertoar

- chape vyznam pusobeni hudby na lidské
emoce, zejména rytmickou ¢&ast urcité
soucasné moderni hudby (agresivita)

- nejstarsi obdobi
- periodizace déjin evropské
a americké hudby
- hudebni nastroje a jejich vyvoj
- zaklady notového zapisu

2.2 Hudba dnesni mladeze
- zanry soucasné pop-music
- basnicka hodnota textd
- roz8ifovani aktivniho i pasivniho
repertoaru
- emotivni pusobeni hudby
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4.12 UCEBNi OSNOVA - Télesna vychova

Nazev SVP: Socialni éinnost

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 256

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyuéovaciho predmétu
- pomaha k rozvoji télesné zdatnosti a tim i vyvoji k vSestranné kultivované
osobnosti
- rozviji pohybové dovednosti a schopnosti s cilem dosahnout optimalniho
pohybového rozvoje kazdého jedince
- umoznuje veétsi seberealizaci a rozvoj adekvatniho sebevédomi
- ukazuje vyznam pravidel sportovnich aktivit v Zivoté jedince a jejich dusledky
pro kolektivni citéni
- vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:
- vazit si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot a cilevédomé je chranit
- rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi
- preferovat takovy zpuUsob Zzivota, aby byly zdravi ohroZzujici navyky,
¢innosti a situace co nejvice eliminovany
- racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni
- chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi pusobi na zdravi ¢lovéka (vzduch,
voda, chemické latky)
- pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu
- posoudit dusledky komer&niho vlivu médii na zdravi a zaujmout
k medialnim obsahudm kriticky odstup
- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz
- pfipravit a provadét télesna cviCeni a pohybové aktivity s cilem pozitivné
pusobit na zdravotni stav organismu
- usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti
- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti
- vyuzivat pohybovych c¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym
rozhodovacim postupim podle zasad fair play
- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich
télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych ¢innostech vibec
- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu
- dosahnout optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti

b) charakteristika u€iva

- navazuje na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole

- seznamuje s odbornou terminologii a vyuzitim novych informaénich technologii
pfi sportovnich aktivitach uruje zasady spravného sportovniho tréninku s prvky
relaxace, regenerace a kompenzace

- zdUrazruje hygienu a bezpecnost pfi cvi€eni a tim prevenci Urazi a nemoci

- eliminuje dopad komercni reklamy urcujici ideal krasy a podtrhuje spravnou
vyzivu a stravovaci navyky feSi prevenci rizikového navykového chovani
a zdUrazruje pevné partnerské vztahy a zdravou sexualitu
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c) pojeti vyuky

- vyucovani probiha ve Skolni télocvicné, posilovné a venkovnim arealu
v dvouhodinovych blocich praktického charakteru a v jednohodinové dotaci
navazujici na zasady zdravého Zivotniho stylu

- vyuka se uskutecnuje formou skupinovou na stanovistich, frontovou pfi nacviku
a hromadnou pfi opakovani nau¢enych prvku

- plavecky vycvik probéhne za pfitomnosti dozoru plaveckého instruktora krytého
bazénu

- lyzafsky kurz u 1. ro€niki ma formu tydenniho pobytu v zimnim stfedisku
s vyukou lyZzafské a bézkarské techniky nebo formou vyjezdd do okolnich
lyZafskych arealu

-k vyuce budou vyuzivany i nové informacéni technologie vztahuijici se k turistice,
horolezectvi €i vodactvi

d) hodnoceni vysledka zaku
- plnéni pozadavku dle stanovenych limitQ
- pfihlédnuti k aktivité a vztahu Zaka ke sportovnim ¢innostem
- zapojeni studenta do soutézi a disciplin v ramci Skoly, mésta, republiky
- UcCast na sportovnich kurzech a vycvicich
- v pololeti a na konci skolniho roku hodnoceni znamkou

e) predmét rozviji tyto klicové kompetence
Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje vCetné zkuSenosti
svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat
hodnoceni

Personalni a socialni kompetence

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky
svého jednani a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové
a pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky i duSevni
rozvoj, byt si védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své
socialni i ekonomické zaleZitosti, byt finanéné gramotni

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci tymu vilastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni
ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych
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- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k predchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotyplm v pFistupu
k druhym

f) aplikace prarezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
- mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku

Clovék a digitalni svét
- oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni pé€i o zdravi a bezpeénost pfi
pouzivani digitalnich technologii
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ROZPIS UCIVA - Télesna vychova

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 62
Zak: 1.1 Péée o zdravi 6
- popiSe ulohu statu a mistni samospravy - Cinitelé ovlivAujici zdravi (zivotni
pfi ochrané zdravi a zivotu obyvatel prostiedi, styl, vyziva)
- definuje hrozici nebezpedi a doporuci, jak - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
na né reagovat nemoci a urazy
- uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti - z4sady jednani v situacich osobniho
o stavbé a funkci lidského organizmu jako ohroZeni a za mimofadnych udalosti
celku - signaly CO, evakuace, integrovany
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci zachranny  systém  (mimofadné
sobé a jinym udalosti, zivelné pohromy, havarie)
- prvni pomoc (umélé dychani,
zastava srdce)
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) | 1.2 Télesna vychova 4
odpovidajici pfislusné c&innosti a okolnim - teoretické poznatky
podminkam (klimatickym, zarizeni, - vyznam pohybu pro zdravi
hygiené, bezpecnosti) a udrzuje je - odborné nazvoslovi
a osetfuje - hygiena a bezpec¢nost
- pfipravi prostfedky k planovanym - pravidla sportovnich soutézi
pohybovym ¢innostem - zdroje informaci
- ovlada kompenzacni cvi€eni k regeneraci - pohybové dovednosti
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem - télesna cviCeni: pofadova,
k pozadavkum budouciho povolani vSestranné rozvijejici, kondiéni,
koordina¢ni, kompenzacni
a relaxacni
- uplatfiuje osvojené zplisoby relaxace 1.3 Gymnastika 12
- vyuil'vé pohybové éinnosti pro vSestrannou - gymnastika; cviéeni na naradi,
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné akrobacie, $plh
zdatnosti - kondiéni programy cviceni
- kontroluje pohyby jednotlivych Casti téla (posilovani)
- uplatfiuje zasady sportovniho tréninku 1.4 Atletika 14
- vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi - béZecka abeceda
a pohybu - rozvoj rychlosti
- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, - technika bé&hu (rychly, vytrvaly)
obratnost a pohyblivost a nizkého startu
- vyuziva pohybovych ¢€innosti pro zvySovani - technika skoku do dalky
télesné zdatnosti - hod granatem
- zvladne techniku zakladnich atletickych - vytrvalostni béh v terénu
disciplin
- zapoji se do organizace turnajii a soutézi | 1.5 Sportovni hry 18

a zpracuje jednoduchou dokumentaci

- uplatni techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

- participuje na tymovych hernich €innostech
druzstva

- rozlisi jednani fair play od nesportovniho

Volejbal

- zakladni herni €innosti jednotlivce

Basketbal

- zakladni herni ¢innosti jednotlivce

Florbal

- vedeni micku, driblink s mickem,
pfihravka

Fotbal
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jednani - zpracovani mice, pfihravka
- ovlada zakladni techniku padd, | 1.6 Upoly 4
charakterizuje upolové sporty, ovlada - pady, zakladni sebeobrana
zakladni techniku obrany - pretahy a pretlaky, druhy a techniky
upolovych sportl
- zjisti Uroven pohyblivosti, ukazatele své | 1.7 Testovani télesné zdatnosti 4
télesné zdatnosti a koriguje si télesny - motorické testy

rezim ve shodé se zjist&nymi udaji
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. roénik 64
Zak: 2.1 Péée o zdravi 6
- popiSe ulohu statu a mistni samospravy - Cinitelé ovlivAujici zdravi (zivotni
pfi ochrané zdravi a zivotu obyvatel prostfedi, styl, vyziva)
- definuje hrozici nebezpedi a doporuci, jak - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
na né reagovat nemoci a Urazy
- uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti - z4sady jednani v situacich osobniho
o stavbé a funkci lidského organizmu jako ohroZeni a za mimofadnych udalosti
celku - signaly CO, evakuace, integrovany
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci zachranny  systém (mimofadné
sobé a jinym udalosti, zivelné pohromy, havarie)
- prvni pomoc (umélé dychani,
zastava srdce)
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) | 2.2 Télesna vychova 4
odpovidajici pfislusné cinnosti a okolnim - teoretické poznatky
podminkam (klimatickym, zafizeni, - vyznam pohybu pro zdravi
hygiené, bezpecnosti) a udrzuje je - odborné nazvoslovi
a osetfuje - hygiena a bezpec¢nost
- pfipravi prostfedky k planovanym - pravidla sportovnich soutézi
pohybovym innostem - zdroje informaci
- ovlada kompenzacni cvi¢eni k regeneraci - pohybové dovednosti
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem - télesna cviceni: pofadova,
k pozadavkuam budouciho povolani vSestranné rozvijejici, kondiéni,
koordina¢ni, kompenzacni
a relaxacni
- uplatfiuje osvojené zpUsoby relaxace 2.3 Gymnastika 12
- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou - gymnastika: cvi¢eni na naradi,
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné akrobacie, $plh
zdatnosti - kondiéni programy cvi¢eni
- kontroluje pohyby jednotlivych ¢asti téla (posilovani)
- uplatfiuje zasady sportovniho tréninku 2.4 Atletika 14
- vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi - béZecka abeceda
a pohybu - rozvoj rychlosti
- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, - technika béhu (rychly, vytrvaly)
obratnost a pohyblivost a nizkého startu
- vyuziva pohybovych €innosti pro zvySovani - technika skoku do dalky
télesné zdatnosti - hod granatem
- zvladne techniku zakladnich atletickych - vytrvalostni béh v terénu
disciplin
- zapoji se do organizace turnajii a soutézi | 2.5 Sportovni hry 20

a zpracuje jednoduchou dokumentaci

- uplatni techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

- participuje na tymovych hernich &innostech
druzstva

- rozlisi jednani fair play od nesportovniho
jednani

Volejbal

- zakladni herni ¢innosti jednotlivce

Basketbal

- zakladni herni ¢innosti jednotlivce

Florbal

- vedeni micku, driblink s mickem,
pfihravka

Fotbal

- zpracovani mice, pfihravka
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- ovlada zakladni techniku padd, | 2.6 Upoly 4
charakterizuje upolové sporty, ovlada - pady, zakladni sebeobrana
zakladni techniku obrany - pretahy a pretlaky, druhy a techniky
upolovych sportl
- zjisti droven pohyblivosti, ukazatele své | 2.7 Testovani télesné zdatnosti 4
télesné zdatnosti a koriguje si télesny - motorické testy

rezim ve shodé se zjisténymi udaji
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro€nik 64
Zak: 3.1 Péée o zdravi 8
- popiSe ulohu statu a mistni samospravy - Cinitelé ovlivAujici zdravi (zivotni
pfi ochrané zdravi a zivotu obyvatel prostfedi, styl, vyziva)
- definuje hrozici nebezpedi a doporuci, jak - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
na né reagovat nemoci a Urazy
- uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti - zdsady jednani v situacich osobniho
o stavbé a funkci lidského organizmu jako ohroZeni a za mimofadnych udalosti
celku - signaly CO, evakuace, integrovany
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci zachranny  systém (mimofadné
sobé a jinym udalosti, zivelné pohromy, havarie)
- prvni pomoc (umélé dychani,
zastava srdce)
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) | 3.2 Télesna vychova 4
odpovidajici pfislusné cinnosti a okolnim - teoretické poznatky
podminkam (klimatickym, zafizeni, - vyznam pohybu pro zdravi
hygiené, bezpecnosti) a udrzuje je - odborné nazvoslovi
a osetfuje - hygiena a bezpec¢nost
- pfipravi prostfedky k planovanym - pravidla sportovnich soutézi
pohybovym innostem - zdroje informaci
- ovlada kompenzacni cvi¢eni k regeneraci - pohybové dovednosti
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem - télesna cviceni: pofadova,
k pozadavkuam budouciho povolani vSestranné rozvijejici, kondiéni,
koordina¢ni, kompenzacni
a relaxacni
- uplatfiuje osvojené zpUsoby relaxace 3.3 Gymnastika 12
- vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou - gymnastika: cvi¢eni na naradi,
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné akrobacie, $plh
zdatnosti - kondiéni programy cvi¢eni
- kontroluje pohyby jednotlivych ¢asti téla (posilovani)
- uplatfiuje zasady sportovniho tréninku 3.4 Atletika 12
- vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi - béZecka abeceda
a pohybu - rozvoj rychlosti
- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, - technika béhu (rychly, vytrvaly)
obratnost a pohyblivost a nizkého startu
- vyuziva pohybovych €innosti pro zvySovani - technika skoku do dalky
télesné zdatnosti - hod granatem
- zvladne techniku zakladnich atletickych - vytrvalostni béh v terénu
disciplin
- zapoji se do organizace turnajii a soutézi | 3.5 Sportovni hry 20

a zpracuje jednoduchou dokumentaci

- uplatni techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

- participuje na tymovych hernich &innostech
druzstva

- rozlisi jednani fair play od nesportovniho
jednani

Volejbal

- zakladni herni ¢innosti jednotlivce

Basketbal

- zakladni herni ¢innosti jednotlivce

Florbal

- vedeni micku, driblink s mickem,
pfihravka

Fotbal

- zpracovani mice, pfihravka
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- ovlada zakladni  techniku padu, | 3.6 Upoly 4
charakterizuje  upolové sporty, ovlada - pady, zakladni sebeobrana
zakladni techniku obrany - pretahy a pretlaky, druhy a techniky
upolovych sportl
- zjisti droven pohyblivosti, ukazatele své | 3.7 Testovani télesné zdatnosti 4
télesné zdatnosti a koriguje si télesny - motorické testy

rezim ve shodé se zjist&nymi udaji

104




Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, pfispévkova organizace

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
4. ro€nik 66
Zak: 4.1 Péée o zdravi 5
- popiSe ulohu statu a mistni samospravy - Cinitelé ovlivaujici zdravi (Zivotni
pfi ochrané zdravi a zivotu obyvatel prostfedi, styl, vyziva)
- definuje hrozici nebezpedi a doporuci, jak - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
na né reagovat nemoci a Urazy
- uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti - zdsady jednani v situacich osobniho
o stavbé a funkci lidského organizmu jako ohroZeni a za mimofadnych udalosti
celku - signaly CO, evakuace, integrovany
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci zachranny  systém (mimofadné
sobé a jinym udalosti, zivelné pohromy, havarie)
- prvni pomoc (umélé dychani,
zastava srdce)
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) | 4.2 Télesna vychova 6
odpovidajici pfislusné c¢innosti a okolnim - teoretické poznatky
podminkam (klimatickym, zafizeni, - vyznam pohybu pro zdravi
hygiené, bezpecnosti) a udrzuje je - odborné nazvoslovi
a osetfuje - hygiena a bezpec¢nost
- pfipravi prostfedky k planovanym - pravidla sportovnich soutézi
pohybovym innostem - zdroje informaci
- ovlada kompenzacni cvi¢eni k regeneraci - pohybové dovednosti
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem - télesna cviceni: pofadova,
k pozadavkum budouciho povolani vSestranné rozvijejici, kondiéni,
koordina¢ni, kompenzacni
a relaxacni
- uplatfiuje osvojené zpUsoby relaxace 4.3 Gymnastika 12
- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou - gymnastika: cvieni na narfadi,
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné akrobacie, $plh
zdatnosti - kondiéni programy cvi¢eni
- kontroluje pohyby jednotlivych ¢asti téla (posilovani)
- uplatfiuje zasady sportovniho tréninku 4.4 Atletika 12
- vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi - béZecka abeceda
a pohybu - rozvoj rychlosti
- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, - technika béhu (rychly, vytrvaly)
obratnost a pohyblivost a nizkého startu
- vyuziva pohybovych €innosti pro zvySovani - technika skoku do dalky
télesné zdatnosti - hod granatem
- zvladne techniku zakladnich atletickych - vytrvalostni béh v terénu
disciplin
- zapoji se do organizace turnajii a soutézi | 4.5 Sportovni hry 15

a zpracuje jednoduchou dokumentaci

- uplatni techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

- participuje na tymovych hernich &innostech
druzstva

- rozlisi jednani fair play od nesportovniho
jednani

Volejbal

- zakladni herni ¢innosti jednotlivce

Basketbal

- zakladni herni ¢innosti jednotlivce

Florbal

- vedeni micku, driblink s mickem,
pfihravka

Fotbal

- zpracovani mice, pfihravka
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- ovlada zakladni techniku padd, | 4.6 Upoly 3
charakterizuje upolové sporty, ovlada - pady, zakladni sebeobrana
zakladni techniku obrany - pretahy a pretlaky, druhy a techniky
upolovych sportl
- zjisti droven pohyblivosti, ukazatele své | 4.7 Testovani télesné zdatnosti 3
télesné zdatnosti a koriguje si télesny - motorické testy

rezim ve shodé se zjisténymi udaji

DOPLNKOVE AKTIVITY

Lyzovani a snowboarding
- moznost doplnéni kurzu procvicenim bézkarské techniky

Brusleni
- zaklady brusleni na ledé nebo in-line (jizda vpfed, zména sméru jizdy, zastaveni)

Plavani
- plavani pod vedenim plaveckych instruktort (plavecka Stafeta mést)

Turistika a sporty v prirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

- vyuziti GPS

Sportovni den
- turnaje se zapojenim vSech tfid

Vysledky vzdélavani a kompetence:
- chova se v pfirodé ekologicky
- vyuziva riznych forem turistiky
- rozpoznava hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho
ohrozeni a za mimoradnych udalosti
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
- pripravi prostfedky k planovanym pohybovym c&innostem, zapoji se do organizace
turnajl a soutézi

*télesna vychova bude realizovana ve vyuCovacim predmétu, sportovnich kurzech,
dnech (zafazeno plavani, brusleni, hry, turistika, lyZzovani) a jinych organizaénich
formach a podle moznosti a podminek (materialni podminky, zajmy zakd, klimatické
podminky)
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4.13 UCEBNIi OSNOVA - Zdravotni télesna vychova

Nazev SVP: Sociélni ginnost

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 32

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecny cil predmétu
- vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci
o vlastni zdravi, k bezpeCnému jednani v krizovych situacich, poskytnuti
neodkladné prvni pomoci
- rozvinout a upevnit postoj ke zdravému Zivotnimu stylu
- uCi zaky zaujimat kladny postoj k pohybové aktivité
- rozeznat zakladni typy télesnych oslabeni, odchylky télesné stavby, zejména
vady drzeni téla
- analyzovat plsobeni vlivi zhorSujicich zdravotni stav
- navrhnout cviky vhodné pro rizna télesna oslabeni a odchylky v télesné stavbé
- usporadat a vést cviCebni jednotky malé skupiny télesné oslabenych

b) charakteristika uciva

- obsah navazuje na poznatky a dovednosti z biologie ¢lovéka a télesné vychovy
na zakladni Skole

- duraz je kladen na rozeznavani odchylek v télesné stavbé, zejména téch, které
jsou zpusobeny nespravnymi pohybovymi navyky a nedostatkem pohybovych
aktivit

- soucasti ucCiva jsou zakladni informace o vyrovnavacich, kompenzacnich,
relaxacnich a rehabilitaCnich cviCenich, v€etné jejich spravného provedeni

c) pojeti vyuky
- vyuka probiha v teoretické Casti vétSinou formou vykladu s vyuZzitim vyukovych
DVD programu a trojrozmérnych modelu télesnych soustav
- zarazena je i exkurze na rehabilitanim oddéleni, vyklad cviCitelky jogy
- Cast vyuky je prakticka, Zaci hodnoti pohybovy systém, urCuji druhy
vyrovnavacich cvi¢eni a vedou cvi¢ebni jednotku

d) hodnoceni vysledkl zaku
- klasifikace zaku vychazi z klasifikacniho fadu Skoly
- provéfovani znalosti bude provadéno ustnim zkousenim a pisemnymi testy
- vpraktické Casti bude hodnoceno i  provadéni  vyrovnavacich
a kompenzacnich cvikl, v€etné vedeni cviCeni
- Ustni zkouSeni ovéfuje aplikaci teoretickych poznatkl pfi konkrétnich
diagndzach
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e) predmét rozviji tyto kompetence

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
- zaci ziskavaji pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, osvojuji si védomosti
potfebné v budoucim zaméstnani
- samostatné pracuji s informacemi, specifikuji konkrétni t€lesna oslabeni,
analyzuji jednotlivé télesné vady a navrhuji zpasoby feseni
Komunikativni kompetence
- zaci samostatné komunikuji, ve skupinach navrhuji vhodna cviceni
- pouzivaji odborné terminy a graficka vyjadfeni pro oznaceni ruznych
cvikl
- demonstruji v malych skupinach provedeni jednotlivych cvieni, uci se
zietelné a stru¢né formulovat myslenky a vést cvi¢eni ve skupiné
Kompetence k feSeni problému
- zaci je rozvijeji diskusemi o moznostech volby kompenzacnich
prostredk
- méni pozvolné postupy pfi cvieni podle potfeb konkrétnich spoluzaku
s télesnym postizenim, reaguji na pocet
- voli tempo cvi€eni a poCet opakovani podle poctu cvi€icich v modelové
skupiné
Socialni a personalni kompetence
- reaguji adekvatné na kritiku, pfizplsobuje své nazory a postoje podle
aktualnich potfeb
- kriticky umi zvazit postoje druhych
- akceptuje odliSny nazor spoluzak
- kultivované obhajuje své stanovisko k feSené problematice
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
- aplikuji ziskané poznatky v péli o své zdravi, usiluje o svuj fyzicky
i duSevni rozvoj
- adaptuji se na zmeény Zivotnich a pracovnich podminek, podle svych
moznosti a schopnosti omezovat negativni vlivy prostfedi
- navrhuji vhodna kompenzacni cvi¢eni pfi riznych télesnych oslabenich
- posoudi a zhodnoti svalovou nerovnovahu a zakladni odchylky
pohybového aparatu, zvoli vhodna vyrovnavaci cviCeni

f) aplikace prarezovych témat
Clovék v demokratické spole&nosti
- ziskaji odpovédny pristup ke svému zdravi, omezit pusobeni vlivu
ohroZzujicich télesné a duSevni zdravi
- dosahnou optimalniho pohybového rozvoje a tim zvysSit svou pracovni
vykonnost

Clovék a digitalni svét
- oblast vzdélavani pro zdravi vybavi Zaky také znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni péCi o zdravi a bezpec€nost pfi
pouzivani digitalnich technologii
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ROZPIS UCIVA - Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. roénik 32
Zak: 3.1 Pojem a organizace zdravotni TV 8
- vymezi pojem zdravotni télesna vychova - vyucovaci metody ve zdravotni TV
a jeji vyznam - pohybové aktivity
- pojmenuje zakladni ¢asti pohybového - pohybovy aparat
systému - drzeni téla, rovnovaha
- dokaze popsat a predvést hlavni kritéria
spravného drzeni téla
- uvede prGvodni znaky télesnych oslabeni 3.2 Poruchy a télesna oslabeni 6
- rozliSi zakladni vady patefe - psychické aspekty oslabeni
- zhodnoti pohybovy systém - druhy oslabeni
- vady patefe
- Zzivotosprava
- posoudi svalovou soustavu spoluzaku 3.3 Hodnoceni pohybového systému 3
- ilustruje spravné provedeni zakladnich - vySetfeni zkracenych svall
pohybovych stereotypl - hodnoceni stoje, chlze
- kloubni pohyblivost
- aplikuje kompenzaéni cviky pro rdzna | 3.4 Kompenzaéni prostiedky 10
télesna oslabeni - vyrovnavaci cvi¢eni
- provede zékladni cviky pro spravné drzeni - cvi€eni pro spravné drzeni téla
téla a odstranéni svalové nerovnovahy
- sestavi soubory cviCeni pro relaxaci, | 3.5 Specialni cvi€eni 5

pfipravi kondi€ni program

- jogova cviceni
- cvigeni pfi télesnych oslabenich
- dechova cviCeni
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4.14 UCEBNi OSNOVA - Informaéni a komunikaéni
technologie

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Kod a

nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Forma vzdélavani: denni
Celkovy pocet hodin za studium: 161
Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

a)

obecné cile vyu€ovaciho predmétu

obecnym cilem informatického vzdélavani je vést Zaky ke schopnosti
rozpoznavat informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky
k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke
schopnosti  feSit nejriznéjSi pracovni a zZivotni situace, cilevédomé
a systematicky volit a uplatiovat optimalni postupy.

vyuka informatiky pfispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim
zafizenim a principim, na kterych funguji. Tim usnadnuje vyuziti digitalnich
technologii v ostatnich oborech arozvoj uzivatelskych dovednosti zaku
vazanych na vzdélavaci obsah téchto oboru.

b) charakteristika uciva

c) poj

zajistit, aby zaci ziskali:

otevfeny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani

motivaci k celoZivotnimu uc€eni

davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci

schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni feSit sami a u kterych si
vyzadaji pomoc odbornika

sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného Ci slozitého problému

schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi
ukoly

eti vyuky

ucivo je probirano v dil€ich celcich, které maji vzdy urcity spoleCny zaklad
obsah kapitol je teoreticky vysvétlen vykladem a doplnén ukazkami uloh
a nasledné procvi¢en na pfipadovych situacich a pfikladech z praxe

ddlezitou soucasti probirané latky je SirSi diskuse s reakci na nazory, otazky
a pfipominky zaku

k vyuce jsou vyuzity jako pomucky vzory ruznych typl technické a ergonomické
dokumentace, respektive tiskopisu

soucasti vykladu je také vyuziti techniky jako dopliku k pochopeni problematiky
pFistupnéjsi formou

Zaci si vedou zakladni poznamky v seSitech zejména o definicich informacnich
a komunikacnich pojmu se stru€nymi citacemi norem a vysvétlivkami
vyuc€ovani probiha v odbornych u¢ebnach vybavenych pocitatovou technikou
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d) hodnoceni vysledka zaku

- duraz pfi hodnoceni zaku bude kladen na hloubku porozuméni ucivu, schopnost
aplikovat ziskané poznatky i v ramci mezipfedmétovych vztahd, samostatnost
a tvurci pristup

- celkové hodnoceni zakl bude vychazet z vysledkl kratkych testd ovéfujicich
dil¢i znalosti zaku, hodnoceni samostatnych seminarnich praci na zadana
témata, ustniho zkouSeni, zavéreCnych testl za jednotlivé ucebni celky,
hodnoceni samostatnosti zaka pfi feSeni zadanych ukolu

e) predmét rozviji tyto klicové kompetence
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svuj
odborny potencial a své profesni cile

Personalni a socialni kompetence
- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si
na zakladé poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje
v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat
s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd,
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych
cinnosti

Komunikativni kompetence
- dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
- vyjadfovat se pfiméfené k ucCelu jednani a komunikaCni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné

Kompetence k feSeni problém
- volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody
a techniky, méfidla) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Kompetence k uceni
- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné
- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
- chapat vyhody znalosti cizich jazyku pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim
uceni

f) aplikace prarezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
- v ziskani urcité miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho usudku
v existen€nich otazkach a v pracovnim uplatnéni

Clovék a svét prace
- sluzby kariérového poradenstvi

111



Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, pfispévkova organizace

- zprostfedkovatelské sluzby pfi hledani prace
- pracovni agentury, sluzby uradu prace
- pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani vcetné
alternativnich moznosti
- oveérené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich
a vzdélavacich zameérech, informacni zdroje, posuzovani informaci o
vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace
Clovék a digitalni svét
schopnost pouzivat prostfedky informacni a komunikacni technologie pro
odbornou slozku vzdélani a pozdéji jako vyznamny nastroj pro feSeni
pracovnich ukolul i jako sou¢ast osobniho ob¢anského Zivot
- digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych pfilezitosti.
Schopnost bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé vyuzivat digitalni technologie
pro uc€eni, vzdélavani se a zvySovani vilastni kvalifikace, stejné jako pfi praci,
obCanskych aktivitach i ve volném Case je jedna z kliCovych kompetenci a je
nezbytna pro schopnost celozivotniho uc€eni i zapojeni absolventi do
spoleCenského a pracovniho zZivota
- cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do
zivota Skoly a propoijit formalni vyuku se zkuSenostmi zakl z jejich neformalnich
vzdélavacich aktivit a u€eni mimo Skolu. Dulezitym predpokladem rozvoje
digitalnich dovednosti zaku i formovani jejich postoju a hodnot souvisejicich
s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani
digitalnich technologii ve vyuce rlznych pfedmétl tak, aby méli Zaci dostatek
pfilezitosti uCit se s nimi bezpecné, tvofivé pracovat a diskutovat o moznostech i
rizicich jejich vyuziti
- informatické vzdélavani vede zaky k hlub§imu porozuméni principim, na
kterych pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaka,
které uplatni pfi FeSeni i neinformatickych probléma
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ROZPIS UCIVA - INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. rocnik

N 31
Zak:

interpretuje data (ziska z dat informace),
posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat,
uvédomuije si omezeni pouzitych model(;

odhaluje chyby v datech;

porovna ruzné priklady kédovani dat a
jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace a
jeho uskali;

formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni; ziskava potfebné informace,
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek
(uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy pfistup k feSeni
problému; pro feSeni problému sestavi
model,

rozumi fungovani hardwaru a periferii
natolik, aby je mohl efektivné a bezpe¢né
pouzivat a snadno se nau il pouzivat nové;
popiSe, jakym zpUsobem operacni systém
zajistuje své hlavni ukoly;

rozpozna rtzné druhy pamétovych ulozist
a popise jejich zakladni principy, nastavuje
sdileni a zalohovani dat;

identifikuje a FeSi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad;

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah

i osobni udaje v digitalnim prostfedi pfed
posSkozenim, pfepisem/zménou Ci
zneuZitim; reaguje na zmény

v technologiich ovliviiujicich bezpe€nost;
s védomim souvislosti fyzického

a digitélniho svéta vytvafi, spravuje

a chrani jednu &i vice digitalnich identit;
kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji
vytvafi sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymne;

na zakladé analyzy problému specifikuje
zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace;

rozdéli zadani nebo problém na mensi
¢asti, rozhodne, které je vhodné Fesit
algoritmicky, své rozhodnuti zd{vodni;

1.1 Data, informace a modelovani
- data a informace, interpretace dat;

- informace a mnozstvi informace
v datech;

- chyby v datech a kontrola dat;
- kédovani informaci a dat;

- model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa);

1.2 Digitalni technologie

Hardware a software

- soucasna vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni
komponenty;

- pripojitelné periferie, zobrazovaci
zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni,
rozhrani a konektory;

- souborovy systém a pamétova uloziste;

- operacni systémy;

1.3 Bezpeénost v digitalnim prostredi

- zpUsoby utokd na technologie, zakladni
prvky ochrany (napf. aktualizace
softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani);

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémy;

- digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a narueni
soukromi pfi vyuZivani technologif;

1.4 Tvorba,

softwaru

Navrh programu

Pozadavky a analyza

- specifikace a popis feSeného problému,
pozadavky na feseni;

- analyza a dekompozice (rozloZeni)
problému

testovani a provoz
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
. . 2.1 Data, informace a modelovani
2. roénik 32
- zaznam, pfenos a distribuce dat
Zak: a informaci v digitalni podobé;

- aktivné a s porozumeénim pouziva rizné
datové formaty, ovlada konverzi mezi
riznymi formaty téhoz obsahu;

- pfevede data z jednoho modelu do jiného;
najde nedostatky daného modelu
a odstrani je; porovna rlizné modely
s ohledem na kvalitu feSeni daného
problému;

- zvazuje prinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
umélé inteligence;

- na zakladé porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecéné vyuziva rlzna
uzivatelska prostredi;

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

- chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah
i osobni udaje v digitdlnim prostfedi pfed
poSkozenim, pfepisem/zménou Ci
zneuZitim; reaguje na zmény
v technologiich ovliviujicich bezpe€nost;
- s védomim souvislosti fyzického
a digitalniho svéta vytvafi, spravuje
a chrani jednu &i vice digitalnich identit;

- navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zadani a zapiSe je vhodnou
formou;

- vytvofi jednoduchy spustitelny program,
skript, nebo webovou aplikaci;

- datové formaty, kédovani riznych
formatl dat (napf. text, obraz, zvuk,
video);

- zapis informace pomoci kodovaci
tabulky nebo kdédovaciho jazyka;

- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu
dat;

- statistické zpracovani dat, odhad
a predpovédi;

- strojové uceni na zakladé dat, jeho
limity, pfinosy a rizika.

2.2 Digitalni technologie

Hardware a software

- aplika¢ni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy
procesor, tabulkovy procesor, software
pro tvorbu prezentaci, graficky software,
software pro oblast 3D technologii);

- zafizeni s vestavénymi systémy;

2.3 Bezpeénost v digitalnim prostiedi

- sociotechnické metody utokl na
uzivatele, bezpe¢né chovani a
nastaveni prostfedi (napf. prace s
hesly, vicefaktorova autentizace,
zalohovani dat);

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémy;

2.4 Tvorba, testovani a provoz

softwaru

Tvorba a vyvoj

- zakladni koncepce tvorby programi
(napf. proménna a datovy typ, Fidici
prikazy, cykly);

- navrh algoritm( a datovych struktur;

- zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci
jazyk);

- vyuzivani hotovych komponent
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. rocnik 3.1 Digitalni technologie 32
Pocitacové sité a sit'ové sluzby
Zak: - internet a pocitatové sité, pfenos dat,
komunikaéni protokol a adresovani

- porovna jednotlivé zpUsoby propojeni

diaitalni N N v siti;
igitalnich zafizeni, charakterizuje
pogitatové sité a internet; vysvétli, pomoci | - typy, vlastnosti riznych siti, internet
¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi veck,
zafizenimi v siti zajisténa; - fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy
- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl sitovych zafizeni, servery a datova
bezpe&né a efektivné pouzivat centra;
- cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace;

- webové aplikace a sluzby, hypertextovy
format dat, URL adresa a doména;

3.2 Bezpecnost v digitalnim prostredi

- kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji - digitalni stopa — védoma a nevédoma,

vytvari sam, nebo nekdo jiny, v pripadé logy, metadata, cookies a naruseni
potfeby dE)kaze pouzivat sluzby internetu soukromi pfi vyuzivani technologii;
anczllwymrje, , , - sledovani uzivatele, algoritmy socialnich
v pfipadé personalizovaného obsahu siti a personalizace obsahu

dokaze identifikovat obsah generovany doporuéovaci systémy.
algoritmy doporu€ovacich systéma.

- analyzuje a hodnoti informaéni systémy 3.3 Informacni systémy
podle zadanych hledisek; - UCel a charakteristika informacéniho

- vyhledava pomoci uZivatelského rozhrani systému nebo sluzby;
a navigace v informacénim systému - vefejné nebo oborové informacni
specifické informace podle zadani; systémy a sluzby;

- vyhledava a zpracovava data pomoci - uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
vhodnych nastroji pro dotazovani; pouziva pfistupnost, jazykové mutace);
pfi vyhledavani vazby mezi entitami, - uZivatelské Géty, role, opravnéni
Ciselniky a identifikatory; a bezpeénost v informadénich

- identifikuje zdroje zaznama v informaénim systémech;

systému a urcuje jejich umisténi, validitu
a miru zabezpeceni; provede hromadny
import nebo export dat;

3.4 Tvorba, testovani a provoz

- testuje spustitelny program, skript nebo softwaru
webovou aplikaci; najde, specifikuje Testovani
a opravi pripadnou chybu; - druhy chyb, chybové hiagky,

- spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi neocekavané ukondéeni a zamrznuti;
osobou, popisuje strukturu programu dalsi | _ zplisoby a druhy testovani softwaru:

b".
0S0be, - spotifeba vypocetnich a jinych zdroj(;
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
4. rocnik
Zak:

66

- identifikuje v historii vyvoje hardwaru
i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

- testuje spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci; najde, specifikuje
a opravi pfipadnou chybu;
spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi
osobou, popisuje strukturu programu dalsi
0s0bé;

- navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivatelu;

- navrhne a vytvofi strukturu vzdjemného
propojeni dat; navrhuje €iselniky a
identifikatory dat;

- tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje
nebo zpracuje do obvyklého formatu v
daném kontextu a oboru;

- navrhne zpusob vyuZziti informacéniho
systému k feSeni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uzivatell a
vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich pficiny;

4.1 Digitalni technologie

- zlomové udalosti a technologie v historii
a jejich vliv na obor, trh prace
a spolec¢nost;

4.2 Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace
programu;

- hlaSeni a evidence zavad, logovani
a sledovani provozu;

- napovéda a licence programu.

4.3 Informaéni systémy

- datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
Ciselniky a identifikatory;

- definice procesu, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému;

- zdroje zaznamu v informacénim systému
(napf. databaze, souborovy systém,
sitové sluzby);

- vyhledavani a vizualizace dat (napf.
tfidéni, fazeni a filtrovani, rozpoznavani
vzor( a trend();

- hromadné zpracovani dat, export
a import;
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4.15 UCEBNiI OSNOVA - Ekonomika

Nazev SVP: Sociélni ginnost

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 97

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyuéovaciho predmétu
- poskytnout zakim zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim
umozni efektivni a hospodarné chovani s dirazem také na spravnou orientaci
v etice jednani Clovéka zejména v dodrZovani oblasti prava demokratické
spolecnosti
- s ohledem na pFedchazejici bod celkové zvladnout zaklad zpusobu mysleni,
které vyZaduje trzni hospodarstvi a situace na trhu prace a které je nezbytné
pro odpovédné rozhodovani kazdého obCana spotfebitele, zaméstnance Ci
podnikatele
- veést Zaky k zodpovédnosti za vlastni zivot a pracovni kariéru, a to zejména
ve vazbé na urovné€ a typy vzdélani tak, aby byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a pfipraveni na jeho zmény a nutnost pfizpusobivosti
a mobility

b) charakteristika uciva

- zajistit, aby Zaci ovladali zakladni ekonomické pojmy pro schopnost odborné
komunikace pfi dulezitych jednanich a pfi vyjadfovani v ufedni korespondenci,
soucasné rozvijet jejich schopnost vyhledavat a posuzovat informace z riznych
meédii, pfedevSim z internetu

- zorientovat Zaky na pracovnim trhu, v hospodarské struktufe statu a naseho
regionu a seznamovat je s alternativami a moznostmi profesniho uplatnéni

- vysvétlit zakladni podminky prava a povinnosti, vyplyvajicich z pracovniho
poméru, ze soukromého podnikani nebo z nezaméstnanosti, z pohledu zakonu
a vlastni praxe

- ziskavani schopnosti orientace v oblasti financi v zakladnich vazbach na mzdy,
platy, dafiové vykaznictvi z oblasti prace bank a pojistoven

- rozvijet komunikativni - verbalni i pisemné - dovednosti a schopnosti zakl Fesit
svou prezentaci se zaméstnavateli a feSit variaCni nebo problémové situace
souvisejici s vlastnim ekonomickym zapojenim do podnikani

- orientace zakl v otazkach finanéni gramotnosti, ktera je specializovanou
soucasti SirSi ekonomické gramotnosti, ktera navic zahrnuje schopnost zajistit
si pfijem, zvazovat dasledky osobnich rozhodnuti na souasny a budouci
pfijem, orientaci na trhu pracovnich pfilezitosti, schopnost rozhodovat
o vydajich, nedilnou soucasti finanCni gramotnosti jsou také nezbytné
makroekonomické aspekty a oblast dafova, a to zejména vzhledem k tomu,
Zze se vyznamné podili na finanénich zdrojich jednotlivell i domacnosti a ma
tedy vyznamny vliv na penézni toky v soukromych financich, finan¢ni
gramotnost je soucast ekonomické gramotnosti, k finan¢ni gramotnosti se dale
poji gramotnost numericka (z hlediska gramotnosti finan¢ni se to tyka
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predevSim vyuZiti matematického aparatu k feSeni numerickych uloh
se vztahem k financim), gramotnost informacni (jako schopnost vyhledat, pouzit
a vyhodnotit relevantni informace v kontextu) a gramotnost pravni (jako
orientace v pravnim systému, pfehled o pravech a povinnostech a také
moznostech, kam se obratit o pomoc), finanéni gramotnost je strukturovana,
jako sprava osobnich nebo rodinnych financi zahrnuje gramotnost penézni,
cenovou a rozpoctovou

c) pojeti vyuky

- ucivo je probirano v dilCich celcich, které maji vzdy urcity spoleCny zaklad,
obsah kapitol je teoreticky vysvétlen vykladem a dopInén fizenymi rozhovory
a nasledné procvi¢en na pfipadovych situacich a pfikladech z praxe, dulezitou
soucasti probirané latky je SirSi diskuse s reakci na nazory, otazky a pfipominky
zaku

-k vyuce jsou vyuzity jako pomUcky vzory riznych typt ekonomické a personalni
dokumentace, resp. tiskopisli, soucasti vykladu je také vyuziti audiovizualni
techniky jako doplfiku k pochopeni problematiky pfistupnéjsi formou

- Zaci si vedou zakladni poznamky v seSitech zejména o definicich ekonomickych
pojmu a se struénymi citacemi zakonua s vysvétlivkami

- soucasti vyuky ve 3. roCniku je navstéva a beseda budoucich absolvent
na ufadu prace, svoji ulohu pro tento pfedmét ma odborny vycvik v dilnach
a dale absolvované exkurze ve firmach a rizna dalSi Skolni spoluprace s nimi
v priibéhu celého studia

d) hodnoceni vysledkd zaku

- spravné feSeni pfikladd z probirané problematiky bude provéfovano rdznymi
metodami jako jsou pfipravené nestandardizované kognitivni testy, dale pak
pisemné i ustni ovéfovani znalosti predevSim v schopnosti feSit a aplikovat
teoretické znalosti na pfipadové situace

- zhodnoceni individualni aktivity pfi diskusich a spravného zpracovani zadanych
ukoll v praci s dokumentaci a vyhledavani informaci na Internetu

- nabyté znalosti jsou také soucasti ustni zavérecné zkousky

e) predmét rozviji tyto klicové kompetence
Kompetence k uc€eni

- ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- uplatiiuje rGzné zplsoby prace stextem, efektivné vyhledava
a zpracovava informace

- pofizuje si poznamky pfi vnimani souvislého projevu

- vyuziva ke svému uceni ruzné informacni zdroje vCetné zkuSenosti
svych i jinych lidi

- zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému
- uplatiiuje pfi feSeni problém0 rizné metody mysleni a mysSlenkové
operace
- spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi
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Komunikativni kompetence

- formuluje své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé,
prehledné a jazykové spravné

- UcCastni se diskusi, formuluje své nazory a postoje

- zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé
texty na bézna i odborna témata

- vyjadfuje se a vystupuje vsouladu se zasadami kultury projevu
a chovani

Personalni a socialni kompetence
- pfijima radu a kritiku, reaguje adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani
- kriticky zvaZuje jednani a postoje jinych lidi

Obc&anské kompetence kulturni povédomi
- dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost jinych lidi, vystupuje
proti rasové nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
- uvédomuije si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu
- zajima se aktivné o politické déni u nas i ve svété
- uznava tradice a hodnoty svého naroda, srovnava jeho soucasnost
I minulost

Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi
- ziskava informace z otevienych zdroju, zvlasté z internetu
- pracuje s informacemi z riznych zdroju nesenymi na rliznych médiich
- uvédomuje si nutnost posuzovani vérohodnosti riznych informacnich
zdroju

f) aplikace prarezovych témat
Obc&an v demokratické spolecnosti
- v ziskani urCité miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho usudku
v existen¢nich otazkach a v pracovnim uplatnéni, v schopnosti odolavat
manipulaci, jednat s lidmi diskutovat a hledat kompromisy, vazit
si materialnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZovat
i ve prospéch spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostiedi
- v schopnosti jednat hospodarné a uplatiovat nejen hledisko ekonomické,
ale i ekologické, rozvijet aplikaCni schopnosti a pfijimat odpovédnost
za vlastni rozhodovani a jednani v pracovnim i osobnim Zivoté a hodnotit
socialni chovani své i druhych z hlediska spotfeby, prostfedi a zdravi
a orientovat se v globalnich problémech lidstva
- v pracovnim i osobnim zivoté a hodnotit socialni chovani své i druhych
z hlediska spotfeby, prostfedi a zdravi a orientovat se v globalnich
problémech lidstva

Clovék a svét prace

- hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace, jejich aplikace
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trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele,
vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatell

zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti
zameéstnance a zameéstnavatele

nove formy a podminky prace , pracovni mobilita, moznosti zaméstnani
v zahrani€i, soukromé podnikani, podstata a formy podnikani, rozdily
mezi podnikanim a zaméstnaneckym pomérem, vyhody a rizika
podnikani, nejCastéjSi formy podnikani, orientace v Zivhostenském
zakoné a obchodnim zakoniku

vybaveni zaka znalostmi a kompetencemi finanéni gramotnosti

ovérené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich
a vzdélavacich zamérech — informacéni zdroje, posuzovani informaci
o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace

sluzby kariérového poradenstvi

aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cill podle
stanoveného planu

Clovék a digitalni svét

informatické vzdélavani vede zaky k hlub§imu porozuméni principm, na
kterych pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni
Zaka, které uplatni pfi feSeni i neinformatickych problému

schopnost pouzivat prostfedky vypocCetni techniky pro odbornou
ekonomickou slozku vzdélani a pozdéji jako vyznamny nastroj pro feSeni
pracovnich ukolul i jako soucast osobniho ob&anského Zivota

informace jako kritéria rozhodovani o dalSi profesni a vzdélavaci draze,
vyhledavani a posuzovani informaci o povolani, o vzdélavaci nabidce,
nabidce zaméstnani, o trhu prace

podpora statu ve sféfe zaméstnanosti, informacni, poradenské
a zprostfedkovatelské sluzby v oblasti volby povolani a hledani
zaméstnani a rekvalifikace, podpora nezaméstnanym
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ROZPIS UCIVA — Ekonomika

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro€nik 64
Zak: 3.1 Ekonomie a ekonomika

- definuje, co je to ekonomie a ¢im se zabyva
- provadi zakladni ¢lenéni ekonomie

a spravné zafazuje ekonomicke jevy,
informace a pojmy denniho Zivota

do pfislusné ¢asti ekonomie

- klasifikuje potfeby jako zaklad ekonomické
aktivity

- klasifikuje statky z rdznych hledisek jako
nastroj uspokojovani potieb

- definuje zakladni ekonomické otazky

- definuje dosavadni ekonomické systémy

- definuje pfedpoklady pro vznik trhu

- definuje zakladni prvky trhu

- objasni princip trzniho mechanismu

- vysvétli davod vzniku penéz a definuje
funkci penéz

- definuje bod zvratu

- orientuje se v problematice zakladnich
pojmu podnikani

- rozliSuje rozdéleni organizaci na ziskové
a neziskové

- definice a pfedmét ekonomie
- vztah ekonomie k jinym védam
- Clenéni ekonomie na makro a mikro

3.2 Trzni hospodarstvi

- teorie potfeb a jejich uspokojovani
statky a sluzbami

- Zivotni uroven

- hospodarsky proces a jeho faze
(vyroba, rozdélovani, pferozdélovani,
sména a spotfeba)

- zakladni ekonomické otazky a systémy

- trh a jeho zakony

- penize a jejich funkce

3.3 Podnikani
- zakladni pojmy souvisejici
s podnikanim (definice podnikani,
podnikatele, podniku, fyzicka
a pravnicka osoba)
- obchodni firma
- plna moc a prokura

- ovlada zakladni principy jednotlivych
pravnich forem podnikani

- ma zakladni pfedstavu o zaloZeni podnikani
a moznostech ukonceni podnikani

- rozliSuje rdzné druhy podnikani a vysvétli

jejich hlavni znaky

- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a

zakladatelsky rozpocet

- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vugi statu

- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle

zakaznikd, mista a obdobi

- rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosU
-vypocdita vysledek hospodareni

- vypocita Cistou

mzdu

- vysvétli zasady danové evidence

-obchodni rejstiik a hospodarska soutéz

- pravni formy podnikani, jejich znaky

- podnikani podle zZivnostenského
zakona a zakona o obchodnich
korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
zbozi, cena

- néklady, vynosy, zisk/ztrata

- mzda €asova a ukolova a jejich
vypocet

- zasady darioveé evidence
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3.4 Majetkova a kapitalova vystavba

podniku
- vysvétli rozdily mezi kupni smlouvou - majetek a jeho struktura, zplsoby
a smlouvou o dilo pofizeni, ocenovani a odepisovani
- zasoby

- pravni stranka obchodnich vztah

3.5 Pracovnépravni vztah

- orientuje se v zakladnich pojmech zakona - zakon o zaméstnanosti a jeho
0 zaméstnanosti charakteristika

- vyhleda informace na pfislusnych - Zivotopis a motivacni dopis
internetovych strankach - zakonik prace

- napi8e strukturovany zivotopis a motivacni - pisemnosti v pracovnépravnich
dopis vztazich

- orientuje se v zakladnich pojmech zakoniku
prace, vysvétli nalezitosti pracovni smlouvy

3.6 Mzdova soustava

- objasni rozdil mezi mzdou a platem - zakladni pojmy mzdové soustavy
- charakterizuje a na konkrétnich pfikladech - zdravotni pojisténi
uvede jednotlivé formy mezd - socialni pojisténi
- vyjmenuje a charakterizuje pfiplatky - dan z pfijmu fyzickych osob
- vysvétli rozdil mezi hrubou a €istou mzdou - socialni zabezpec&eni

- charakterizuje pojmy zdravotni pojisténi,
socialni pojisténi a dan z pfijmu fyzickych
osob

- rozli8i a charakterizuje jednotlivé davky
socialniho zabezpeceni

3.7 Narodni hospodarstvi a Evropska

- vysvétli vyznam ukazateld vyvoje narodniho unie

hospodafstvi ve vztahu k oboru - struktura narodniho hospodarstvi
- objasni pFi€iny a druhy nezaméstnanosti - Cinitelé ovliviujici uroveh narodniho
- srovna ulohu velkych a malych podnikd hospodafstvi

v ekonomice statu - hruby domaci produkt
- na pfikladech vysvétli pfijmy a vydaje - nezaméstnanost

statniho rozpoctu - inflace
- chape dulezitost evropskeé integrace - platebni bilance
- zhodnoti ekonomicky dopad Clenstvi - Evropska unie

v Evropské unii
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
4. ro¢nik 33
Zak: 4.1 Bankovnictvi a pojist'ovnictvi

- rozliSuje jednotlivé pojistné produkty

- vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt

s ohledem na své potfeby

- charakterizuje vyvoj penéz

- popi$e strukturu bankovnictvi v CR

- popi$e princip fungovani Ceské narodni
banky komerénich bank

- orientuje se v typech bankovnich operaci
- rozliSuje typy cennych papird

- popise zakladni principy investovani do
cennych papirt

- charakterizuje marketing

- vysvétli, co je marketingova strategie

- orientuje se ve vyvoji marketingu a jeho
koncepcich

- definuje principy a ucel reklamy

- vytvofi reklamu na vyrobek

- zpracuje jednoduchy prizkum trhu

- na pfikladu ukaze pouziti nastroju
marketingu v oboru

- objasni jednotlivé slozky marketingového
mixu

- vysvétli tfi arovné managementu

- popiSe zakladni zasady Fizeni

- orientuje se v fizeni lidskych zdroj

- popiSe vyvoj a vyznam managementu

-zhodnoti vyuziti motivacnich nastroju
v oboru

- definuje styly Fizeni

- orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a
jejich klady a zapory

- vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych
sazeb, vyhleda aktualni vysi urokovych
sazeb na trhu

- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu
a vybere nejvyhodnéjsi produkt s ohledem
na sveé potfeby, posoudi zajisténi uvéru,
vysvétli, jak se vyvarovat pfedluZeni a jaké
jsou jeho dusledky, a jak Fesit tizivou
finanéni situaci

- vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na
situaci obyvatel, popiSe, jak se branit jejim
nepfiznivym dusledkdm

- charakterizuje jednotlivé druhy Gveéra a
jejich zajisténi

- terminologie v pojistovnictvi

- typy pojistnych produktd

- penize

- bankovni soustava v Ceské republice
- zaklady investovani do cennych papir(

4.2 Marketing
- podstata marketingu
- vznik a definice marketingu
- produkt, cena, distribuce, propagace
- marketingové koncepce
- marketingovy mix
- priizkum trhu

4.3 Management
- déleni managementu
- funkce managementu
- planovani, organizovani, vedeni a
rozhodovani, kontrolovani
- VYVOj a vyznam managementu
- funkce managementu
- Fizeni lidskych zdroja

4.4 Finanéni vzdélavani
- penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk
- urokova mira, RPSN
- pojisténi, pojistné produkty
- inflace
- uvérové produkty
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4.3 Danova soustava Ceské republiky
- podstata a vyznam dani
- zakladni pojmy dafiové soustavy

- vysvétli funkci dani - dané a jejich charakteristika
- provede jednoduchy vypocet dan- vyhotovi - dané a dariova soustava
darfiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych

osob

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stat

- ovlada zakladni pojmy darnové soustavy

- rozliSuje podstatu dani pfimych a nepfimych

- orientuje se v zakladnich charakteristickych
znacich jednotlivych dani

- vysvétli lohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodafrstvi

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi

- vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad
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4.16 UCEBNIi OSNOVA - Socialni politika

Nézev SVP: Sociélni ¢innost

Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 62

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyuéovaciho predmétu
- seznamit zaky s principy fungovani socialniho statu a s principy socialni
politiky
- naucit zaky charakterizovat subjekty a nastroje socialni politiky
- objasnit socialni politiku Ceské republiky v evropském kontextu
- popsat systém socialni ochrany v Ceské republice
- umét posoudit na zakladé ziskanych udaju socialni situaci v regionu
- analyzovat dominantni problémy

b) charakteristika u€iva
- v tomto pfedmétu by si mél Zak osvojit potfebné znalosti problematiky socialni
politiky
- zak ziska prehled o problémech rliznych spole¢enskych skupin,
- nauci se pracovat s informacemi a kriticky je hodnoti
- 74k ziska prehled o aktualnich socialnich opatfeni v Ceské republice
- Zak bude znat zasady socialniho statu a principy socialni politiky

c) pojeti vyuky
- vyuka bude probihat kombinaci rdznych metod (vyklad, zadavani
samostatnych a skupinovych praci, sledovani videa, diskuse, prace
S vybranym textem)
- Zaci budou zpracovavat informace z meédii, samostatné feSit zadané ukoly,
pracovat s informacemi predkladanymi vyucujicim, poznatky budou zapisovat
do sesitl

d) hodnoceni vysledkt zaku
- Uroven ziskanych dovednosti zaku je hodnocena dle klasifikacniho fadu Skoly
- provérovani znalosti bude probihat pisemnou i Ustni formou
- Zaci budou hodnoceni pfedevSim za hloubku porozuméni spoleCenskym
jevum, za schopnost kriticky myslet a vyjadfovat své nazory

e) predmét rozviji tyto kompetence

Klicové kompetence
Obc&anské kompetence
- Zaci jsou vedeni k tomu, aby se zajimali o politické déni, fidili se
moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani

Personalni a socialni kompetence
- predmét uCi zaky vytvaret vstficné mezilidské vztahy, pracovat v tymu,
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pusobi na formovani postoju Zaka

Komunikativni kompetence
- Zzak se uci formulovat své nazory, ucastnit se aktivné diskusi,
vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a spoleCenského
chovani

Kompetence k feSeni problém
- spoluprace v tymu, ziskavani informaci

Kompetence k uceni
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, chapat nutnost celozivotniho
vzdélavani

Odborné kompetence
1) podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb tak, aby absolventi:
- méli pfehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich
poskytovani
- ovladali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava
a povinnosti

f) aplikace prarezovych témat
Obc&an v demokratické spolecnosti
- osobnost a jeji rozvoj
- spolec€nost, jednotlivec a spoleCenské skupiny
- potifebné pravni minimum pro soukromy a obCansky Zivot
- stat, politicky systém, socialni politika, soudoby svét
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance solidarita
- masova média

Clovék a Zivotni prostfedi
- soucasneé globalni problémy, vztah Clovéka k prostredi

Clovék a svét prace
- soustava 8kolniho vzdélavani v Ceské republice, navaznosti
jednotlivych  druhG vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, dalSi
profesni vzdélavani, nutnost celozivotniho uceni
- vyhledavani zaméstnani, informaéni zdroje, dosahovani cild podle
stanoveného planu
Clovék a digitalni svét
- schopnost pouzivat prostfedky informacéni a komunikacni technologie
pro odbornou slozku vzdélani a pozdéji jako vyznamny nastroj pro
feSeni pracovnich Ukolu i jako soucast osobniho obanského Zivota
- vodborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich
nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti
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UCEBNi OSNOVA - Socialni politika

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 62
Zak: 1.1 Socialni politika 62

- vysvétli funkci sociélniho statu, cile
a principy socialni politiky

- charakterizuje subjekty a nastroje socialni
politiky

- objasni socialni politiku Ceské republiky
v evropském kontextu

- popise systém socialni ochrany v Ceské
republice

- vysveétli funkci socialnich sluzeb, popise
systém socialnich sluzeb v CR;

- objasni vyznam dobrovolnictvi a jeho
pfinos v socialnich sluzbach, vyhleda
moznosti dobrovolnickych aktivit

- vysvétli pomoci pfikladd pojmy socialni
vylouc€eni, socialni ohrozZeni a
znevyhodnéni, socialni zaclenovani,
objasni dopad socialniho vylouceni ¢i
ohroZeni socialnim vylou€enim na
jednotlivce i spolecnost;

- uvede pficiny a formy chudoby a
socialniho vylougeni, zejména
bezdomovectvi, zadluZzenosti a socialni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti,
nasilného chovani; na pfikladech ukaze,
jak |ze tyto problémy fesit a kdo se na
jejich Feseni podili;

- uvede piiklady domaciho nasili a nastroje
ochrany pfed domacim nasilim; vysvétli,
co jsou linky bezpedi;

- uvede zpusoby feSeni socialnich dusledki
zdravotniho postizeni;

- vysvétli zajisténi socialné-pravni ochrany
ditéte a formy preventivné vychovné péce
o déti;

- objasni vliv ekonomiky a socialni politiky na
fungovani rodiny, uvede formy socialni
pomoci rodiné a détem

- vyhleda informace a udaje tykajici se
socialni problematiky;

- tvod do socialni politiky

- systém socialniho zabezpeceni

- pojeti a vyznam socialni politiky

- subjekty socialni politiky

- objekty socialni politiky

- nastroje socialni politiky

- historie socialniho statu

- socialni prava Clovéka

- socialni udalost

- zdravi, zdravotni politika

- rodina, rodiCovstvi, matefstvi
- stari, starnuti, dichody

- nezaméstnanost, chudoba
- vzdélani, bydleni

- financovani socialni politiky

- ob¢anska spole¢nost
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4.17 UCEBNiIi OSNOVA - Pravo

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 129

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyuéovaciho predmétu

poskytnout zakim prehled o pravnim systému a pravnim fadu Ceské republiky
a zakladech evropského prava

naucit Zaka pracovat s pravnimi prameny, vyhledavat, vyhodnocovat
a vyuzivat ziskané informace pro feSeni praktickych situaci

porozumét souvislostem mezi socialnimi, ekonomickymi a pravnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji spolecnosti

b) charakteristika u€iva

teoretické ucivo z odvétvi spravniho, ustavniho, ob&anského, zivhostenského,
obchodniho, pracovniho, finan¢niho, trestniho prava a ze zakladu evropského
prava je doplhovano pfiklady z praxe, které vedou zZaky k feSeni konkrétnich
ukold s vyuzitim pravnich znalosti

vyuka sméfuje k tomu, aby se zZak se orientoval v naSem pravnim systému
a pravnim fadu, porozumél zakladnim pravnim pojmum, pracoval se zdroji
pravnich informaci, ziskal zakladni poznatky a dovednosti z jednotlivych
odvétvi prava, orientoval se v jednotlivych odvétvich prava, pracoval
s pravnimi prameny a ziskané znalosti a dovednosti aplikoval pfi feSeni
praktickych situaci, dodrzoval veskeré pravni normy, aplikoval zakladni pravni
normy a spravni fad pfi feSeni standardnich situaci, chapal cile a strategie
Evropské unie, mél prehled o nastrojich a prostfedcich evropské politiky,
zachovaval miCenlivost a diskrétnost, dbal na ochranu osobnosti, znal
a dodrzoval zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

c) pojeti vyuky

pfi vyuce se vychazi z teoretickych informaci a pouzivaji se predevsim
klasické vyukové metody slovni (pfednaska, prace s textem a rozhovor),
z komplexnich metod se nejCastéji uplatfiuje frontalni vyuka, pokud je to
vhodné, vyuziva se skupinova vyuka

d) hodnoceni vysledkl zaku

zaci jsou hodnoceni pribézné prostiednictvim metod a forem — testovani
a zkousky, pozorovani pfi dodrzovani zasad - ucitel pfistupuje k hodnoceni
s védomim motivacni funkce hodnoceni, ucitel zahrne v celkovém hodnoceni
kvalitu prace, aktivitu, pili, snahu a u€ebni vysledky

hodnoceni je provadéno prubézné, hlavnim kritériem jsou znamky a dale
se prihlizi také na aktivni uCast zaka v hodiné a ke konané praci dle pokyn
vyucujiciho
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e) predmét rozviji tyto kompetence

Klicové kompetence
Kompetence komunikativni
- dosahuje jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle
potfeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (porozumi bézné
odborné terminologii a pracovnim pokynum v pisemné i Ustni formé)
- chape vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je
motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim
uceni

Kompetence personalni a socialni
- podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni
ukold, nezaujaté zvazuje navrhy druhych
- pfispiva k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahd a k pfedchazeni
osobnim konfliktim, nepodléha pfedsudkim a stereotyplm v pfistupu
k druhym

Kompetence ob¢anské a kulturniho povédomi
- uvédomuje si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité
druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje svuj
odborny potencial a své profesni cile

Kompetence vyuZivat komunikacni prostiedky a pracovat s informacemi
- pracuje s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedku
informacénich a komunikacnich technologii

Odborné kompetence
1) podilet se na zajiStovani socialnich sluzeb tak, aby absolventi
- ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim
socialnich sluzeb, vedli pfislusnou dokumentaci a pracovali s pravnimi
i jinymi zdroji odbornych informaci
- respektovali pfislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientu byli
pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované
a odpovidajicim zplsobem se svymi nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky

2) poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb tak, aby absolventi

- respektovali pfi poskytovani péfe osobnost klienta a jeho prava,
vhodné s nim komunikovali, jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii
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3) usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb tak, aby
absolventi
- dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici
se systémem Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti
- dbali na zabezpe&ovani parametra (standardi) kvality procesu, vyrobku
nebo sluzeb, zohlednovali poZzadavky klienta (zakaznika, obCana)

f) aplikace prarezovych témat
Obcan v demokratické spole€nosti
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét
- pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot

Clovék a svét prace

- zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti
zaméstnance a zaméstnavatele, mzda, jeji slozky a vypocet, moznosti
zamestnani v zahranicCi

- soukromé podnikani, podstata a formy podnikani, rozdily mezi
podnikanim a zameéstnaneckym pomérem, vyhody a rizika podnikani,
nejCastéjsi formy podnikani, ¢innosti, s nimiz je tfeba pfi podnikani
pocitat, orientace v zivhostenském zakoné a obchodnim zakoniku

- podpora statu sféfe zaméstnanosti, informacni, poradenské
a zprostfedkovatelské sluzby v oblasti volby povolani a hledani
zaméstnani a rekvalifikaci, podpora nezaméstnanym

- prace s informa¢nimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti

Clovék a digitalni svét
- schopnost pouzivat prostfedky informacni a komunikacni technologie
pro odbornou slozku vzdélani a pozdéji jako vyznamny nastroj pro
feSeni pracovnich Ukolu i jako soucast osobniho obanského Zivota
- vodborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich
nastroju potfebnych nebo vhodnych pro odborné €innosti
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ROZPIS UCIVA - Pravo

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

2. rocnik

Zak:

2.1 Zakladni pojmy prava
- jednotliva pravni odvétvi

32

popiSe hierarchii v ¢eském pravnim fadu
vysvétli, k ¢emu slouzi systém prava

2.2 Teorie prava

- pravo jako pojem
- pravni védomi

- spravedInost

- systém prava

- pravo a stat

- pravni fad

popise platnost, u¢innost a plsobnost
pravnich predpisu
vyjmenuje prameny prava

2.3 Prameny prava

- specifické rysy pravnich norem
- struktura prava

- pusobnost pravnich norem

- prameny prava

2.4 Tvorba pravnich norem
- nalezitosti pravnich norem
- zpusoby tvorby

- legislativni proces

charakterizuje vznik pravnich vztah(
popiSe nejdllezitéjSi pravni odvétvi a pravni
vztahy, které jsou v odvétvi

2.5 Subjekty prava

- pojem a klasifikace

- fyzické a pravnické osoby
- pravni vztahy
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. roénik 64
Zak: 3.1 Zakladni pojmy prava 2
- jednotliva pravni odvétvi
- popise hierarchii v &eském pravnim fadu 3.2 Teorie prava S 4
- vysvétli, k &emu slouzi systém prava - pravo jako pojem, pravni védomi,
spravedinost, systém prava, pravo
a stat, pravni rad
- popise platnost, uginnost a ptisobnost 3.3 Prameny prava 5
pravnich predpist - specifické rysy pravnich norem,
- vyjmenuje prameny prava struktura prava, ;:?usobnost pravnich
norem, prameny prava
3.4 Tvorba pravnich norem 5
- nalezitosti pravnich norem, zpuUsoby
jejich tvorby, legislativni proces
3.5 Subjekty prava 4
- charakterizuje vznik pravnich vztah( - pojem a klasifikace, fyzické
- popiSe nejdulezitéjsi pravni odvétvi a pravni a pravnické osoby, pravni vztahy
vztahy, které jsou v odvétvi
3.6 Realizace prava 6
- pojem realizace prava, vytvareni
pravnich vztaha, tfidéni pravnich
skutecnosti, aplikace prava
’ ) 3.7 Ustavni pravo 8
- pracuje s Ustavou Ceské republiky a Listinou - Ustava Ceské republiky, Listina
zakladnich prav a svobod, charakterizuje zakladnich prav a svobod, Umluva
postaveni ombudsmana o pravech ob¢anl, vefejny ochrance
- vysvétli funkci socidlniho statu, cile a principy prav. . L
T - statni  moc, moc zakonodarna,
socialni politiky vykonna a soudni
- zakladni prava a svobody, statni
obc¢anstvi, soustava statnich organu,
mistni samosprava
3.8 Obéanské pravo hmotné 6

- charakterizuje ob&anskopravni vztahy

- popiSe vécna prava

- rozli8i jednotlivé zavazkové vztahy

- na prikladu popiSe odpovédnost za Skodu
a bezddvodné obohaceni

- porovna dédéni ze zakona a ze zavéti

- charakterizuje, v ¢em spociva ochrana
osobnosti

pojem, prameny, obcanskopravni
vztahy, prava vécna

vlastnictvi, spoluvlastnictvi, drzba
pravo dédické, dédéni ze zakona
a ze zaveti

pravo zavazkové, druhy zavazki
asmluv, odpovédnost za Skodu,
ochrana osobnosti
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vyjmenuje prameny, charakterizuje 3.9 Rodinné pravo _ ) 8
manzelstvi,  vztahy = mezi  manzely, - pojem, zasady, vztahy mezi manzely,
mezi rodici  a détmi vztahy mezi rodi€i a détmi, vyZivovaci
vysvétli rodi¢ovskou zodpovédnost pg\kllnnost 4In& oravni ochrand dti
popse vasemnou waovacipovimost | Ik saedngprvnl ocand gt
na pFl'k.Iad?ch dolozi ochranu prav déti _ svdfovani déti do péce, nahradni
a mladistvych rodinna péce
- popiSe prubéh obanského soudniho fizeni ; o i 6
- popise soudni soustavu, jednotlivé druhy 3.10 Obcanskeé pravo procesni
soudnictvi a organizaéni principy . . ;
o , T - pojem, prameny, soudnictvi (soudni
i .cha.r:’:\k’terl%UJe pO?tavenvlvsloudcu, pr,'sed'C'Ch’ soustava, druhy soudnictvi, organizacni
J}vatlcqlcoh Cekatel( a vysSich soudnich principy, postaveni soudcd, pfisedicich,
urednikd justiénich Gekatell a vysSich soudnich
- vyjmenuje ukoly a funkce notarstvi Uredniku, sprava soudnictvi)
- popi$e organizaci a notafskou samospravu, - prabéh soudniho  Fizeni, opravné
- vysvétli notarskou &innost pr(’:§’5red’ky’k | funk _
- charakterizuje advokacii, jeji ukoly, funkce - ho ?[Stv,' (dkoly a funkee, organizace,
o notafska samosprava, notarska ¢innost
aorganizact _ _ , - advokacie (ukoly a funkce, organizace,
- vyjmenuje prava a povinnosti advokata prava a povinnosti advokata, vykon
- popiSe vykon advokacie advokacie)
3.11 Spravni pravo 10

- vymezi pfedmét a systém spravniho prava
a jeho vztah k dalSim odvétvim

- pouziva zakladni prameny a
spravniho prava

- vyjmenuje jednotlivé druhy spravniho trestani

- popiSe postupy v pfestupkovém a spravnim
fizeni a administrativné je zpracovava

- charakterizuje podstatu a systém zaruk
zakonnosti ve vefejné spravé

- charakterizuje zabezpeceni socialnich sluzeb
z pravniho a ekonomického hlediska;

- objasni ulohu statu a samospravy v fizeni
socialnich sluzeb, charakterizuje ¢innost a
postaveni nevladnich organizaci a dalSich
subjektl v socialnich sluzbach

- orientuje se v zakladnich pravnich
dokumentech tykajicich se poskytovani
socialnich sluzeb, zejména ve vztahu k pfimé
¢innosti pracovnikyd socialnich sluzeb,
vyhledava potfebné informace

normy

pojem a systém spravniho prava, jeho
vztah k dalSim pravnim odvétvim,
pravni subjektivita

zakladni prameny a normy C&eského
spravniho prava
realizace a
spravniho prava,
(pFestupky, delikty)
subjekty spravniho prava
spravni fizeni, stiznosti, petice
socialni sluzby

interpretace
spravni

norem
trestani
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
4. roénik 33
Zak: 4.1 Zakladni pojmy prava 2
- jednotliva pravni odvétvi
- vyjmenuje prameny a subjekty 4.2 Pracovni pravo 12
- charakterizuje pracovni pomér - pojem, prameny, subjekty .
- popiSe pracovni dobu, odménovani - pracovnl pomer, pracovn fad, pracovni
ore N , doba a doba odpocinku
- vylsve’tlll bezpecnost a ochranu zdravi - odmé&fiovani, péte o zaméstnance
pri praci - bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci
- vymezi odpovédnost za Skodu - odpovédnost za $kodu
- popiSe zakladni principy politiky - otazky = zaméstnanosti a  hmotné
zaméstnanosti zabezpeceni uchaze€l o zaméstnani
- pracovni podminky zen
- zaméstnavani obcanl se zdravotnim
postizenim
- kolektivni smlouvy, odbory
- pracovné pravni spory, prava
zaméstnancl
- vyjmenuje prameny, pracuje s trestnim 4.3 T_restm’pravo hmot’ne,a procesni 9
. - pojem, z&sady, trestni zékon, trestni Fad
zadkonem . . N . Lo
L, , . ) - zéklady trestni odpovédnosti, pravni
- chgrgktenzwe zaklady trestni odpovédnosti nasledky zakladu trestni odpovédnosti
a jeji pravni nasledky - pojem a druhy trestu
- popiSe zasady, subjekty a prabéh trestniho - Fizeni v trestnich vécech mladistvych
fizeni - probacni a mediacni sluzba
- zvlastni ¢ast trestniho zakona
- formy trestné Cinnosti
- zasady a subjekty trestniho fizeni
- prbéh  trestniho  Fizeni,  dudkazni
prostfedky
- obzaloba, rozsudek, trestni pfikaz
- charakterizuje evropské pravo, vyjmenuje 4.4 Pravo evropské unie ; ] 5
prameny - evropskeé pravo ( Evropské spole€enstvi,
L e Evropska unie), prameny prava
- vyh!?da, mformace.a udaje tykajici se - vyvoj Evropské unie
socialni problematiky; - instituce Evropské unie
- objasni socialni politiku CR v evropském - soudni systém
kontextu; - obcanstvi Evropské unie
- popisSe systém, instituce a vyvoj Evropské - socialni politika Evropské unie
Unie
- popiSe zakladni principy politiky socialniho 4.5 Pravo socialniho zabezpeceni 5

zabezpeceni

- vyjmenuje zakladni zakony v oblasti
socialniho a dichodového zabezpedeni

- charakterizuje systém statni socialni
podpory a socialnich sluzeb
charakterizuje zabezpec€eni socialnich
sluZzeb z pravniho a ekonomického hlediska

- predmét prava socialniho zabezpeceni

- zakon o duchodovém pojisténi a
penzijnim pfipojisténi

- pojistné na socialnim zabezpeceni

- statni socialni podpora

- socialni sluzby
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objasni prava klientd socialnich sluzeb

a dokumentuje jejich naplfiovani v konkrétni
situaci

charakterizuje zakladni kategorie
pracovnik( v socialnich sluzbach,
pozadavky na pracovniky na pozici
odpovidajici absolventim tohoto oboru
vzdélani

ovlada administrativni postupy tykajici se
jeho Cinnosti, pracuje s pfislusnou
dokumentaci a informacnim systémem
pracovisté
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4.18 UCEBNi OSNOVA - Peéovatelstvi

Nazev SVP: Sociélni ¢innost

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 193

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyu€éovaciho predmétu
- osvojeni si dovednosti a znalosti potfebnych pro vykon €innosti pracovnice
v socialnich sluzbach
- schopnosti respektovat a uplatiiovat cile zformulované Svétovou
zdravotnickou organizaci: upevnovat zdravi, zmirfiovat utrpeni, pomahat
udrzet sobéstacnost a dustojnost ¢lovéka
- dovednosti potfebné pro péci o déti, staré nebo zdravotné postiZzené osoby
- dokazat uplatfiovat teoreticky i prakticky

b) charakteristika uciva
- navaze na znalosti z pfedmétl zdravotni nauky, psychologie, socialni péce
a specialni pedagogiky
- ucivo je usporadano tak, aby Zzakyné ziskala znalosti z historie oSetfovatelstvi
a dokazala si i z této skute¢nosti uvédomit vyznam této péce v sou€asné dobé
- ucivo je rozvrzeno na teoretickou a praktickou ¢ast

c) pojeti vyuky

- pfi vyuce budou pouzity jednak standardni metody vyuky — vyklad, popis

- sohledem na rozsah a naroCnost Cinnosti a dovednosti, které v péci
o uvedené osoby budou absolventky vykonavat v rlznych zafizenich
socialnich sluzeb, budou pouzity dalSi postupy — diskuse, besedy, odborné
prfednasky, exkurze, ukazky pomuicek

- Siroké spektrum a zdravotni stav uzivateld socialnich sluzeb vyzaduje
od vyuky pfedmétu vytvoreni zodpovédného pfistupu budoucich absolventek
k témto osobam

d) hodnoceni vysledkd zaka
- hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu, ma funkci kontrolni, ale téz motivacni
- pfi provéfovani znalosti se pouziva ustni a pisemné zkouseni
- celkové hodnoceni vychazi z dosazenych prubéznych vysledkl, ale téz je
treba v tomto pfedmétu hodnotit pfistup Zaka k problematice — zodpovédnost,
samostatnost, slusnost

e) predmét rozviji tyto kompetence

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad, pFednasku,
proslov), pofizovat si poznamky, schopnost komunikace, feSeni
socialnich a personalnich problému
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- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymoveé feSeni)

Komunikativni kompetence
- vyjadfovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné

Personalni a socialni kompetence

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky
svého jednani a chovani v riznych situacich

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich
a jinych cinnosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Obc&anské kompetence a kulturni povédomi
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi,
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
- uznavat hodnotu zZivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich

Odborné kompetence
2) poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb tak, aby absolventi
- pomahali mobilnim i imobilnim klientdm v rezidentském i domacim
prostfedi pfi zajiStovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani béznych
ukonu nebo pfi udrzovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim
- pouzivali vhodné pomlcky, pfistroje a zafizeni, spravné je oSetfovali
- sledovali pravidelné zmény u klienta a konzultovali je s nadfizenym
nebo s odborniky
3) provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici
sobésta¢nost a socialni aktivizaci klientli a aktivni vyuzivani volného ¢asu
tak, aby absolventi
- vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplisobem empatické, asertivni
a autentické komunikace
- sledovali a vyuZzivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socialni
Cinnosti
4) dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci tak, aby absolventi
- chapali bezpecCnost prace jako nedilnou soucast péCe o zdravi své
i spolupracovnikl (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich,
klienth, zakaznik(, navstévnikl) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu
z podminek ziskani ¢&i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych
norem
- znali systém pécCe o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli
uplathovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky
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vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim
prace)

f) aplikace prarezovych témat
Obdan v demokratické spolec¢nosti

Zzak vnima odpovédnost svého povolani ve vztahu Kk uzivatellm
socialnich sluzeb vSech vékovych kategorii, ktefi jsou na jeho péci
zavisli

zak respektuje lidska prava ve vztahu ke spolecnosti

diraz respektuje a uplatiuje prava pacientl, seniort, déti dle
pfislusnych etickych kodexu

Zak si je védom toho, Zze bude ve svém pracovnim postaveni vniman
a posuzovan spolecnosti jako verejny Cinitel

Clovék a digitalni svét

schopnost pouZzivat prostfedky informacni a komunikaéni technologie
pro odbornou slozku vzdélani a pozdé€ji jako vyznamny nastroj pro
feSeni pracovnich ukolu i jako soucast osobniho obanského Zivota

v odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuZzivani digitalnich
nastroju potfebnych nebo vhodnych pro odborné innosti
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ROZPIS UCIVA — Peéovatelstvi

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

1. ro¢nik

Zak:

- se orientuje v historii oSetfovatelstvi, rozliSuje
vyvoj oSetfovatelstvi, v souCasné pédi,
objasni si vyznam etiky v péci o klienta

- dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu

- a profesni etiku

1.1 Pecovatelstvi a oSetfovatelstvi,
uvod do predmétu

31

14

- zdUvodni vyznam komunikace s klientem
pfi poskytovani osobni hygienické péce
aplikovat i prakticky

- aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci
mobilnimu a imobilnimu klientovi pfi osobni
hygiené a pfi zajiStovani stravy (véetné
krmeni) a pitného rezimu; ukony provadi
bezpec€né, spolehlivé a zruéné, s taktem
a ohleduplnosti, dodrzuje zasady
vertikalizace klienta

- identifikuje zmény zdravotniho stavu
a chovani klienta v prabéhu poskytované
péce

- uplatfiuje efektivni organizaci prace, podili se
na sestavovani planu socialni pé€e a vede
pFisluSnou dokumentaci

1.2 Osobni péce o nemocného

- orientuje se v jednotném dietnim systému

1.3 Podani stravy

- domov seniory, stacionar, LDN, nemocnice
- exkurze

1.4 Stacionare - exkurze
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny

2. ro¢nik 32
Zak:
- teoreticky vysvétli proces péce 2.1 Péce o klienta na lazku 29

o klienta na lGzku
- prakticky pouzije postupy pfi prevenci vzniku

prolezenin
- orientuje se v zakladnich  postupech, | 2.2 Administrativa v pecovatelské 3

pfedpisech a administrativnich Ukonech
nutnych pro zavedeni peCovatelské sluzby

sluzbé
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

3. roénik
Zak:

- dezinfekce a sterilizace - vyznam, zddrazni
i pro pfedchazeni nosokomialnich nakaz
a BOzP

- pouziva spravné vhodné pracovni a
kompenzacni pom(icky a technicka zafizeni,
oSetfuje je a dezinfikuje

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP

- objasni  hygienické pozadavky tykajici
se povinnosti poskytovatell socialnich
sluzeb  voblasti prevence Urazi a
nozokomialnich nadkaz

3.1 Dezinfekce a sterilizace

64

15

- orientuje se v metodach a postupech socialni
aktivizace vysvétli vyznam této individualni
nebo skupinové €innosti pro klienty

- prokaze a zhodnoti vyznam pohybové
aktivizace dle individualnich potfeb klienta

- provadi s klientem podle pokyn( nacvik
sobéstacnosti (nacvik ukonl spojenych
s péci o vlastni osobu, prostorové orientace
a pohybu, pouzivani kompenzacnich
pomtcek a zafizeni, atp.), vhodné ho
motivuje

- osvojil si a vhodné pouziva vybrané techniky
a prostfedky podporujici kognitivni,
komunikacni, interpersonalni a socialni
dovednosti klientll, zejména seniorl a klientu
s demenci

- hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité,
vysvétluje mu provadéné postupy a &innosti,
ocefiuje jeho pokroky

3.2 Psychosocialni aktivizace klientd a
pohybova aktivizace klientu

22

- popiSe, usporada, planuje &innosti pfi vykonu
peCovatelské sluzby v doméacnosti klienta
a prakticky poskytne pomoc v domacnosti

- osvojil si zasady a postupy poskytovani
socialnich sluzeb v domacim prostfedi

3.3 Pomoc v domacnosti

16

- si doplni a rozsifi znalosti z minulého ro¢niku
posoudi a vybere stravu pfi zakladnich
onemocnénich

3.4 Dietni systém a podavani stravy

11
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

4. ro¢nik
Zak:

- teoreticky definuje jednotlivé funkce a urci
vyznam pro normalni ¢innost organismu

- prakticky zkontroluje, zméfi a vyhodnoti
zakladni fyziologické funkce

4.1 Sledovani fyziologickych funkci

66

25

- definuje rozdilnost pée o jednotlivé
kategorie — déti, dlouhodobé& nemocni,
nemocni v rekonvalescenci, seniofi, umirajici
a lidé s mentalnim postizenim

- popiSe pfiznaky nejCastéjSich détskych
onemocnéni

- aplikuje postupy pfimé péce o dité do ffi let
véku

- popiSe zplsoby zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi déti i dospélych v socialnich
zafizenich ¢€i domécnosti klienta s ohledem
na specifika rdznych vnéjSich i vnitfnich
prostredi

4.2 Specifika péce o jednotlivé

kategorie klientu

28

- orientuje se ve vyhlaskach, predpisech,
formulafich nutnych pro zavedeni sluzby

- spolupracuje s ostatnimi pracovniky
na ufadech, ve zdravotnictvi, s rodinou

- shromazduje a aplikuje informace nutné
k socialnimu Setfeni

4.3 Administrativa

13
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4.19 UCEBNi OSNOVA - Péée o staré obéany

Nézev SVP: Sociélni ¢innost

Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyuéovaciho predmétu
- hlubS$i porozuméni starnuti, zmén ve stafi, odliSnosti nemoci ve stafi
- teoreticky i prakticky uplatfiovat znalosti z oblasti starnuti a stafi pfi pfimé péci
0 seniora

b) charakteristika u€iva
- navaze na znalosti z pfedmétl zdravotni nauky, psychologie, socialni péce
a specialni pedagogiky
- uCivo je usporadano tak, aby zak ziskal znalosti z historie oSetfovatelstvi
a dokazal si i z této skute€nosti uvédomit vyznam této péce v souasné dobé
- ucivo je rozvrzeno na teoretickou a praktickou ¢ast

c) pojeti vyuky
- navaze na znalosti z pfedmétu zdravotni nauka, socialni péce, pecovatelstvi
- teorie je doplhovana exkurzemi v zafizenich socialni pécCe, praktickym
nacvikem komunikaénich dovednosti se seniorem
- schopnost poskytnout seniorovi adekvatni socialni sluzby

d) hodnoceni vysledkl zaku
- hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu, ma funkci kontrolni, ale téZ motivacni
- pfi provérovani znalosti se pouziva ustni a pisemné zkouseni
- celkové hodnoceni vychazi z dosazenych prubéznych vysledkl, ale téz je
treba vtomto prfedmétu hodnotit pfistup k seniorim, schopnosti empatie
k potfebam seniora

e) predmét rozviji tyto kompetence

Klicové kompetence
Kompetence k u€eni
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad, pFednasku,
proslov), pofizovat si poznamky
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence
- vyjadfovat se pfiméfené UucCelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
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- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé

prehledné a jazykové spravné
Personalni a socialni kompetence

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky
svého jednani a chovani v rdznych situacich

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich
a jinych Cinnosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
- dodrZzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi,
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich

Odborné kompetence
2) poskytovat primou pomoc klientiim socialnich sluzeb tak, aby absolventi
- respektovali pfi poskytovani péCe osobnost klienta a jeho prava,
vhodné s nim komunikovali, jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii
- pfispivali k vytvareni bezpetného a pfijemného prostiedi pro klienty,
jednali v zajmu klienta
3) provadét zakladni vychovnou nepedagogickou €innost podporujici
sobéstacnost a socialni aktivizaci klientli a aktivni vyuzivani volného ¢asu
tak, aby absolventi
- realizovali Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti
klienta, jeho fyzické i psychické kondice, spoleCenskych a pracovnich
navyku
4) dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci tak, aby absolventi
- chapali bezpecCnost prace jako nedilnou soucast péCe o zdravi své
i spolupracovnikl (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich,
klientl, zakazniku, navstévnikl) i jako soucast fizeni jakosti a jednu
z podminek ziskani ¢&i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych
norem
- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci
pfi nahlém onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami
poskytnout

f) aplikace prarezovych témat
Obcan v demokratické spole€nosti
- zak prohlubuje své dovednosti v komunikaci s nemocnym seniorem,
jeho rodinou a tymem ostatnich spolupracovnikll zdravotnich
a socialnich sluzeb
- zZak vnima odlisnost prace se seniory, chape nebezpeli EAN a ziskané
- védomosti vyuziva pro ochranu prav senioru
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Clovék a digitalni svét
- schopnost pouzivat prostfedky informacni a komunikacni technologie
pro odbornou slozku vzdélani a pozdéji jako vyznamny nastroj pro
feSeni pracovnich ukolu i jako souc€ast osobniho obanského Zivota
- vodborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich
nastrojl potfebnych nebo vhodnych pro odborné €innosti
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ROZPIS UCIVA - Péée o staré obéany

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. roénik 64
Zak: 3.1 Teorie starnuti 5

- definuje zakladni terminologii v geriatrii,
gerontologii a vyjmenuje znaky starnuti

- charakterizuje zmény v oblasti bio-psycho- | 3.2 Zmény ve stafri 11
socialni

- na zakladé téchto zmén pojmenuje a vysvétli
potfebu pfipravy a adaptace na stari

- uplatiiuje pfi poskytovani pée a pomoci
klientdm znalosti z biologie ¢lovéka

- vysvétli vliv prostfedi na chovani seniora 3.3 Zivotni prostiedi seniora 5
a zasadni pozadavky na prostfedi

- orientuje se v pfipadech podezfeni tyrani
seniora

- dba na distotu, upravnost a bezpecnost
zivotniho prostfedi klientt, doporuci vhodné
prostfedky pro zvyseni bezpecnosti

- zprostfedkovava klientovi informace a
kontakt se spoleCenskym a pfirodnim
prostfedim

- popiSe odlisny prabéh choroby u seniora | 3.4 Nemoci ve stafri 17
a u mladého ¢lovéka

- pojmenuje zakladni onemocnéni ve stari

- vyjmenuje jejich pfiznaky

- vysvétli specifika pée o osoby s demenci
v socialnim zafizeni i v domacim prostfedi

- argumentuje a zdlraznuje vyznam | 3.5 Imobilizaéni syndrom 5
v pohybové aktivizaci senior(

- aplikuje zasady prevence dekubitt

- pouziva spravné a eticky rbzné pracovni
a kompenzacéni pomlcky (pro hygienu,
oblékani, stolovani, aj.)

- osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cvi€eni
a pohybovych aktivit, pouziva je adekvéatné
zdravotnimu stavu klienta; umi je vyuZivat
také pro kompenzaci zatéZe souvisejici
s vykonem profese; uplatiiuje pfi praci
s klientem porozuméni projeviim osobnosti

146




Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, pfispévkova organizace

klienta a socialnim aspektim lidské psychiky

uréi vhodnou stravu dle zdravotniho stavu | 3.6 Vyziva ve stari 5
seniora

klade dlraz na pitny rezim

uvédomuje si  nebezpeli dehydratace
u senior(

respektuje problémy senioru 3.7 Komunikace ve stafi 5
orientuje se v dokumentu Evropska charta
prav senioru

vysvétli zasady komunikace s osobami
s demenci

vysvétli a aplikuje na pfikladech metody | 3.8 Aktivizace seniord 9
vyuzivané v ergoterapii, vytvarné, hudebni
vysvétli metody trénovani paméti, univerzity
3. Véku

vysvétli vyznam a zpUsob aktivizace u osob
s demenci

domov duchodcl, denni domov dlchodct, | 3.8 Exkurze 2
LDN, nemocnice
exkurze
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4.20 UCEBNIi OSNOVA - Zdravotni nauka

Nazev SVP: Socialni éinnost
Koéd a ndzev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Forma

vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 256
Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaci ho predmétu
a) obecny cil predmétu

vybavi zaky pfirodovédnymi poznatky z oblasti obecné biologie a biologie
Clovéka

nauci je analyzovat vSeobecné problémy v oblasti ochrany zdravi a Zivotniho
prostfedi

uci zaky zakladim hygieny, tj. vztahy mezi prostfedim a organismem, jejich
vyvoj a interakce

rozviji u zaka schopnost spravné formulovat, argumentovat

vytvari u Zaka odborny zaklad pro pfedmét peCovatelstvi

b) charakteristika u€iva

c) poje

ucivo je rozdéleno do &tyf roCnikd

prvni roénik obsahuje poznatky tykajici se organovych soustav, jejich stavbu
v druhém ro¢niku jsou probirany zakladni poznatky z genetiky, dalSim
tématem je péce o fyzické a duSevni zdravi,jsou rozebirany faktory ovliviujici
fyzické a duSevni zdravi, faktory posSkozujici lidské zdravi, dale potom prava
pacienta a jeho socialni zabezpeceni

ve tfetim roCniku jsou Zaci seznameni s problematikou nemoci se socialnim
dopadem, charakteristikou hlavnich skupin nemoci, se zdravotnimi
postiZzenimi a problematikou nevylécitelné nemocnych

Ctvrty ro€nik je vénovan zakladim hygieny a epidemiologie

duraz je kladen na zdravotni stranku pojeti vyuky, znalost z&kladnich pojmu
z oboru, znalost hygieny prace a Zivotniho prostredi

znalost prvni pomoci, rozliSeni typ poranéni

ti vyuky

ucivo je probirano v dil€ich celcich za pouziti riznych metod vyuky napfiklad
frontalni vyklad, samostatna prace s ucebnici, vyukové programy na CD
nosicich, pouziti nasténnych map se schématy organovych soustav, makety
kostry a aktualni poznatky z odbornych ¢asopis(

uCivo si zaci zaznamenavaji v poznamkach do sesitl, ojedinéle pouziji
k zapisum pocitacovou techniku

Ctvrty roc¢nik je vénovan zakladum hygieny a epidemiologie

d) hodnoceni zaka

klasifikace zakl koresponduje s klasifikaénim Fadem Skoly
védomosti jsou provéfovany ustnim zkouSenim a pisemnymi testy
hodnoceni zaku je pfi zkouSeni provedeno Ustné a nasledné znamko
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e) predmét rozviji tyto kompetence

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacéni zdroje, v€etné zkuSenosti
svych i jinych lidi
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Odborné kompetence
3) dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci
- absolventi znaji a dodrzuji zakladni pfedpisy tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
- znaji systém péce o zdravi pracujicich (v€etné prevence, oCkovani)
- pecCuji o vlastni zdravi, bezpecné jedna v krizovych situacich a za
mimoradnych udalosti, poskytne neodkladné prvni pomoc
- jsou vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci
pfi nahlém onemocnéni nebo uUrazu a dokazi prvni pomoc sami
poskytnout
f) aplikace prarezovych témat
Osobnostni a socialni vychova
- seberegulace, organizaCni dovednosti a efektivni FeSeni problému
(organizace prace vlastni pfipadné ve skupiné pfi skupinové praci,
rozhodovani a feSeni problému, ohleduplnost, disciplinovanost, ochota
pomaoci)

Zijleme v Evropé
- vyznacni Evropané a jejich pfinos mediciné, védé a lidstvu

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
- rozumi vlastnimu télesnému, psychickému vyvoiji, vztah k vlastnimu télu
a vlastni psychice
- zvlada osobni Zivot a zdravi ohroZzujici situace
Vychova ke zdravi
- prolina se prakticky ve vSech probiranych tématech
Clovék a digitalni svét
- schopnost pouzivat prostfedky informacni a komunikaéni technologie
pro odbornou sloZku vzdélani a pozdéji jako vyznamny nastroj pro
feSeni pracovnich ukolu i jako soucast osobniho ob&anského zivota
- vodborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich
nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné €innosti
Clovék a Zivotni prostiedi
- realizace prostfednictvim praktickych ukazek z oblasti hygieny (jidelni
provoz, nemocni¢ni, technicka pracovisté)
- média a medialni produkce
- prfiprava vlastnich materiala, referaty, vyuziti médii pro ziskavani
informaci

Pecovatelstvi
- vyuziti primarnich poznatkl organovych soustav pro pochopeni zasad
pecCovatelstvi
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Péce o staré obfany
- vyuziti konkrétnich znalosti ze zdravotni nauky pro pochopeni
psychologie senioru
- vyuziti zakladnich poznatkl pro odvozeni stravovacich a osobnich
potfeb seniora
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ROZPIS UCIVA — Zdravotni nauka

Vysledky a kompetence zaka Tematické celky Hodiny
1. roénik 62
Zak: 1.1 Uvod

- popise obsah pfedmétu zdravotni nauka

- vysveétli mezipfedmétoveé vztahy zdravotni
nauky vzhledem k pecovatelstvi, specialni
pedagogice, socialni péci a péci o staré
obc¢any

- funkce a obsah pfedmétu
- mezipfedmétove vztahy

- popiSe a schematicky nakresli zakladni
stavebni a funk&ni jednotku téla

- vysvétli pojmy burika, tkan, organ, organova
soustava

- vyjmenuje druhy tkani, charakterizuje
zakladni vlastnosti tkani a uvede pfiklady

1.2 Funkéni morfologie tkani

- zakladni charakteristika buriky, tkané,
organu, organoveé soustavy,
organismu

- tkané, déleni - tkan vystelkova,
pojivova, svalova, nervova

- popide obecnou stavbu kosti a spojeni kosti

- popise funkci kosterni soustavy

- prakticky prezentuje jednotlivé kosti na
modelu kosterni soustavy

- vysvétli jednotliva kostni spojeni

- schematicky znazorni kloub

- popiSe na modelu hlavni klouby téla

- popiSe obecnou stavbu svall a objasni
funkce svald

- prakticky prezentuje jednotlivé svalové
skupiny a svaly na nasténném obrazu

- popiSe maly a velky krevni obéh

- rozli8i tepny a Zily

- popiSe stavbu srdce a princip jeho &innosti

- vysvétli funkci a slozeni krve

- objasni vyznam jednotlivych krevnich
elementud

- vysvétli rozdil mezi krevnimi skupinami,
definuje Rh faktor

- vysvétli zakladni principy srazeni krve,
zastavy krvaceni a hemolyzy

- objasni imunitu, jeji rozdéleni a vyznam

- definuje pojmy kyslikovy dluh, vitalni kapacita
plic
- popiSe princip dychani

- na modelu prezentuje topografii organu
travici soustavy

- popiSe stavbu jednotlivych organu travici
soustavy (dutina ustni, hltan, jicen, zaludek,
tenké a tlusté stievo) a charakterizuje jejich
funkci

- zakresli zubni schéma

1.3 Organové soustavy
- soustava kosterni

- soustava svalova

- soustava obéhova

- dychaci soustava

- travici soustava
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- objasni funkci zlaz (slinné zlazy, slinivka
bfisni, jatra) a jejich stav

- charakterizuje metabolismus zakladnich zivin

- pojmenuje a vysvétli vyznam vitaminu

- ukaze na modelu jednotlivé organy vylu€ovaci - soustava vylu€ovaci
soustavy

- objasni stavbu a funkci ledvin

- vysvetli princip tvorby moce

- schematicky znazorni a popiSe nefron

- popise stavbu a vysvétli funkci vyvodnych
cest mocCovych

- objasni vyznam spravného pitného rezimu ve
vztahu k diuréze

- popi$e na modelu jednotlivé &asti muzského - soustava pohlavni, rozmnoZzovaci
a zenskeého pohlavniho systému

- vysvétli funkci jednotlivych &asti

- rozliSuje zevni a vnitini pohlavni organy zeny
i muze

- popiSe pohlavni buriky muzské a Zenské

- charakterizuje jednotlivé faze menstruacniho
a ovulaéniho cyklu

- objasni oplozeni a vyvoj zarodku, plodu

- popi$e prabéh téhotenstvi a jednotlivé doby
porodni

- objasni pohlavni vyvoj Zzeny a muze

- vysvétli rozdil mezi biologickou a psychickou
a socialni zralosti ¢lovéka

- popise stavbu Zlaz s vnitini sekreci a objasni - endokrinni systém
jejich funkci
- vysvétli pojem hormon, objasni jejich funkci

- definuje a popide neuron - centralni a periferni systém

- vysvétli podstatu vzruchu, synapse, reflex

- popiSe jednotlivé ¢asti centralniho nervového
systému, vysvétli jejich hlavni funkci

- popiSe stavbu patefni michy, a vysvétli funkci
nervu

- popide stavbu a funkci smyslovych organ - smyslové organy, kize
a dalSich vyznamnych receptort

- popiSe na modelu stavbu jednotlivych &asti
zrakového ustroji a vysvétli jejich funkci

- objasni princip lomivosti svétla

- popiSe stavbu a vysvétli funkci jednotlivych
¢asti sluchového a rovnovazného ustroji

- popiSe stavbu a vysvétli funkci jednotlivych
¢asti Cichového a chutového ustroji

- vysvétli pojem kozni Citi

- popiSe stavbu a funkci kize

- objasni funkci pfidatnych koznich organt

- popiSe stavbu a vysvétli funkci mlééné Zlazy
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Vysledky a kompetence zaka Tematické celky Hodiny
2. rocnik 64
Zak: 2.1 Ontogeneticky vyvoj ¢lovéka

- rozliSuje ontogeneticky a fylogeneticky vyvoj
Clovéka

- popiSe jednotliva obdobi fylogenetického
vyvoje Clovéka

- charakterizuje jednotlivé faze zivotniho cyklu
Clovéka a jeho potfeby

- déli a charakterizuje jednotliva obdobi

- zaméfuje  se na bio-psycho-socialni
zvlastnosti jednotlivych obdobi

- oplozeni

- obdobi prenatalni
- obdobi zarodecné
- obdobi plodové
- rizikové téhotenstvi

- obdobi perinatalni

- obdobi postnatalni
- obdobi novorozenecké
- obdobi kojeneckeé
- obdobi batolete
- pfedskolni vék
- Skolni vék
- obdobi dorostového véku
- obdobi pIné dospélosti
- obdobi zralosti
- obdobi stfedniho véku
- obdobi stari

- objasni vyznam genetiky

- orientuje se v zakladnich genetickych
pojmech

- uvede zakladni metody vyzkumu

- orientuje se vonemocnénich vazanych
ke chromozomalnim aberacim

2.2 Dédiénost a proménlivost

- zakladni genetické pojmy
- dédi¢nost
- chromozomalni aberace

- vymezi pojem zdravi a nemoc

- popiSe Cinitele ovliviiujici kladné a zaporné
fyzické a duSevni zdravi

- vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

- orientuje se vzasadach zdravé vyzivy
a v jejich alternativnich smérech

- rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci,
uvede prfiklady nemoci se socialnim
dopadem

2.3 Péce o fyzické a dusSevni zdravi
- vymezeni pojmu zdravi a nemoc
- Cinitelé ovliviujici zdravi
- du8evni zdravi
- zdravy Zivotni styl
- vyznam zdravé vyzivy

- charakterizuje prava pacientu 3
- orientuje se v systému zdravotni pé€e v CR

2.4 Systém zdravotni péce
- prava pacientl 3
- systém zdravotni péce v CR
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Vysledky a kompetence Zaka Obsah vzdélavani Hodiny
3. rocnik 64

. 3.1 Zaklady prvni pomoci

Zak:

- ovlada zplsoby aktivace a komunikace

s integrovanym zachrannym systémem

- vyjmenuje linky tisfiového volani

definuje cil prvni pfedlékaiské pomoci
popiSe  soucinnost jednotlivych
soustavy prvni pomoci

popiSe postup €innosti na misté nehody
zajisti stav postizeného

je schopen posoudit stuperi naléhavosti prvni
pomoci u jednotlivych postizenych

zvlada jednoduchou predlékafskou prvni
pomoc

umi poskytnout prvni pomoc

slozek

- definice zakladnich pojm
- vyznam a zasady prvni pomoci
- integrovany zachranny systém

- orientace na misté nehody, posouzeni

zavaznosti situace, tfidéni ranénych

zjiStovani zakladnich informaci, jejich

zaznam a pfedavani
- nacvik postupu vysetfovani
a predavani informaci

orientuje se v jednotlivych typech poloh
ranéného

zvlada zplsoby polohovani a znehybnéni
dokaze popsat jak postupovat pfi odsunu
a transportu ranéného

dokaze ulozit zranéného do spravné
polohy pro vy3etieni, oSetfeni, transport
a volbu polohy zdGvodni

3.2 Polohovani a transport
- polohovani a transportovani
poranéného

dokaze popsat zakladni vybaveni domaci
Iékarny a zasady manipulace s ni
dokaZe vyjmenovat pfedepsané vybaveni
Iékarny pfiruéni, a Iékarny na riiznych
typech pracovist

vyjmenuje obsah autolékarnicky

definuje pojem expirace obsahu lékaren

3.3 Pfiruéni Iékarna

- pfiruéni Iékéarna

- vyznam pfiruéni Iékarny

- zakladni vybaveni a vyuZiti obsahu
Iékarny v domacnosti, na pracovisti,
autolékarny

- uloZeni a kontrola l1ékarny

rozpozna zastavu krevniho obéhu

a poruchy prichodnosti dychacich cest
popiSe zakladni neodkladnou resuscitaci,
ovlada pravidlo ,ABC*

rozliSuje pravidla neodkladné resuscitace
u dospélého a déti

3.4 Neodkladna resuscitace
- neodkladna resuscitace
- neodkladna resuscitace u déti
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- definuje bezvédomi, mdloby, krvaceni, Sok
jako stavy ohroZzuijici zivot

- vyjmenuje vhodna protiSokova opatfeni

- charakterizuje pfiznaky poruch védomi

- dokaze rozlisit typ krvaceni

- dokaze oSetfit a zastavit jednotlivé druhy
krvaceni

- uvédomuje si nutnost pouziti osobnich
ochrannych prostfedku

3.5 Stavy ohrozujici zivot

- bezvédomi

- Sok

- krvaceni

- prvni pomoci pfi zevnim, vnitfnim
krvaceni a krvaceni z télnich otvor(

- hacvik modelovych situaci

- rozliSuje typy poranéni

- rozliSuje typy urazu

- rozliSuje typy obvazovych materiall a je
schopen je pouzit

- dolozi priklady bezpecnostnich rizik
a nejcastéjsi priciny Urazd na pracovisti
i vdomécnosti

- uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele
socialnich sluzeb v pfipadé urazu klienta
nebo pracovnika

3.6 Rany a poranéni

- poranéni hlavy

- poranéni patefe a michy

- poranéni hrudniku

- poranéni bficha

- poranéni pohybového aparatu

- kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského
téla

- orientuje se v problematice poruch pfijmu
potravy

- orientuje se v onemocnénich pfi poruseném
duSevnim zdravi (frustrace, stres, deprese)

- vysvétli pojem zavislost

- orientuje se v typech zavislosti

- objasni rizika a disledky socialné
patologickych zavislosti na zivot jednotlivce,
rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné
chranit svoje zdravi

- charakterizuje mozZnosti prevence socialné
patologickych zavislosti

- orientuje se vetice partnerskych vztahu
a vodpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

- rozliSuje druhy antikoncepce

- charakterizuje podstatu a prabéh vybranych
druhll onemocnéni jednotlivych organovych
soustav

3.7 Poruchy zdravi

- rizikové faktory poskozujici zdravi

- poruchy pfijmu potravy

- zavislosti

- odpoveédny pfistup k pohlavnimu
Zivotu

- bio-psycho-socialni dopady
u vybranych druht onemocnéni
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Vysledky a kompetence Zaka Obsah vzdélavani Hodiny
4. roénik 66
Zak: 4.1 Zaklady hygieny a epidemiologie

- definuje zakladni pojmy

- vysvétli vyznam pojmu mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie  a hygiena

- chape vztahy mezi témito obory

- déleni oboru
- zakladni pojmy

- klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

- vyjmenuje mikroorganismy nejcastégji
zpUsobujici onemocnéni

- popise stavbu mikrobu

- popise obecné infekéni onemocnéni

- definuje druhy nakaz

4.2 Mikrobiologie

- stavba mikrobl

- mikrobialni osidleni ¢lovéka

- moznosti diagnostiky a léCby
nakazlivych chorob

- definuje pojem imunita a popise fungovani
imunitnich mechanismu

- objasni rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou

- uvede piiklady patologické imunity (alergie,
stavy imunitni nedostatecnosti, autoimunitni
nemoci)

4.3 Imunologie

- pojem infekce, imunita

- podstata imunitnich mechanism{
- specificka a nespecificka imunita

- vysvétli rozdil mezi infekéni a neinfekéni
nemoci

- popiSe vznik ndkazy, formy vyskytu nakaz
a proces prenosu

- popiSe zasady a zakladni prostfedky
prevence infek&nich onemocnéni a epidemii

- objasni podstatu oCkovani

- definuje oCkovaci kalendar

- zaradi infek&ni onemocnéni podle pivodcu
nakazy a zpusobu pfenosu

- vyjmenuje projevy nakaz

- vysvétli pojem dezinfekce,
deratizace

dezinsekce,

4.4 Zaklady epidemiologie

- infek&ni proces a onemocnéni

- prevence infekéniho onemocnéni,
protiepidemicka opatfeni

- o¢kovani, o¢kovaci latky a techniky

- pfehled infek&nich chorob podle
pavodu nakazy a cesty pfenosu
(respiracni, alimentarni, sexualné
prenosné, kozni, infekce pfenasené
Clenovci)

- nozokomialni nakazy

- je schopen vysvétlit zakladni pojmy tykajici se
hygieny a epidemiologie

- definuje pojem hygienicka sluzba

- charakterizuje vyskyt chorob

- definuje hygienu vSeobecnou, komunaini,
vyzivy, prace,

- popiSe vliv zZivotniho prostfedi na zdravi
jedince

- vysvétli dilezitost minimalizace rizik
pracovniho prostfedi na organismus

- uvede ochranné pomucky vyuzivané v praxi

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti

a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

- uziva pracovni a kompenzaéni pomucky,

pristroje a zafizeni v souladu s predpisy

a pracovnimi postupy

4.5 Zaklady hygieny

- zakladni pojmy

- vyskyt chorob — sporadicky,
endemicky, epidemicky

- hygiena vSeobecna a komunaini —
ovzdusi, voda, puda, bydleni, sluzby,
doprava

- hygieny vyzivy - vliv vyzivy na zdravi
a prevenci onemocnéni

- hygiena prace- pracovni prostiedi,
rizikova pracovisté

- hygiena a bezpeénost prace, BOZP,
prevence Urazl a infekénich
onemocnéni
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4.21 UGEBNiI OSNOVA - Rodinna vychova

Nazev SVP: Socialni &innost

Kod a

nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Forma vzdélavani: denni

Celko

vy pocet hodin za studium: 64

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile

poskytuje prostor pro osobnostni rozvoj v Sirokém slova smyslu

prohlubuje vzdélani zakl v oblasti péCe a zdravi v dimenzi propojenosti
s rodinnym souZitim

pfipravuje zaka na roli Zivotniho partnera a rodicCe

vede kucté kZivotu, kodpovédnému rodiCovstvi, empatii a toleranci
v rodinném Zivoté i v socialni praci s rodinou

b) charakteristika u€iva

c) poj

byt seznamen s problematikou rodinného souziti a zdravého Zivotniho stylu
aktivné ovliviiovat svuj fyzicky, psychicky i socialni rozvoj, preferovat ve svém
Zebfic¢ku hodnoty zdravého zplsobu Zivota

zvladat zakladni dovednosti spojené s péCi o zdravi, s zivotem rodiny
a béznym provozem domacnosti

spravné se rozhodovat v zalezitostech souvisejicich se zdravim, osobnim
bezpelim, partnerskymi vztahy, sexualnim chovanim, rodinnym Zivotem
a rodiCovstvim

odolavat negativnim tlakim okoli, zajistit si osobni bezpeli i poskytovat
pomoc druhym

ovladat zaklady verbalni i neverbalni komunikace mezi ¢leny rodiny, v oblasti
partnerského souziti

orientovat se vV literatufe tykajici se problematiky zdravého zplsobu Zivota
a rodinného souziti

eti vyuky

rodinna vychova je teoreticko-prakticky vyuCovaci predmét, ktery vzdélava
v oblasti vychovy a vede ke zdravému Zzivotnimu stylu, cilem pfedmétu je
naucCit Zaky rozumét sobé a svému nejblizSimu okoli, poskytuje odpovédi
na otazky, které pfinasi obdobi dospivani a pomaha fesit problémy se
vstupem do jejich samostatného Zivota, umoznuje zakim spravné se
rozhodovat v oblasti partnerskych vztahd

d) hodnoceni vysledkt zaku

Z4ci jsou hodnoceni na zakladé teoretickych védomosti a za schopnost jejich
aplikace pfi feSeni zadanych modelovych situaci, v souvislosti s nacvikem
komunikacnich dovednosti jsou Zaci hodnoceni za dobrou formulaci svych
mySlenek, schopnost argumentace a schopnost diskutovat k dané
problematice
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e) predmét rozviji tyto kompetence

Klicové kompetence
Kompetence k feSeni problému
- spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

Personalni a socialni kompetence
- ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje
a jednani jinych lidi
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svuj fyzicky i dusevni
rozvoj, byt si védomi dasledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- uznavat hodnotu zZivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy
i vzdélavani

Odborné kompetence
2) poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb tak, aby absolventi
- pomahali rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim
postizenim

4) dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci tak, aby absolventi
- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

6) jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje tak, aby
absolventi:

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urc€ité cinnosti (v pracovnim
procesu i Vvbézném zivot€) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv
na Zivotni prostfedi, socialni dopady

- efektivné hospodafili s finanénimi prostfedky

f) aplikace prarezovych témat
Obc&an v demokratické spoleCnosti
- osobnost a jeji rozvoj
- spole€nost — jednotlivec a spoleenské skupiny, kultura, nabozZenstvi

Clovék a svét prace
- vztah k zajmim, studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem
a zdravotnim predpokladim zaki
- vyznam a moznosti dalSiho profesniho vzdélavani véetné rekvalifikaci,
nutnost celozivotniho uceni
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Clovék a digitalni svét
- schopnost pouzivat prostfedky informacni a komunikacni technologie
pro odbornou slozku vzdélani a pozdé€ji jako vyznamny nastroj pro
feSeni pracovnich ukolu i jako souc€ast osobniho obanského Zivota
- vodborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich
nastrojl potfebnych nebo vhodnych pro odborné innosti
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ROZPIS UCIVA - Rodinna vychova

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. roénik 32
Z&k: 2.1 Rodinné souziti

- vysvétli funkci vychovy ve vzdélavani
v osobnim zivoté, ve spole€nosti a v socialni
péci

charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy
a vzdélavani

objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte

identifikuje konfliktni situace, navrhuje moznosti
jejich Ffeseni a predchazeni konfliktdm, voli
techniky posilujici uvédomélou spolupraci
a vzajemny respekt

definuje pojem nahradni rodinna péce, uvede
priklady, jak je v Ceské republice realizovana
vyplni formulaf s udaji o své rodiné, uvede,
které udaje jsou pod ochranou zakona a jak se
s nimi naklada

vysvétli funkci socialniho statu, cile a principy
socialni politiky

charakterizuje subjekty a nastroje socialni
politiky Ceské republiky v evropském kontextu

formy rodinnych instituci
v dé&jinach v ramci rliznych kultur

funkce rodiny (ekonomicka,
biologicka, vychovna)

postaveni jedince v roding,
vyznam rodinného prostredi
pro rozvoj osobnosti

pfibuzenské a rodinné systémy,
vztahy mezi ¢leny rodiny, prava
a povinnosti, generacni problémy

orientacni rodina, partnerské
vztahy, vybér partnera

uzavieni manzelstvi

adaptaéni faze manzelstvi, vznik
rodiny, formovani rodinnych
vztahd

rodinné souZiti a nova
nabozZenska hnuti, nebezpedi
pusobeni nabozenskych sekt
na déti a dospivajici

poruchy rodinného souziti,
disfunkéni rodina

krize v partnerstvi a manzelstvi,
feSeni konfliktd, vliv krize na déti

rozvodové a porozvodoveé
chovani, neuplna rodina, vychova
ditéte v nelplné rodiné,
opakovana manzelstvi

rodina vlastni, nevlastni,
nahradni rodinna péce

postaveni ditéte v rodiné a jeho
ochrana

Umluva o pravech ditéte, dité
ohroZené (syndrom CAN)

déti vyzadujici zvlastni péci,
specifické potieby rodiny
s postizenym ditétem
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- zakon o rodiné, pravni otazky
rodinného souziti

- socialni politika Ceské republiky
v oblasti péce o rodinu

- centra terapeuticka pro rodinu
a krizova centra pomoci

- pfedmanzelské a manzelské
poradny

2.2 Planované rodic¢ovstvi
- reprodukéni zdravi
- sexualni zZivot
- eticka stranka sexuality
- komercializovana sexualita
- sexualni zneuzivani
- planované rodiCovstvi
- péCe o nemocné a
handicapované dité
- bezpe¢ny domov
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro€nik 32
Zak: 3.1 Zdravy zivotni styl

- charakterizuje jednotlivé faze zivotniho cyklu

Clovéka

- rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci,
uvede priklady nemoci se socialnim dopadem

- zdravy zivotni styl, vliv Zivotnich
podminek a zivotniho stylu
na zdravi vlastnich a ostatnich lidi
- rezim dne, rozvrzeni &innosti
a odpocinku v prubéhu dne, tydne
a roku
- pohybova aktivita, relaxace
- odolavani stresu, spanek,
posilovani imunity
- télesna a dusevni hygiena, péce
o vzhled, kultura odivani
- osobni hygiena, hygiena odivani
- rodinné stravovani, vyzivova
hodnota potravin, denni
stravovaci rezim
- civiliza¢ni choroby, poruchy
pfijmu potravy

- dodrzuje ustanoveni tykajici se BOZP

- uziva pracovni a kompenzacéni pomucky,
pfistroje a zafizeni v souladu s pfedpisy

a pracovnimi postupy

3.2 Domov a bydleni

- bezpec€nost a ochrana zdravi

- pracovné — pravni problematika
BOZP

- prevence Uraz( a infekénich
onemocnéni

- hygienické predpisy

- bezpec€nost pouzivani pomuicek
a technickych zafizeni

- objasni vliv ekonomiky a socialni politiky

na fungovani rodiny

3.3 Ekonomicka éinnost rodiny
- ekonomika domacnosti
- rodinny rozpocet, dané placené
domacnosti
uspory
pojisténi domacnosti a osob
domov a zdravé bydleni
vliv ekologickych podminek
na zdravi
provoz a bezpec¢nost v byte,
zafizovani bytu

- vysvétli a dolozi na pfikladech moznosti terapie

uplatnitelné v socialni ¢innosti

- rozebere a diskutuje problematiku zavislosti,
tyrani a zneuzivani, navrhne nutna opatfeni

pro zlepseni situace
- vysvétli formy prevence zavislosti

3.4 Clovék a jeho volny éas

- volny ¢as a zpUsoby jeho
vyuzivani (pasivni a aktivni
odpocinek)

- asertivni chovani

- rizika vzniku zavislosti

- prevence socialné-patologickych
jevu

- pri€iny, stadia a projevy zavislosti
(zdravotni a socialni disledky
zavislosti), pomoc postizenym
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- déti a jejich problémy, agresivita
Sikana mezi détmi

- sebevrazedné tendence u déti
a dospivajicich

- kvalitni traveni volného ¢asu
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4.22 UCEBNi OSNOVA - Socialni péée

Nazev SVP: Socialni &innost

Kod a

nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Forma vzdélavani: denni

Celko

vy pocet hodin za studium: 225

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyuéovaciho predmétu

rozvijet osobnost Zaka, formovat jeho profesni kompetence a rozvijet
schopnosti socialni a feCové komunikace

aplikovat osvojené védomosti a dovednosti pfi feSeni konkrétnich problému
a situaci s klienty v oblasti provadéni pracovnich c¢innosti a poskytovani
pomoci v oblasti socialni péce

b) charakteristika u€iva

¢) poj

obsahem uciva je uceleny vyklad zakladnich instituti ve znéni zakona
o socialnich sluzbach, jde zejména o typy sluzeb a podminky jejich
poskytovani

vyuka je zaméfena na vybrané otazky sluzeb socialni péCe - financovani,
planovani a na pfispévky na péeci

pozornost je rovnéz vénovana systémim socialnich sluzeb v zahranici
a na roli jednotlivych subjektu pecujicich o klienty v systému pomoci

chapat chovani klienta a vhodné s nim komunikovat

uplatiovat individualni pfistup ke klientim, respektovat jejich osobnost, vék
a jejich socialni i kulturni zvlastnosti

navazovat kontakty s lidmi a vhodnym zpUsobem feSit rizné socialni situace
vyuzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni
osobnosti

vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pfi planovani svého profesniho
Zivota

jednat odpovédné a pfijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani

eti vyuky

vyuka je organizovana formou frontalniho vyu€ovani a vykladu, fizené diskuse
a prace s texty

cilem praktickych cvi€eni je nauCit zaky rozumét sobé i jinym lidem, pfimérené
komunikovat s klienty, spolupracovniky i nadfizenymi pracovniky, uplatnit se
v roli aktivniho partnera v socialnim styku

na modelovych situacich se Zaci uci racionalné fesit pfipady, s nimiz
se setkavaji v osobnim i pracovnim Zivoté

d) hodnoceni vysledkt zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé teoretickych védomosti a za schopnost jejich
aplikace pfi feSeni zadanych modelovych situaci

v souvislosti s nacvikem socialni komunikace jsou Zaci hodnoceni
za dovednost vystizné formulovat své myslenky, argumentovat, diskutovat
a vyjadfovat se k dané problematice

hodnoti se prace s informacemi
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e) pfredmét rozviji tyto kompetence

Klicové kompetence
Kompetence k u€eni
- uplatiiuje rizné zpusoby prace s textem
- s porozumeénim posloucha mluvené projevy
- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje
Kompetence k feSeni problému
- uplatiuje pfi feSeni problémd rdzné metody mysleni a mySlenkové
operace
- spolupracuje pfi FeSeni problém s jinymi lidmi
- porozumi zadani ukolu, navrhuje feSeni a zduvodni jej
Kompetence komunikativni
- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobég,
pfehledné a jazykové spravné
- vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani
Kompetence personalni a socialni
- pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni
osobnim konfliktim, nepodléha pfedsudkim a stereotypim v pfistupu
k druhym
Kompetence obfanské a kulturniho povédomi
- dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje
proti nesnasenlivosti, diskriminaci a xenofobii
- jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského
chovani
Kompetence vyuzivat komunikaéni prostfedky a pracovat s informacemi
- ziskava informace z otevienych zdroju, zvlasté z internetu
- je medialné gramotny

Odborné kompetence
1) podilet se na zajiStovani socialnich sluzeb tak, aby absolventi

- méli pfehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich
poskytovani

- provadéli krizovou intervenci a zakladni socialni poradenstvi, podileli
se pod odbornym vedenim na socidlnich depistazich a socialni
prevenci

- ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim
socialnich sluzeb, vedli pfislusnou dokumentaci a pracovali s pravnimi
i jinymi zdroji odbornych informaci

- respektovali prFislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientd,
byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované
a odpovidajicim zplsobem se svymi nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky

- znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava
a povinnosti

- sledovali pribézné vyvoj socialniho systému a nové trendy v socialni
péeci a sluzbach
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2) poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb tak, aby absolventi

pomahali mobilnim i imobilnim klientim v rezidentském i domacim
prostfedi pfi zajiStovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani béznych
ukonu nebo pfi udrzovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim
pomahali rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim
postizenim

respektovali pfi poskytovani péfe osobnost klienta a jeho prava,
vhodné s nim komunikovali, jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii

4) dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci tak, aby absolventi

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky
vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim
prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci
pfi nahlém onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami
poskytnout

f) aplikace prarezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

osobnost a jeji rozvoj

komunikace, vyjednavani, feSeni konflikta

spoleCnost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi
masova media

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a svét prace

vztah k zajmdm, studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem
a zdravotnim predpokladim zak

vyznam a moznosti dalSiho profesniho vzdélavani véetné rekvalifikaci,
nutnost celozivotniho uceni

informace jako kritéria rozhodovani o dalSi profesni a vzdélavaci draze,
vyhledavani a posuzovani

informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani,
o trhu prace

verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace

jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova
fizeni, nacvik konkrétnich situaci

Clovék a digitalni svét

schopnost pouZzivat prostfedky informacni a komunikaéni technologie
pro odbornou slozku vzdélani a pozdéji jako vyznamny nastroj pro
feSeni pracovnich ukolu i jako soucast osobniho ob&anského zivota

v odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich
nastroju potfebnych nebo vhodnych pro odborné €innosti
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ROZPIS UCIVA - Socialni péde

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 31
Zak: 1.1 Uvod do problematiky teorie 2
- vysvétli pojem socialni prace a metod socialni prace
- objasni zakladni cile, vyznam a funkce - vymezeni pojmu socialni prace
socialni prace (definice socialni prace)
- popiSe socialni praci jako védni obor - vymezeni cile, vyznamu a funkce
- vymezi druhy teorii v socialni praci, jejich socialni prace
ulohu a charakter - vymezeni socialni prace jako védy,
- analyzuje zakladni pojmovy aparat socialni uméni a profese
prace - druhy teorii v socialni praci, jejich
- charakterizuje urovné provadéni praktické uloha a charakter
socialni prace - pojmovy aparat socialni prace:
metoda, metodologie, technika,
zaangazovani diagnostika, intervence,
socialni prognéza, nedirektivni
postupy, direktivni postupy socialni
problém, socialni pfipad, socialni
situace, socialni poradenstvi, uzavreni
pfipadu
- Urovné praktické socialni prace
- paradigmata v socialni praci
- vysvétli historické poc¢atky socialni prace 1.2 Historie socialni prace 2
- charakterizuje historii a vyvoj charitni - historické pocatky socialni prace
¢innosti - historie a vyvoj Charity, tradice charity
- objasni historii vzdélavani v socialni praci - historie vzdélavani v socialni praci
- popise rozvoj socialni prace v Ceské - rozvoj socialni prace v Ceské republice
republice a jinych zemich a jinych zemich
- vymezi cile, hodnoty a normy socialni 1.3 Socialni prace a ustavni péce 3
prace ve skupiné - cil, hodnoty a normy ve skupiné
- charakterizuje formy Ustavni péce - institucionalni moc, fad instituce
a skupinovy zivot v ni
- formy ustavni péce
- popiSe etické principy sou¢asné socialni 1.4 Hodnoty v socialni praci 4

prace

analyzuje zakladni etické teorie

vysvétli principy etického kodexu socialniho
pracovnika

popiSe profesi, postaveni a roli socialniho
pracovnika

charakterizuje kompetence v praxi socialni
prace

objasni syndrom vyhoteni v socialni praci
popiSe zakladni hodnoty v profesnim
vztahu socialniho pracovnika a klienta

- etické principy socialni prace

v soucasnosti

z&kladni etické teorie

eticky kodex — Mezinarodni deklarace
etickych zasad v socialni praci, Ceské
spoleénosti socialnich pracovniku
profese a role socialniho pracovnika -
naro¢nost zvolené profese
kompetence v praxi socialni prace
osobnost socialniho pracovnika
syndrom vyhoteni

supervize v socialni praci

- hodnoty ve vztahu socialniho
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popiSe a charakterizuje socialni praci jako
multidisciplinarni obor, v€etné navaznosti
na pfibuzné védni discipliny

pracovnika a klienta

1.5 Socialni prace jako multidisciplinarni
obor
- socialni prace a pfibuzné obory
- specifika profese socialniho
pracovnika

analyzuje postaveni, ulohu a specifické
vlastnosti socialniho pracovnika

vysvétli pojem socialni komunikace
popiSe zakladni socialné psychologické
modely komunikace s klientem
charakterizuje teorie komunikace a popise
jednotlivé druhy komunikace

vysvétli mozné pficiny komunikacnich
bariér

charakterizuje zakladni podminky

a principy pro vedeni uspésného rozhovoru
s klientem

1.6 Socialni komunikace a socialni

prace

- socialné psychologické a komunikacni
modely

- teorie roli, teorie stigmatizace, teorie
stereotypizace

- teorie komunikace a socialni prace

- verbalni a neverbalni socialni
komunikace

- komunikace Ciny

- evalvace a devalvace v komunikaci

- bariéry v komunikaci

- podminky pro rozhovor (aktivni
naslouchani, empatie, akceptace,
kongruence)

charakterizuje jednotlivé etapy prace
socialniho pracovnika s klientem

popiSe druhy a techniky ziskavani
informaci od klienta v socialni praci
vysvétli potfebu Setfeni pfipadu a vedeni
stanovené dokumentace

1.7 Etapy prace s klientem

- prvni kontakt s klientem

- anamnéza — druhy, techniky ziskavani
informaci (specialni techniky socialni
prace)

- ,diagnéza“ v socialni praci

- komplexni Setfeni

- ukonéeni pfipadu a jeho hodnoceni

- vedeni dokumentace

vymezi jednotlivé teorie a zakladni principy
pristupl ke klientovi pfi provadéni socialni
prace

popiSe a vysvétli moznosti vyuZiti téchto
teorii v socialni praci

1.8 Teorie vyznamné pro socialni praci

- zakladni principy psychoanalyzy
a psychodynamického pfistupu

- kognitivné-behavioralni pfistup a
moznosti vyuZiti v socialni praci

- komunikacni pfistupy (Skola z Palo
Alto, systémovy a strategicky pfistup)

- humanistické a existencialni
perspektivy a moznosti jejich vyuziti
v socialni praci

- systematicky pfistup

- realitni terapie a jeji aplikace v socialni
praci

- pfistup orientovany na ukoly a jeho
aplikace v socialni praci

- jiné vyznamné teorie (radikalni socialni
prace, feministicky orientovana
socialni prace, ekologicky pfistup)
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- charakterizuje teoreticka vychodiska
pfi provadéni poradenstvi a jednotlivé
pfistupy ke klientovi pfi provadéni ¢innosti
souvisejicich se socialni praci v praxi

1.9 Pripadova prace
- teoreticka vychodiska
- poradenstvi
- diagnosticky pfistup
- psychosocialni pfistup
- funkéni pfistup
- krizové intervence, mediace

- vysvétli a popiSe zakladni druhy skupin
v socialni praci

- charakterizuje socialni praci ve skupiné
jako systém mozné vzajemné pomoci

- vysvétli jednotlivé faze ¢innosti se skupinou

- popiSe zakladni ¢innosti prace se skupinou
jako s klientem

- charakterizuje zakladni varianty skupinové
prace

- vysvétli vyhody a nevyhody skupinové
prace

- analyzuje soucasné trendy moznosti vyuziti
prace ve skupiné v socialni ¢innosti

- popiSe a vysvétli prednosti kontaktni
socialni prace s klienty v terénu

1.10 Prace se skupinou

- druhy skupin

- procesy probihajici ve skupiné
(skupinova dynamika)
skupinova socialni prace jako systém
vzajemné pomoci
faze skupinové socialni prace
prvni skupinové sezeni
prace se skupinou ( prace
s jednotlivecem ve skupiné, prace se
skupinou jako klientem)
varianty skupinové prace
vyhody a nevyhody prace se skupinou
skupinova psychoterapie
moznosti vyuziti v socialni praci
kontaktni socialni prace (streetwork)

- definuje cile, organizaci a taktiku socialni
prace v komunité

- charakterizuje historii komunitni prace

- popiSe pfistupy a jednotlivé metody
komunitni prace

- analyzuje potfeby komunitni prace

- vysvétli potfebu komunitniho vzdélavani

1.11 Komunitni prace

definice komunitni prace (jeji cile,
organizace a taktiky socialni prace)
historie komunitni prace

zakladni charakteristiky komunitni
prace

pFistupy ke komunitni praci a jeji
metody

analyza komunitnich potfeb
strategie vytvareni komunitniho
projektu

- komunitni vzdélavani

- popiSe a vysvétli historii provadéni rodinné
terapie

- analyzuje techniku vedeni rozhovoru
pfi provadéni rodinné terapie

1.12 Socialni prace s rodinou
- historie rodinné terapie
- orientace na feSeni problémové
situace
- techniky vedeni rozhovoru (nacvik,
kazuistiky)
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- charakterizuje, vysvétli a popise zakladni 1.13 Metody a techniky socialni prace 2
metody a techniky provadéni socialni prace s jednotlivymi cilovymi skupinami
s jednotlivymi cilovymi skupinami klientd klientd
- s détmi a mladezi
- s rodinou

s klienty dospélymi (seniory, s lidmi se
zdravotnim postizenim, s lidmi
spole¢ensky nepfizplsobivymi, s lidmi
vyzadujicimi zvlatni pomoc,

s nezamé&stnanymi, s lidmi umirajicimi)
s uprchliky a cizinci

- s menSinami

se svizelnymi typy klientu
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik 64
Zak: 2.1 Socialni zabezpeéeni 16
- vysveétli systém socialniho zabezpeceni - systém socialniho zabezpedeni
- objasni pravni Upravu socialniho -pravni Uprava a organy socialniho
zabezpedeni v Ceské republice zabezpeceni
- popiSe a objasni zasady a principy - nemocenské pojisténi
fungovani nemocenského pojisténi - dlichodové pojisténi
v Ceské republice - vyvoj v oblasti socialnich sluzeb
- popiSe a objasni zasady a principy - nestatni neziskové organizace
fungovani diichodového pojisténi v Ceské - Zivotni minimum, socialni potfebnost
republice - statni socialni podpora
- analyzuje dominantni socialni problémy
soucasné spolecnosti
- charakterizuje fungovani a cile c¢innosti
nestatnich neziskovych organizaci
v systému socialniho zabezpeceni
- popiSe fungovani systému  socialni
ochrany obg&anti v Ceské republice
- vysvétli zakladni instituty a pravni dpravu 2.2 Zakon o socialnich sluzbach 8
v oblasti poskytovani socialnich sluzeb
vysveétli funkci socialnich sluzeb, popise
systém socialnich sluzeb v CR;
- charakterizuje formy socialnich sluzeb ve
vztahu k socialni situaci a specifickym
potfebam jednotlivych skupin klienty;
- vysvétli podminky poskytovani socialnich
sluzeb klientdm a vztahy mezi
poskytovateli socialnich sluzeb a klienty
(uzivateli);
- analyzuje zakladni funkce rodiny 2.3 Historicky vyvoj rodiny 17

- popiSe strukturu rodiny

- vysvétli historické i souasné trendy
ve vyvoji rodiny

- objasni sou€asné trendy v rodinném
souziti

- vysvétli problematiku sfate¢nosti,
porodnosti, rozvodovosti a umrtnosti
z pohledu demografickych Ciniteld
ve spolecnosti

- objasni pfi¢iny rozvod( manzelstvi
a charakterizuje dopady rozpadu
rodinného souZiti na dité

- uvede pfiklady doméciho nasili a nastroje
ochrany pfed domacim nasilim; vysvétli,
co jsou linky bezpedi;

- vysvétli problematiku fyzického
i psychického nasili v rodiné

a manzelstvi
- funkce rodiny
- struktura rodiny
-trendy v rodinném souziti
-rozvod, pfi¢iny a dopad na dité
- nasili v rodiné

171




Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, pfispévkova organizace

charakterizuje a popiSe systém fungovani 2.4 Socialné pravni ochrana déti 7
socialné pravni ochrany déti a mladeze a mladeze

v Ceské republice, véetné legislativni - pojmy, definice, charakteristika

Upravy - systém v Ceské republice

vysvétli zajisténi socialné-pravni ochrany - legislativni vymezeni

ditéte a formy preventivné vychovné péce - potfeby déti a mladeze

o déti

vysvétli  pfi€iny vzniku nezadoucich 2.5 Delikvence déti a mladeze 16

patologickych jevu a delikventniho chovani
u déti a mladeze, popiSe prevenci v oblasti
delikvence déti a mladeze

charakterizuje vyznam a  postaveni
socialnich sluzeb pro déti a mladez

objasni sou€asné aktualni trendy v oblasti
traveni volného €¢asu déti a mladeze

- nezadouci patologické jevy

- prevence socialniho selhani

- socialni sluzby pro déti a mladez
- traveni volného Casu
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. roénik 64
Zak: 3.1 Zakladni charakteristika socialni 14
- charakterizuje pojem socialni politiky politiky
- vyjmenuje subjekty a objekty socialni - podstata socialni politiky
politiky, popiSe cile c¢innosti jednotlivych - objekty a subjekty socialni politiky
subjektll a porovna jejich ¢innosti - modely socialni politiky
- analyzuje a rozliSuje urcité modely socialni - vyznam a cile socialni politiky
politiky v realném svété - principy socialni politiky
- objasni socialni politiku Ceské republiky - funkce a nastroje socialni politiky
v evropském kontextu
- vysvétli funkci socialniho statu
- charakterizuje vyznam a cile socialni
politiky, objasni principy socialni politiky
- popiSe jednotlivé funkce a nastroje
soucasné socialni politiky
- popiSe socialni nerovnost a chudobu 3.2 Blahobyt a chudoba v socialni 11
ve vyspélych demokraciich i v Ceské politice
republice - stat blahobytu
- analyzuje postupy v FeSeni aktualnich - chudoba — pfi€iny, nastroje méfeni
socialnich problémi - moznosti feSeni
- objasni moznosti feSeni socialni nerovnosti
- popise systém socialni ochrany v Ceské
republice
- vysvétli dvody a cile aktualnich socialnich
opatfeni v Ceské republice
- a posoudi jejich realizaci
- charakterizuje politiku socialniho 3.3 Socialni zabezpeéeni 14
zabezpecCeni, popiSe systém socialniho - vymezeni socialniho zabezpedeni
zabezpeceni - dichodové pojisténi
- vymezi dichodové pojisténi a vyjmenuje - nemocenské pojisténi
jednotlivé zabezpeované situace - statni socialni podpora
- charakterizuje  nemocenské  pojisténi
a vyjmenuje jednotlivé davky
- vysvétli konstrukci davek statni socialni
podpory
- charakterizuje zdravotni politiku statu 3.4 Zdravotni politika 11
aulohu statu vdané oblasti, popise - ochrana zdravi a uloha statu
systém zdravotni pése v Ceské republice - systém zdravotni péce
- uvede zpuUsoby feSeni socialnich dusledku
zdravotniho postizeni;
- posoudi na zakladé ziskanych udaju
socialni situaci v regionu, vysvétli socialni
politiku organt uzemni samospravy
- vysvétli pojem uchaze€e o zaméstnani 3.5 Politika zaméstnanosti 16

charakterizuje  rekvalifikaci a
podminky pro hmotné
uchaze€u o zaméstnani
vysvétli pomoci prikladu pojmy socialni
vylou€eni, socialni ohrozeni

popise
zabezpedeni

- zprostfedkovani zaméstnani

- rekvalifikace

- hmotné zabezpeceni uchazecu
0 zaméstnani
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a znevyhodnéni, socialni zaclefiovani,
objasni dopad socialniho vylouéeni Ci
ohroZeni socialnim vylou¢enim na
jednotlivce i spole€nost;

uvede pfri¢iny a formy chudoby

a socialniho vylou€eni, zejména
bezdomovectvi, zadluZzenosti a socialni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti,
nasilného chovani; na pfikladech ukaze,
jak Ize tyto problémy FeSit a kdo se na
jejich Feseni podili;
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
4. ro¢nik 66
Zak: 4.1 Socialni sluzby 22
- vysveétli funkci socialnich sluzeb, popise - systém socialnich sluzeb
systém fungovani socialnich sluzeb
v Ceské republice a v regionu - ekonomika socialnich sluzeb
- objasni ulohu statu, samospravy v fizeni
socialnich sluzeb - management socialnich sluzeb
popi$e systém socialni ochrany v CR;
- charakterizuje zabezpeceni socialnich - pravni postaveni klientd
sluzeb z legislativhiho a ekonomického
hlediska - kvalita socialnich sluzeb
- objasni pravni postaveni poskytovatel(
a prava pfijemcu socialnich sluzeb - administrativa v socialnich sluzbach
popiSe organizac¢ni strukturu a pracovni
rezim zatizeni, které poznal v pribé&hu - provadéni technik socialniho Setfeni
praktického vyucovani, zhodnoti
fungovani zafizeni z hlediska standardu
kvality poskytovanych sluzeb a
dodrzovani prav jeho rezidentd véetné
zajisténi ochrany osobnich udajl
- charakterizuje €innost a postaveni
nevladnich neziskovych organizaci
a dalSich subjektt poskytujicich socialni
sluzby
- charakterizuje formy socialnich sluzeb
ve vztahu k socialni situaci a specifickym
potfebam jednotlivych skupin klient(
- vysvétli charakter a organizaci
administrativnich &innosti v sociélnich
sluzbach
- ovlada zakladni spravni a administrativni
postupy
- vysvétli a ovlada zakladni techniky
provadéni socialniho Setfeni
- dodrzuje ustanoveni predpist tykajicich | 4.2 Bezpeénost a ochrana zdravi 20
se bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci pfi praci
a pozarni prevence - pracovné pravni problematika BOZP
- objasni hygienické poZadavky tykajici se - bezpecnost a ochrana zdravi klient(
socialnich sluzeb a povinnosti a pracovnikl socialnich sluzeb
poskytovatelt v oblasti prevence Urazl - prevence urazl
a infekénich rizik - prevence infek&nich onemocnéni
- hygiena v prostredi socialnich
zafizeni
- hygienicke predpisy
- dolozi pfiklady bezpe&nostnich rizik 4.3 Pfima péce a osobni asistence 22

a nejCastéjsi pfiCiny urazl na pracovisti
i v domacnosti
- vysvétli a na modelové situaci vysvétli
poskytnuti prvni pomoci
- orientuje se v povinnostech pracovnika
a poskytovatele socialnich sluzeb
v pfipadech uUrazu pracovnika nebo klienta

- vyvojove, zdravotni a socialni zmény
v Zivoté Elovéka

- soucasné trendy v socialni péci

- osobni péce o] mobilniho
a imobilniho klienta (dité
i dospélého) a jeho aktivizace

- vyZivové potfeby klientd
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v praktické ¢innosti uziva pracovni - pomoc v domacnosti

a kompenzacni pomucky, pfistroje - paliativni péce

a zafizeni v souladu s predpisy - organizace prace a vedeni pisemné
a pracovnimi postupy dokumentace

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy - péce o dité do tFi let véku

v aktivizaci seniort

pfipravuje sam nebo tymové aktivizaéni

a volnocasové programy pro rtizné skupiny
klientd nebo jednotlivce, stanovuje cile
¢innosti a postupy pro jejich dosazeni,
vyhodnocuje pribéh a tuspésnost
programu

charakterizuje jednotlivé faze zivotniho
cyklu Clovéka

rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci,
uvede pfiklady nemoci se socialnim
dopadem

popiSe pfiznaky nejCastéjSich détskych
onemocnéni

aplikuje postupy pfimé péce o osobu
klienta, pomoc pfi osobni hygiené

a pfi zajistovani stravy

ukony s klientem provadi bezpec¢né,
spolehlivé a zru€né, s taktem

a ohleduplnosti

popiSe dovednosti a navyky potifebné

pro péci o dité do tfi let véku

vysvétli zasady a postupy poskytovani
socialnich sluzeb v domacim prostfedi
uplatriuje zasady spoluprace s dalSimi
pomahajicimi profesemi v zajmu klienta

v multidisciplinarnim tymu

pracuje s informacemi souvisejicimi s jeho
pracovni ¢innosti a tykajicimi se novych
trendu a strategii v poskytovani socialnich
sluzeb

uplatriuje efektivni organizaci prace, vede
pfislusnou dokumentaci

dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu

a profesni pfistup, udrZuje &istotu,
Upravnost a bezpecénost klientd
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4.23 UCEBNIi OSNOVA - Specialni pedagogika

Nazev SVP: Socialni &innost

Kod a

nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Forma vzdélavani: denni
Celkovy pocet hodin za studium: 225
Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyuéovaciho predmétu

rozvijet osobnost Zaka, formovat jeho profesni kompetence a rozvijet
schopnosti socialni a feCové komunikace s handicapovanymi ob&any a klienty
Zaci jsou schopni aplikovat osvojené védomosti a dovednosti pfi FeSeni
konkrétnich problémU a situaci v oblasti provadéni pracovnich ¢&innosti
a poskytovani pomoci zejména handicapovanym osobam

b) charakteristika u€iva

C) poj

obsah uciva je reflexi celospoleCenskych snah o integraci a inkluzi jedincl
se specialnimi vzdélavacimi potfebami do béznych Skol a Skolskych zafizeni,
jedna se o problematiku rané péce (v€asnou intervenci) zabyvaijici se edukaci
déti od narozeni ohrozenych v socialnim, biologickém a psychickém vyvoji,
0 déti se zdravotnim postiZzenim a jejich rodiny s cilem predchazet postizeni,
eliminovat nebo zmirnit jeho nasledky a poskytnout rodiné i ditéti moznosti
socialni integrace

edukativni proces jedincl se zdravotnim postizenim se netyka pouze déti
a mladeze navstévujicich Skolu, ale plynule prerista do vSech vékovych
skupin, tyka se i dospélych a seniorll, i kdyz vzhledem k jinym potfebam
téchto jedincu se u nich uplatriuji jiné formy vzdélavani

u dospélych, ktefi v dusledku nemoci nebo Urazu nemohou dale vykonavat
dosavadni profesi, se na prvni misto dostava potieba ucelené rehabilitace,
v€etné rehabilitace pedagogické, kam patfi i rekvalifikace na jinou profesi,
ktera by odpovidala jejich zdravotnimu stavu, vyuziti terapii ve specialni
pedagogice

chapat chovani klienta a vhodné s nim komunikovat

uplatiiovat individualni pfistup ke klientim, respektovat jejich osobnost, vék
a jejich socialni i kulturni zvlastnosti

navazovat kontakty s lidmi a vhodnym zplisobem feSit rizné socialni situace
vyuzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni
osobnosti

vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pfi planovani svého profesniho
Zivota

jednat odpovédné a pfijimal odpovédnost za své rozhodnuti a jednani

eti vyuky

vyuka je organizovana formou frontalniho vyu€ovani a vykladu, fizené diskuse
a prace s texty

cilem praktickych cvi€eni je naucCit Zaky rozumét sobé i jinym lidem, pfiméfené
komunikovat s klienty, spolupracovniky i nadfizenymi pracovniky, uplatnit se
v roli aktivniho partnera v socialnim styku
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na modelovych situacich se Zaci ucCi racionalné fesit situace, s nimiz
se setkavaji v osobnim i pracovnim zivoté

d) hodnoceni vysledkl zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé teoretickych védomosti a za schopnost jejich
aplikace pfi feSeni zadanych modelovych situaci

v souvislosti s nacvikem socialni komunikace jsou Zaci hodnoceni
za dovednost vystizné formulovat své mysSlenky, argumentovat, diskutovat
a vyjadfovat se k dané problematice

hodnoti se prace s informacemi

e) predmét rozviji tyto kompetence

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
- uplatfiuje rizné zpusoby prace s textem
- s porozuménim posloucha mluvené projevy
- vyuziva ke svému uceni rizné informacéni zdroje
Kompetence k feSeni problém
- uplatiiuje pfi feSeni problémd rizné metody mysleni a mySlenkové
operace
- spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi
- porozumi zadani ukolu, navrhne feSeni a zdavodni jej
Kompetence komunikativni
- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prfehledné a jazykove spravné
- vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami Kkultury projevu
a chovani
Kompetence personalni a socialni
- pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k predchazeni
osobnim konfliktdm, nepodléha pfedsudkim a stereotypim v pfistupu
k druhym
Kompetence obfanské a kulturniho povédomi
- dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje
proti nesnasenlivosti, diskriminaci a xenofobii
- Jjedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského
chovani
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- ma odpovédny pfistup k vlastni profesni budoucnosti, uvédomuje si
vyznam celozivotniho vzdélavani
Kompetence vyuzivat komunikaéni prostfedky a pracovat s informacemi
- ziskava informace z otevienych zdroju, zvlasté z internetu
- je medialné gramotny

Odborné kompetence

1) podilet se na zajiStovani socialnich sluzeb tak, aby absolventi

- znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava
a povinnosti

- sledovali pribézné vyvoj socialniho systému a nové trendy v socialni
péci a sluzbach
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2) poskytovat primou pomoc klientiim socialnich sluzeb tak, aby absolventi

pomahali rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim
postizenim
zajiStovali samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim rezimu

3) provadét =zakladni vychovnou nepedagogickou ¢&innost podporujici
sobéstacnost a socialni aktivizaci klientd a aktivni vyuzivani volného ¢asu
tak, aby absolventi

uplathovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo
dospélymi) vhodné pedagogické strategie a prostfedky i zakladni
metody socialni péce

sledovali a hodnotili pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci €innosti
své i celého zafizeni

sledovali a vyuzivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socialni
cinnosti

4) dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci tak, aby absolventi

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky
vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim
prace)

f) aplikace prarezovych témat
Obdan v demokratické spoleénosti

osobnost a jeji rozvoj

komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd

spolecnost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi
masova media

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a svét prace

vztah k zajmdm, studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem
a zdravotnim predpokladim zak

vyznam a moznosti dalSiho profesniho vzdélavani véetné rekvalifikaci,
nutnost celozivotniho uceni

informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze,
vyhledavani a posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci
nabidce, o nabidce zaméstnani, o trhu prace

verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace

jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova
fizeni, nacvik konkrétnich situaci

Clovék a digitalni svét

schopnost pouzivat prostfedky informacni a komunikaéni technologie
pro odbornou slozku vzdélani a pozdéji jako vyznamny nastroj pro
feSeni pracovnich Ukolu i jako soucast osobniho obanského Zivota

v odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuZzivani digitalnich
nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti
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ROZPIS UCIVA -

Specialni pedagogika

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 31
Zak: 1.1 Pedagogika jako samostatna védni
- vysvétli zakladni pojmy a definice disciplina
Z obecné pedagogiky - definice, zakladni pojmy a nazvoslovi 4
- charakterizuje zakladni historicky vyvoj - vychova, vzdélavani, vzdélani
ve vychové a vzdélavani - pedagogika v zahranici
- popiSe rozdily mezi tradi¢ni a moderni - historie pedagogiky
pedagogikou - tradi¢ni a moderni pedagogika
- popise a vysvétli skladbu jednotlivych 1.2 Struktura a discipliny pedagogiky 2
podoborl pedagogiky
- charakterizuje jednotlivé védni discipliny 1.3 Specialni pedagogika 5
specialni pedagogiky - etopedie
- psychopedie
- somatopedie
- logopedie
- surdopedie
- oftalmopedie (tyflopedie)
- popiSe souvisejici odvétvi, ktera tvori 1.4 Socialni pedagogika 5
v souhrnu socialni pedagogiku - pravo
- vysvétli zakladni charakteristiku a strukturu - psychologie
téchto samostatnych odvétvi - filozofie
- sociologie
- antropologie
- popiSe a vysvétli zakladni pojmy a definice 1.5 Andragogika 5
- charakterizuje jednotlivé subjekty oboru - definice, zakladni pojmy
- vysvétli organizaéni déleni oboru - vyvoj andragogiky
- vymezi jednotlivé oblasti pasobeni - pfedmét, objekt
- objasni zvlastnosti u€eni dospélych véetné - déleni oboru
seniord a pedagogické zasady prace - oblasti plsobeni
S nimi
- popiSe a vysvétli zakladni pojmy a definice 1.6 Pedagogika volného €asu 4

charakterizuje a vymezi aktualni problémy
v oblasti traveni volného Casu

- popiSe €innosti souvisejici s vychovou
mimo vyucovani

analyzuje podminky prace s klientem nebo
se skupinou a voli vhodné metody a formy
naplfovani volného ¢asu

objasni pfinos pedagogiky volného €asu,
socialni pedagogiky, andragogiky,
a gerontopedagogiky pro socialni ¢innost

- definice, pojmy, charakteristika

- aktualni problematika traveni volného
Casu

- vychova mimo vyucovani

- vztah mezi volnym &asem a praci

- vychova a vzdélavani, volny &as ve
vztahu ke klientim socialnich sluzeb
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charakterizuje proces edukace z pohledu 1.7 Edukace 3
historie a sou¢asné problematiky - historie

vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v - pfi€iny nedostupnosti vzdélani

osobnim Zivoté, ve spolecnosti a v socialni VvV rozvojovych zemich

péci

popiSe a vymezi zakladni charakteristiku 1.8 Skolské systémy 3
soucasnych Skolskych systém{ - Ceska republika

vysvétli shody a rozdily u vybranych - Velka Britanie

Skolskych systém{ - Severni Amerika
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik 64
Zak: 2.1 Specialni pedagogika jako 14
- vysvétli zakladni pojmy a definice samostatna védni disciplina
z obecné pedagogiky - definice, zakladni pojmy a nazvoslovi
- vymezi pfedmét specialni pedagogiky - déjiny vyvoje obecné pedagogiky
pro uplatnéni v dal$im studiu, v osobnim (starovék, antika, stfedovék)
Zivoté nebo v zaméstnani - zmény ve vychové a vyuCovani
- popiSe vyvoj pedagogiky jako védy (J. A. Komensky)
v souvislosti s historickymi etapami vyvoje - pedagogické sméry a alternativni
lidské spole¢nosti Skolstvi (novovék, soudobé trendy
- charakterizuje pfistupy a nahled ve vychoveé)
na vychovu a vzdélavani v jednotlivych
obdobich
- analyzuje zmény v nahledu na nové
pedagogické sméry a charakterizuje
jednotlivé predstavitele novych myslenek
ve vychové a vzdélavani
- popiSe sméry a soudobé trendy pohledu
na obecnou i specialni pedagogiku
- charakterizuje obecné vychovu a vychovné | 2.2 Vychova a vychovné vzdélavaci 14
vzdélavaci systém systém
- popiSe pfedmét vychovy, jeji cile, slozky - vychova, cile, slozky a Cinitelé vychovy
a zakladni Cinitele, které vychovu ovlivAuji - rodina a vychova v roding, patologie
- vysvétli primarni Ulohu rodiny v pfistupech rodinného prostredi
k vychove déti - osobnost pedagoga, vychovné
- charakterizuje nepfiznivé patologicke jevy prostfedky a principy
rodinného prostredi - moralka
- popiSe osobnost pedagoga, pfistupy, - vychovné vzdélavaci systém v Ceské
vychovné prostfedky a principy republice
pedagogické Cinnosti - vychovné vzdélavaci systém v jinych
- vysvétli zakladni principy moralky zemich
- popise systém vzdélavani v CR, uvede - vychovné vzdélavaci zafizeni
dal§i moZnosti ziskani kvalifikace - funkce a ukoly vychovné vzdélavacich
- charakterizuje jednotliva vychovné zafizeni
vzdélavaci zafizeni a popiSe hlavni funkce
a ukoly téchto zafizeni
- charakterizuje vyznam, cile a prostfedky
multikulturni vychovy
- vysvétli pojem a definici volného ¢asu 2.3 Volny ¢as 12

- popiSe funk&nost rezimu dne jako
regulatoru rozvrZeni lidskych Cinnosti

- popiSe rozsah a obsah traveni volného
Casu

- charakterizuje jednotlivé typy zafizeni
pro traveni volného Casu a analyzuje jejich
zakladni funkce

- vytvofil si zasobnik (portfolio) her, €innosti
a namétu pro jednotlivé aktivity, vyuziva ho
pfi praci s klienty

- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi jednotlivych €innostech a pfi
praci s didaktickou a multimedialni

- pojmy a definice

- rezim dne, traveni volného ¢asu

- rozsah a obsah volného €asu

- typy zafizeni pro traveni volného ¢asu
a jejich funkce

- vychova mimo vyu€ovani, volny &as
a prace

- vyuziti volného ¢asu v dospélosti,
uméni odpodivat
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technikou

popiSe vztah mezi praci a volnym ¢asem
vysvétli principy vychovy mimo vyuéovani
v kontextu prevence proti delikventnimu
jednani

popiSe traveni volného ¢asu déti, mladeze
a dospélych — pozitivni i negativni pfiklady
charakterizuje uméni odpocivat jako
moznost eliminace fyzického i duSevniho
vypéti Clovéka

pracuje s rdznymi zdroji informaci,
vyhledava volnoCasové a vzdélavaci
aktivity vhodné pro danou kategorii klient
spolupracuje pfi pfipravé a realizaci
programu s kulturnimi, vzdélavacimi

a jinymi institucemi, vyuziva jejich nabidky

popiSe pFistupy k vychové lidského 2.4 Vychova v zavislosti 12
jedince v zavislosti na ontogenetickém na ontogenetickém vyvoji jedince

vyvoji Clovéka - definice, zakladni pojmy a nazvoslovi
charakterizuje jednotliva obdobi vychovy - obdobi kojence, batolete

a vzdélavani - obdobi mladSiho Skolniho roku

voli hry a dalsi ¢innosti adekvatné véku - obdobi starsiho Skolniho véku

ditéte - adolescence, dospélost, stafi

charakterizuje strukturu Cinnosti ditéte - problematika stari

v pfedskolnim a $kolnim véku, zdtivodni
dllezitost hry a hernich ¢innosti

popiSe pficiny, diagnostické pfistupy 2.5 Vyvojové vady 12
a zakladni déleni vyvojovych vad - pficiny, diagnostika a déleni
vysvétli zvlaStnosti ve vyvoji jedince vyvojovych vad

analyzuje jednotlivé typy vyvojovych vad - zvlastnosti ve vyvoji jedince
charakterizuje specialné pedagogickou - typy vyvojovych vad

diagnostiku vyvojovych vad - specialné pedagogicka diagnostika
definuje a popise jednotliva chronicka - chronicka onemocnéni

onemocnéni - vychovna péce o chronicky nemocné
vysvétli pFistupy ve vychovné péci déti a dospélée

o chronicky nemocné déti i dospélé - prevence chronickych onemocnéni
charakterizuje preventivni pusobeni - zavaznost zdravotni vychovy

v oblasti chronickych onemocnéni
vysvétli zavaznost a potiebnost zdravotni
vychovy ve vztahu k chronickym
onemocnénim
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. roénik 64
Zak: 3.1 Specialni pedagogika a jeji 6
- charakterizuje specialni pedagogiku jako samostatné obory ¢innosti
samostatnou védni disciplinu a jeji
postaveni v systému spoleCenskych véd
- popiSe strukturu specialni pedagogiky
Vv souvislosti s jejimi samostatnymi obory
- popiSe pfi¢iny vzniku, zakladni déleni 3.2 Defekt 4
a jednotlivé stupné defektl - pfi¢iny, déleni a stupné defektl
- vysvétli pojem socializace jedince, jeji - socializace jedince, jeji  stupné
stupné a stanovi zakladni podminky a podminky integrace do spolecnosti
Uspésné integrace Clovéka do spole€nosti - diagnostické metody obecné
- charakterizuje pouzivané obecné a specialni
a specialni diagnostické metody - kazuistika, napravné metody,
defektologie reedukace, komprehenzivni
- popiSe souvisejici ¢innosti s kazuistikou, rehabilitace
napravnymi metodami, reedukaci
a komplexni komprehenzivni rehabilitaci
- popiSe pedagogicko-psychologicky 3.3 Pedagogicko - psychologicky 4
poradensky systém v Ceské republice poradensky systém v Ceské
- charakterizuje rozdéleni, ¢innosti a funkce republice
zafizeni pedagogicko-psychologickych - pedagogicko-psychologické poradny,
poraden, specialnich poradenskych center specialné poradenska centra, stfediska
a stfedisek vychovné péce vychovné péce — rozdéleni a funkce
- charakterizuje jednotlivé skupiny klientd se
zdravotnim postizenim, jejich zdravotni
a socialni situaci a potfeby, moznosti
vzdélavani a socialniho zadlenéni
- popiSe vyvojove vady z hlediska jejich 3.4 Vyvojové vady 6
pficin vzniku, klasifikace a diagnostiky - klasifikace vyvojovych vad a jejich
pFiciny
- charakterizuje jednotliva odvétvi specialni 3.5 Psychopedie 6

pedagogiky — psychopedie, somatopedie,
logopedie, surdopedie, oftalmopedie
a etopedie

- popiSe pficiny vzniku, klasifikaci
vyvojovych vad, diagnostiku, individualni
pristupy k vychové, systém vzdélavani,
komunikaci, kompenzacni pom{cky,
moznosti pracovniho uplatnéni, systém
péce a zafizeni u mentalné postizenych
osob

- charakteristika, metody prace a péce
0 mentalné retardované jedince

- vzdélavani, vychova, typy Skol
a zafizeni

- diferencialni diagnostika

- pracovni uplatnéni mentalné
postiZzenych

- Skolni zralost — pficiny Skolni nezralosti

- lateralita - druhy, pficiny a diagnostika

- lehké mozkové dysfunkce -
diagnostika, pficiny

- specifické poruchy uceni -
a pric¢iny, prace s jedinci

déleni
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- popiSe pfic¢iny vzniku, klasifikaci
vyvojovych vad, diagnostiku, individualni
pristupy k vychové, systém vzdélavani,
komunikaci, kompenzaéni pomucky,
moznosti pracovniho uplatnéni, systém
péce a zafizeni u télesné postiZzenych
osob

3.6 Somatopedie
- klasifikace pohybovych vad, pficiny,
diagnostika a naprava
- systém vychovy a vzdélavani télesné
postizenych
- specialni  Skoly, zdravotni zafizeni
a ustavni péce pro télesné postizené

- popiSe pficiny vzniku, klasifikaci
vyvojovych vad, diagnostiku, individudlni
pfistupy k vychové, systém vzdélavani,
komunikaci, kompenzacni pomucky,
moznosti pracovniho uplatnéni, systém
péce a zafizeni u osob s narusenou
schopnosti komunikovat

3.7 Logopedie

- klasifikace poruch, vyvoj a vyznam fedi

- prevence a diagnostika feCovych vad

- poruchy komunika¢nich schopnosti

- vychova vzdélavani, systém
specialnich Skol a zafizeni

- péce o osoby s narusenou schopnosti
komunikovat

- popiSe pficiny vzniku, klasifikaci
vyvojovych vad, diagnostiku, individualni
pristupy k vychové, systém vzdélavani,
komunikaci, kompenzaéni pomtcky,
moznosti pracovniho uplatnéni, systém
péce a zafizeni u sluchové postizenych

3.8 Surdopedie
- vyznam sluchu, sluchovy analyzator
- klasifikace, priciny, diagnostika
a naprava sluchovych vad
- péte o sluchové postizené jedince,
specialni Skoly a zafizeni

osob - vzdélavani a pracovni uplatnéni
sluchové postizenych
- popise pficiny vzniku, klasifikaci 3.9 Oftalmopedie (tyflopedie)
vyvojovych vad, diagnostiku, individualni - vyznam zraku
pristupy k vychové, systém vzdélavani, - zrakové  vady, stupné, pficiny

komunikaci, kompenzacni pom{cky,
moznosti pracovniho uplatnéni, systém
péce a zafizeni u zrakové postizenych
osob

a diagnostika zrakovych vad

- systém vychovy a vzdélavani zrakové
postizenych

- komunikace a kompenzacni pomucky
pro nevidomé

- popiSe pficiny vzniku, klasifikaci
vyvojovych vad, diagnostiku, individualni
pristupy k vychové, systém vzdélavani,
komunikaci, kompenzacni pom{cky,
moznosti pracovniho uplatnéni, systém
péce a zafizeni u osob s poruchou chovani

3.10 Etopedie

- klasifikace poruch chovani a jejich
charakteristika

- pfi¢iny, diagnostika a naprava poruch
chovani

- preventivni vychovna péce, Uustavni
péce

- vysvétli pficiny vzniku, klasifikaci
a zakladni déleni nezadoucich
patologickych zavislosti a jevd
- charakterizuje agresivni jednani
v zavislosti na nékterych patologickych
jevech
- popiSe a vyjmenuje Sikanu a jeji druhy
- charakterizuje a vysvétli drogovou,
alkoholickou, hracskou zavislost, koufeni
popiSe rizikové skupiny, preventivni

3.11 Patologické zavislosti a jevy
- klasifikace, déleni a pficiny
- agresivni chovani, Sikana
- drogy — déleni, prevence, naprava
- alkoholismus a kourfeni, hracské
zavislosti - rizikové skupiny, lécba,
prevence

185




Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, pfispévkova organizace

¢innost a lé¢bu jednotlivych druhud

zavislosti

vysvétli vznik, postaveni nabozenskych 3.12 Nabozenské sekty a hnuti 4
hnuti a sekt ve spole¢nosti - vznik, nazorové proudy, rizikové
popiSe a charakterizuje rizikové skupiny skupiny

lidi se sklony k sektarstvi

vysveétli postaveni a pohled na narodnostni 3.13 Narodnostni mensiny 2
mensiny v ¢eské spoleCnosti
popisSe pojmy rasismus a xenofobie

popiSe metody a prostfedky 3.14 Sociometrie 2
sociometrickych vyzkumd - metody a prostfedky vyzkumu
- sociometricky dotaznik
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
4. ro¢nik 66
Zak: 4.1 Vybrané kapitoly ze sociologie 12
- vysvétli zakladni pojmy a definice oboru - sociologie jako védni obor, definice,
- vymezi historicky vyvoj daného oboru pojmy
- charakterizuje metody a techniky - historie sociologie
sociologického vyzkumu - typy, etapy, metody a techniky
- vysvétli zakladni principy sociometrie a jeji sociologickych vyzkum
vyznam pro pedagogickou &innost - sociometrie
- popiSe kategorii Casového snimku - Casovy snimek
- vymezi pfedmét a subjekty predskolni 4.2 Predskolni pedagogika 10
vychovy - pfedmét pfedSkolni pedagogiky
- charakterizuje vlastnosti pfedSkolniho - pfedskolni pedagog, jeho komunikace
pedagoga s détmi
- charakterizuje a popiSe dité jako subjekt - dité jako subjekt vzdélavani,
predskolni vychovy vzdélavani déti do 3 let
- vymezi cile pfedskolni vychovy - promény cili pfed$kolni vychovy,
- popiSe projekt podpory zdravi v matefské humanisticky orientované vzdélavani
Skole - osobnostné orientovany model
- vysvétli zakladni rysy ramcového vzdélavani
vzdélavaciho programu pfedskolniho - projekt podpory zdravi v matefské
vzdélavani Skole
- ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani
- vysvétli zakladni pojmy a definice 4.3 Pedagogika volného ¢asu — zajmova 14

pedagogiky volného ¢asu

- vysvétli charakteristiky Cinnosti
jednotlivych obort zajmové vychovy

- dovede aplikovat obecné pedagogické
zasady pfi individualni i skupinové praci
s klienty

- objasni funkce volného ¢asu a zajmovych
¢innosti pro déti a dospélé, analyzuje
pozitiva a rizika rlizného pfistupu
k vyuzivani volného €asu (zejména u déti
a senior(l), rozebere z tohoto hlediska
¢innost socialniho zafizeni, které osobné
poznal

- zprostfedkovava klientim kontakt
s uménim (slovesnym, vytvarnym,
hudebnim, filmovym aj.), oli umélecké
formy a dila s ohledem na osobnost
a zajmy klient(;

- osvojil si vybrané techniky a €innosti
(psychomotorické, tvofivé a rukodéiné,
umélecké, herni a inscenacni atp.)
vyuzitelné pro aktivizaci klient a
vyplfiovani jejich volného €asu

- vyrazné vypravi, ¢te a recituje, je schopen
improvizace, pracuje s hlasem

- podporuje medialni a digitalni gramotnost
klientd

vychova
- dramaticka vychova
- hudebni vychova
- télesna vychova
- vytvarna vychova
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popise vznik filozofie jako védniho oboru 4.4 Vybrané kapitoly z filozofie 10
a vysvétli pfedmét jejiho zajmu - vznik filozofie a pfedmét jejiho zajmu
vymezi charakteristiky jednotlivych - anticka filozofie
historickych filozofickych etap - stfedovéka filosofie
- renesancni filosofie
- empirismus a racionalismus
- osvicenstvi
- némecka klasicka filosofie
- filozofie 19. a 20. stoleti
vysvétli zakladni pojmy a definice etiky 4.6 Etika 8
charakterizuje jednotliva eticka pojeti - etika a jeji zakladni kategorie
vysvétli historicky vyvoj etiky a jeji pfinos - pojeti etiky
pro Clovéka - vyvoj etiky
charakterizuje jednotlivé podobory 4.7 Specialni pedagogika a jeji 6
specialni pedagogiky samostatné obory ¢innosti
- opakovani uciva
vymezi pfedmét ¢innosti daného oboru 4.8 Andragogika 6

popiSe cile vzdélavani dospélych

- opakovani uciva
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4.25 UCEBNI_OSNOVA - Psychologie

Nazev SVP: Socialni éinnost

Kod a

nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Forma vzdélavani: denni
Celkovy pocet hodin za studium: 190
Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyu€¢ovaciho predmétu

rozvijet osobnost Zaka, formovat jeho profesni kompetence a rozvoj
schopnosti socialni a feCové komunikace.

rozvoj dovednosti sebereflexe, autoregulace a tolerance

aplikovat osvojené védomosti a dovednosti pfi feSeni konkrétnich problému
a situaci

b) charakteristika u€iva

¢) poj

chapat chovani klienta a vhodné s nim komunikovat

uplathovat individualni pfistup ke klientim, respektovat jejich osobnost, vék
a sociokulturni zvlastnosti

navazovat kontakty s lidmi a vhodnym zpUsobem feSit rizné socialni situace
vyuzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a ucfeni k rozvoji vlastni
osobnosti

vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pfi planovani svého profesniho
Zivota

jednat odpovédné a pfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

eti vyuky

vyuka je organizovana formou frontalniho vyu€ovani a vykladu, fizené diskuse
a prace s texty

cilem praktickych cvi€eni je naucit zaky rozumét sobé i jinym lidem, pfiméfené
komunikovat s klienty, spolupracovniky i nadfizenymi pracovniky, uplatnit se
v roli aktivniho partnera v socialnim styku

na modelovych situacich se Zaci uc€i racionalné feSit situace, s nimiz
se setkavaji v osobnim i pracovnim Zivoté

d) hodnoceni vysledktl zaku

Z4ci jsou hodnoceni na zakladé teoretickych védomosti a za schopnost jejich
aplikace pfi feSeni zadanych modelovych situaci

v souvislosti s nacvikem socialni komunikace jsou Zzaci hodnoceni
za dovednost vystizné formulovat své mysSlenky, argumentovat, diskutovat
a vyjadfovat se k dané problematice

hodnoti se prace s informacemi

e) predmét rozviji tyto kompetence

Klicové kompetence
Kompetence k u€eni
- uplatiiuje rizné zpusoby prace s textem
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- s porozuménim posloucha mluvené projevy
- vyuziva ke svému uceni rizné informaéni zdroje

Kompetence k feSeni problému
- uplatiuje pfi feSeni problému rizné metody mysSleni a mySlenkové
operace
- spolupracuje pfi FeSeni problém s jinymi lidmi
- porozumi zadani ukolu, navrhuje feSeni a zduvodni jej

Kompetence personalni a socialni
- pfispiva k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni
osobnim konfliktlim, nepodléha pfedsudkim a stereotypum v pfistupu
k druhym

Kompetence obCanské a kulturniho povédomi
- dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje
proti nesnasenlivosti, diskriminaci a xenofobii
- jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského
chovani

Kompetence vyuzivat komunikaénimi prostrfedky a pracovat s informacemi
- ziskava informace z otevienych zdrojl, zvlasté z internetu
- je medialné gramotny

Odborné kompetence
1) podilet se na zajiStovani socialnich sluzeb tak, aby absolventi

- provadéli krizovou intervenci a zakladni socialni poradenstvi, podileli
se pod odbornym vedenim na socialnich depistazich a socialni
prevenci

- znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava
a povinnosti

- méli vytvofeny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni
a dovednosti potfebné pro vyrovnavani se s naro¢nosti povolani
a stresem

2) poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb tak, aby absolventi
- sledovali pravidelné zmény u klienta a konzultovali je s nadfizenym
nebo s odborniky
- respektovali pfi poskytovani péCe osobnost klienta a jeho prava,
vhodné s nim komunikovali, jednali taktné, s péci a pfiméfenou empatii
- pfispivali k vytvareni bezpeCného a pfijemného prostiedi pro klienty,
jednali v zajmu klienta

3) provadét =zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici
sobéstacnost a socialni aktivizaci klient a aktivni vyuzivani volného ¢asu
tak, aby absolventi

- realizovali Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti
klienta, jeho fyzické i psychické kondice, spoleCenskych a pracovnich
navyku
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pfipravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace
pro rizné skupiny klientll nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni
osobnosti, socialni aktivizaci a vyplhovani volného €asu

rozvijeli ve skupiné klientl pozitivni socialni vztahy

uplathovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo
dospélymi) vhodné pedagogické strategie a prostfedky i zakladni
metody socialni péce

f) aplikace prarezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

osobnost a jeji rozvoj

komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd

spoleCnost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi
masova media

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a svét prace

vztah k zajmum, studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem
a zdravotnim predpokladim zakd

vyznam a moznosti dalSiho profesniho vzdélavani véetné rekvalifikaci,
nutnost celozivotniho uceni

informace jako kritéria rozhodovani o dalSi profesni a vzdélavaci draze,
vyhledavani a posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci
nabidce, o nabidce zaméstnani, o trhu prace

verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace

jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova
fizeni, nacvik konkrétnich situaci

Clovék a digitalni svét

schopnost pouzivat prostfedky informacni a komunikacni technologie
pro odbornou slozku vzdélani a pozdéji jako vyznamny nastroj pro
feSeni pracovnich ukolu i jako soucast osobniho obCanského Zivota

v odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuZzZivani digitalnich
nastroju potfebnych nebo vhodnych pro odborné €innosti
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ROZPIS UCIVA - Psychologie

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 62
Zak: 1.1 Psychologie jako véda
- vyjmenuje zakladni informace - psychologické sméry, Skoly a osobnosti

o psychologii jako védé - historicky vyvoj psychologie
- popiSe stru¢né historicky vyvoj - psychologické discipliny zakladni,

psychologie aplikované a specialni
- srovna ruzné pohledy na psychickou - psychologické jevy — psychické procesy,

stranku Clovéka psychické stavy, psychické vlastnosti

- charakterizuje zakladni skupiny
psychologickych disciplin
- klasifikuje psychologické jevy;

- popiSe  vyznam  jednotlivych  metod 1.2 Metody zkoumani v psychologii

v procesu védeckého zkoumani - pozorovani
a na modelové situaci (pozorovani, vedeni - rozhovor
rozhovoru) si ovéfi ziskané védomosti - experiment
- vysvétli mozZnosti vyuZiti psychologickych - dotaznik
metod v socialnich sluzbach; - sociometrie
- rozbor vysledk( ¢innosti
- psychologicky test
- porovna Cinitele, které ovliviiuji vyvoj 1.3 Vyvoj osobnosti
osobnosti, na konkrétnich pfipadech dolozi, - Cinitelé vyvoje Clovéka, ontogeneze
jak dédi¢nost, prostfedi a vychova formuje - vyvojové obdobi prenatalni, perinatalni
osobnost a postnatalni
- charakterizuje osobnost v jednotlivych - obdobi kojenecké, batoleci
obdobich lidského Zivota - predskolni vék, mladsi Skolni vék
- charakterizuje potfeby €lovéka v jednotlivych - obdobi puberty, adolescence
vyvojovych stadiich a Zivotnich situacich - dospélost, stafi

- vymezi poruchy saturace potieb

- objasni specifika rozvijeni kognitivnich
procesU a proces u€eni v jednotlivych
etapach ontogeneze ve vztahu k praci
s klienty

- vysvétli vyznam vlivu sebepoznani 1.4 Zamérenost osobnosti
a sebehodnoceni na rozvoj osobnosti

- aplikuje osvojené vybrané techniky
a postupy poznavani osobnosti, zpracuje
ramcovou charakteristiku;

- vysveétli vyznam vlivu sebepoznani
a sebehodnoceni na rozvoj osobnosti

- charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele
jejiho utvafeni a chovani, jednotlivé etapy
vyvoje osobnosti a zivotniho cyklu Clovéka;
uvede néktera specifika osobnosti klientt
socialnich sluzeb

1.5 Schopnosti
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vysvétli psychosomatickou jednotu
lidského organismu 1.6 Normalita a patologie
charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka
v tizivé zdravotni nebo sociélni situaci
charakterizuje vybrané poruchy osobnosti
a chovani ve vztahu k cilovym skupinam
klient(

pojmenuje zplUsoby vnimani skute¢nosti, 1.7 Psychické procesy osobnosti
sebe i druhych;
vysvétli, jak probiha proces poznavani;

popiSe mechanismus vzniku pfedstavy, - vnimani

rozlisi druhy pfedstav - predstavy

spoji souvislosti mezi myslenim a feci, - fantazie

rozlisi jednotlivé myslenkové operace, - fe¢

formuluje pfesné a jazykové spravné své - mysleni

mysSlenky - procesy paméti

objasni podstatu mysleni a fedi - motivacni procesy citové a volni, potfeby
a myslenkového feSeni problému Clovéka, zajmy

charakterizuje druhy a typy paméti, vyvoj
paméti, moznosti posilovani paméti;, jeji
vyznam

v procesu uc¢eni, osvojuje si metody uceni
pro né&j efektivni

rozlisi zakladni druhy cit;

aplikuje na sobé vyznam prekonavani
prekazek na cesté k dosahovani vlastnich
cild, rozpozna rtizné kvality citového
prozivani,

vytvofi hierarchii potfeb podle jejich
vyznamu, na zakladé ziskanych védomosti
si vytvofi svou vlastni hierarchii potfeb
popisSe vyznam zajmu jako silného
motivaéniho Cinitele

objasni funkci motivace pfi praci s klienty
a zvoli vhodnou metodu pro danou situaci

193




Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, pfispévkova organizace

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. roénik 64
Zak: 2.1 Psychické stavy osobnosti
- charakterizuje Ulohu pozornosti zejména - pozornost

s ohledem na pfedavani a pfijimani - citové stavy

informaci, ziskanou védomost si ovéri
na modelové situaci

- porovna zpUsoby citového prozivani osob
v riznych Zivotnich situacich

-rozli§i schopnosti podle jednotlivych typu, 2.2 Psychické vlastnosti osobnosti
posoudi vlastni schopnosti s ohledem na svou - schopnosti

profesionalni orientaci a moznost jejich - temperament

rozvijeni - charakter

- popiSe pfi€inu rozdilného chovani a prozivani
osobnosti, porovna rozdily v terminologii
jednotlivych typ temperamentu

- popiSe postaveni charakteru v hodnoceni
osobnosti jako celku, na pfikladech popise
jednotlivé kvality charakterovych vlastnosti

- vytvofi si vlastni hodnotovou orientaci

- obhajuje vyznam zdravého Zivotniho stylu, 2.3 Normalita osobnosti
stravovacich navykl, pohybovych aktivit Cinitelé ovliviujici zdravi
a pracovnich podminek pro své zdravi, popise duSevni zdravi

vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky du8evni hygiena
organismus, orientuje se v moznostech prevence Urazl a nemoci
kompenzace nezadoucich Uuc€inkd zevnich
vliva

objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a uginné
zpusoby prevence vzniku syndromu

prakticky provadi relaxacni cviCeni a zaklady
autogenniho tréninku, vyuziva osvétové
zdravotni materidly pro prezentaci prevence
uraz( a onemocnéni

objasni zasady duSevni hygieny a uvede
pfiklady relaxacnich technik a metod;

vysvétli vyznam a funkci intervize a supervize
pro pracovniky socialnich sluzeb;

objasni na pfikladech poruchy psychickych 2.4 Patologie osobnosti
procesu a stav( rizikové chovani

porovna zavaznost rizikového chovani faktory poSkozujici zdravi
u vybranych skupin populace, zvlasté u déti narocné zivotni situace
a mladistvych s ohledem na zdravi budouci duSevni poruchy
populace, popiSe dlsledky zavislosti pro Zivot
jedince i spole€nosti

- popiSe nejzavaznéjSi faktory poskozujici
zdravi, orientuje se v naro¢nych Zzivotnich
situacich, klasifikuje vybrané dusevni poruchy
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- prakticky provadi protistresova cvic¢eni 2.5 Stres

- rozlisi na pfikladech projevy asertivniho 2.6 Asertivita
a neasertivniho nebo direktivniho
a nedirektivniho zplisobu chovani
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. roénik 64
Zak: 3.1 Socialni psychologie
- popiSe obsah a vyznam socialni - predmeét, cile socialni psychologie
psychologie - socialni determinace vyvoje ¢lovéka
- roztfidi vlivy formuijici lidskou osobnost, - Clovék jako biosocialni produkt
aplikuje ziskané védomosti na modelové - formy socializace, socidlni u€eni
situace - socializaéni Cinitelé
- charakterizuje socializaci jako celoZivotni - socializace psychickych procesi,
proces, popiSe a na modelu prezentuje vliv socialni zralost
socializa¢nich ¢initelll na ¢lovéka - postaveni muzl a Zen

- popiSe genderové problémy ve spolenosti

- objasni proces socializace osobnosti, jeji 3.2 Poruchy socializace
faktory a mechanismy - pfi¢iny a nasledky

- roztfidi poruchy socializace podle pficin, - psychicka deprivace
které je zplUsobuji - socialné patologickeé jevy

- popiSe projevy psychické deprivace - poruchy chovani

jevy, na modelové situaci prezentuje mozna
feSeni ve spole€nosti
- roztfidi poruchy chovani podle projevu

- charakterizuje skupinu podle jejich znaku, 3.3 Znaky socialni skupiny
roztfidi skupiny podle velikosti, podle
kritéria intimity, podle hodnoty emocionalni
vazby a miry identifikace se skupinou

- charakterizuje malou sociélni skupinu, jeji
znaky, strukturu a dynamiku

- popiSe socialni situace, které vedou ke 3.4 Klasifikace socialnich skupin
vzniku skupiny Utvareni malych skupin

- popise vyznam socialnich norem - vznik skupiny
ve skuping, na modelové situaci ukaze, - vytvareni skupinovych norem
jaké vztahy se tvofi mezi Cleny skupiny, - vzajemné vztahy ve skupiné

charakterizuje jednotlivé kategorie (vudce,
pomocnik, souputnik, pasivni a periferni

role)
- zhodnoti vztahy ve skuping, se kterou 3.5 Skupinova dynamika
pracuje, zvoli prostfedky pro rozvoj sociélnich - soudrznost
vztah( a skupinové dynamiky - strategie skupinového chovani

- 3.6 Vudcovstvi ve skupiné, styly vedeni
skupiny

- vyjmenuje socialni skupiny, kterych je 3.7 Osobnost v socialnich skupinach

¢lenem a popiSe své postaveni v konkrétni - socialni pozice
skuping, posoudi pozitiva a negativa - socialni status
jednotlivych styll vedeni skupiny - socialni role

- na modelové situaci prezentuje typy
socialnich pozic, proménlivost socialniho
statusu, systém individualnich roli

196




Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, pfispévkova organizace

- roztfidi jednotlivé metody vyzkumu
socialnich skupin podle kritéria zjiStovani

a vyhodnocovani dat, zpracuje
a prezentuje metodu pozorovani,
rozhovoru a dotazniku

- charakterizuje jednotliva seskupeni
a utvary, na modelové situaci popise

vyznam a &innost jednotlivych seskupeni
na prikladech popiSe chovani davu,
diskutuje o ztraté individuality v davu,
kriticky hodnoti pfi€¢iny davového chovani
popise strukturu a funkce rodiny, pojmenuje
8jSi problémy soucCasné rodiny,
diskutuje o etice partnerskych vztah(
a pfistupu k zodpovédnému rodiCovstvi

3.8 Socialné psychologické pristupy
k vyzkumu skupin

socialni pozorovani

rozhovor

experiment v socialni psychologii
dotazniky

sociometrie

3.9 Socialni seskupeni a utvary
komunita

sousedstvi

agregaty

dav a jeho chovani

charakterizuje jednotlivé zpUsoby rodinné
vychovy, vyhleda ve spole¢enském Zivoté
dlikazy pro obhajeni rodiny jako instituce

3.10 Rodina jako socialni skupina
- znaky a struktura rodiny
- funkce rodiny
- rodina jako socializa¢ni €initel
- typy rodinné vychovy

na modelové situaci prezentuje socialni
vnimani z hlediska vnimani fyzického
vzhledu, expresivniho a verbalniho chovani
druhého &lovéka

popiSe omyly, kterych se Clovék dopousti
pfi posuzovani osob

diskutuje o} vyznamu predsudk
a stereotypu v lidské spolecnosti a uvadi
priklady ze svého okoli

Identifikuje na pfikladech chyby, pfedsudky
a stereotypy VvV posuzovani osobnosti ve
vztahu ke klientdm socialnich sluzeb;

3.11 Interpersonalni percepce
- socialni vnimani
- chyby v posuzovani osob
- predsudky a stereotypy

rozliSuje jednotlivé situace, v nichz dochazi
k socialni interakci, popiSe dopad socialni
izolace na Clovéka, popise

a na modelovych situacich prezentuje
techniky chovani, kterymi se &lovék snazi
ovlivnit chovani druhého

vysvétli vyznam adaptacniho procesu pro
zactlenéni jedince do kolektivu a pobyt
v novém prostfedi, zvoli adaptaéni metody
vhodné pro konkrétniho klienta a podminky

3.12 Utvareni socialnich interakci
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- roztfidi lidskou komunikaci z hlediska 3.13 Socialni techniky a styly
verbalniho a neverbalniho projevu, popise Formy mezilidské komunikace
jednotlivé formy, prezentuje ziskané - verbalni
védomosti na modelové situaci, dodrzuje - neverbalni

doporucené zasady verbalni komunikace,
kontroluje své neverbalni projevy, dodrzuje
pravidla diskuse ve skupiné

- v modelové situaci pouzije rlizné styly
komunikace — konvenéni, konverzacéni,
operativni a osobni

- rozpozna chyby v fe€i, kriticky hodnoti
chyby v komunikaci, aplikuje chovani, které
napomaha dialogu

- uplatfiuje zasady komunikace se smyslove,
psychicky i télesné handicapovanymi
klienty, objasni zasady komunikace
s klienty s PAS, poruchou feéi a s klienty
s nedostateCnou znalosti Cestiny;

- osvojil si zasady komunikace s détmi
rdzného véku;

- zohlednuje pfi komunikaci multikulturni
a socialni specifika klient(

- rozli§i evalvaéni a devalvaéni chovani
v komunikaci

komunikacni styl
poruchy komunikace

- definuje vyznam postoje v psychologii, 3.14 Socialni postoje
rozliSuje funkce postoju a jejich strukturu

- popise vznik a funkci postoju, objasni
moznosti pisobeni na zménu postojl

- na modelové situaci pfedvede, jakym
zpusobem dochazi ke zménam postojl
u jedince

- popiSe typy konfliktu, jejich projevy, 3.15 Konflikty a jejich zvladani
aplikuje  ziskané védomosti pfi navrhu
na fedeni konfliktu a  prezentuje
v modelové situaci snahu o optimalni
feSeni konfliktu

- vyuziva zasady a postupy vyjednavani

a reSeni konfliktd;

- popiSe faktory, které ovliviiuji jednani 3.16 Socialné psychologické aspekty
s lidmi, uplatrfiuje ve svém jednani zasady vedeni lidi
spole¢enského chovani jako pfedpoklad Strategie a taktika jednani s lidmi
uspésného jednani s lidmi, na modelové - predpoklady uspésného jednani s lidmi
situaci prezentuje rozdilné pfistupy k lidem - zasady uspésného jednani s lidmi
s ohledem na rozdily v pohlavi, véku,
osobni zaméfenosti a své pfistupy
zdavodni
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- vyjmenuje zakladni pravidla pro vedeni lidi, 3.17 Osobni vztahy
na modelové situaci prezentuje rizné styly - afiliace
vedeni - atraktivita

- diskutuje o rozmanitych podobach - laska
spolecenskych vztahu, vymezuje Cinitele, - agresivita
které tyto vztahy ovliviiuji, na modelovych - prosocialni chovani

situacich prezentuje projevy afiliace,
atraktivni chovani, projevy lasky

a agresivity, diskutuje o formach
prosocialniho chovani ve spolecnosti
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4.26 UCEBNi OSNOVA — Osobnostni vychova

Nézev SVP: Sociélni ¢innost

Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 63

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyu€éovaciho predmétu
- schopnost kritického mysSleni a hodnoceni, nepodléhani zjednoduSenym
a radikalnim svétonazorim
- porozumeéni mnohovrstevnosti spolecnosti, jejiho zZivota a vyvoje
- pochopeni svobody, jako nejvy$Siho idedlu v souvislosti s jejimi nutnymi
omezenimi, pfi respektovani civilizacnich, kulturnich a naboZenskych
odliSnosti mezi narody
- uvédomeéni si svého mista a svych ambici ve svobodné spole¢nosti
b) charakteristika u€iva
- navaze na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole, zejména
na historii, Cesky jazyk a obanskou vychovu
- ucivo je rozvrzeno do nékolika oblasti tak, aby byla vSestranné rozvijena
osobnost Zaka
c) pojeti vyuky
- memorovanim si osvojit nebytné nutné kvantum znalosti a dovednosti
- naucCit zaka spojovat ,teorii s praxi, t.j. naucit ho denné vyuzivat ziskané
védomosti v béZném Zivoté a na zakladé metod logiky z nich vyvozovat
- velmi dobrou zkuSenost mam s pouzivanim spoleCenskych a motivacnich her
d) hodnoceni vysledkl zaku
- hodnoceni vychazi z klasifikaCniho fadu a reflektuje zejména pozitivni
vysledky Zakem dosazené
- ma motivaéni funkci
- hodnoceno je kvantum ziskanych védomosti a schopnost Zaka je aktivné
pouzivat
- pouziva se ustniho a pisemného zkou$eni, hodnoceny jsou i vysledky,
dosazené pfi motivacnich hrach
- do celkového hodnoceni se nemalou mérou promita i pristup zaka k predmétu
a plnéni zakovskych povinnosti
e) predmét rozviji tyto kompetence
Klicové kompetence
Kompetence k uceni
- buduje pozitivni vztah ke vzdélavani
- uplatiuje rGzné zplUsoby prace s informacnimi médii, zejména
S psanym i mluvenym textem
- pofizuje si vlastni poznamky pfi vnimani souvislého projevu

Kompetence k feSeni problému
- osvojuje si ruzné metody k feSeni probléma

Komunikativni kompetence
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- souvisle a jazykové spravné formuluje své myslenky, teze a postoje,
pfi vyuziti zasad a vyrazovych prostiedkd verbalni i nonverbalni
komunikace

- spravné pouziva vsechny hlavni formy pisemného projevu

- aplikuje zasady vedeni dialogu a argumentace

- dodrzuje jednotu formy a obsahu

Obcanské a kulturni kompetence

- dodrzZuje zakony a spoleCenské normy

- chape demokratické principy svobodné spoleCnosti a orientuje se
ve tfech slozkach jeji moci

- chape svobodu jako nejdulezitéjsi faktor vdech oblasti spoleCenského
vyvoje a pokroku

- respektuje prava, svobodu a odliSnosti jinych lidi a skupin

- uznava tradice, kulturu a hodnoty ¢eského naroda

Odborné kompetence
1) podilet se na zajiStovani socialnich sluzeb tak, aby absolventi
- méli vytvofeny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni
a dovednosti potfebné pro vyrovnavani se s naroCnosti povolani
a stresem

2) poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb tak, aby absolventi
- respektovali pfi poskytovani péfe osobnost klienta a jeho prava,
vhodné s nim komunikovali, jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii

3) provadét zakladni vychovnou nepedagogickou €innost podporujici
sobéstacnost a socialni aktivizaci klientli a aktivni vyuzivani volného ¢asu
tak, aby absolventi

- pfipravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace
pro rizné skupiny klientl nebo jednotlivé osoby zaméfrené na rozvijeni
osobnosti, socialni aktivizaci a vyplhovani volného Casu

- rozvijeli ve skupiné klientu pozitivni socialni vztahy

- vyuzivali ve své praci odpovidajicim zpusobem empatické, asertivni
a autentické komunikace

f) aplikace prarezovych témat
Clovék a spole&nost
- zak se uCi nachazet své misto ve svobodné spolecnosti
- porovnava a koriguje sva méfitka hodnot
- uci se zodpovédnosti za svUj zivot
- uCi se stanovovat si dlouhodobé cile a podfizovat své jednani
a chovani k naplnéni vlastnich ambici
- uCi se chapat rovnost mezi lidmi pfedevSim jako rovnost pfilezitosti

Clovék a digitalni svét
- ve spoleCenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu,
aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v
historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu.
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ROZPIS UCIVA - Osobnostni vychova

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

1. rocnik

Zak:

- charakterizuje vyznam fyzického kontaktu
s lidmi

- orientuje se v neprehlednych situacich

- formou hry prokaze nové ziskané vSeobecné
védomosti

1.1 Objevovani sebe a okolniho
svéta
- hry s pozorovanim
- hry k soustfedéni
- védomostni hry

31

- prezentuje formou verbalniho projevu ovladani
hlasu, rozSifenou slovni zasobu a schopnost
argumentace

- analyzuje fec téla, podle nonverbalni
komunikace odhaduje vlastnosti druhych,
ucelné kontroluje a usmérnuje vlastni
neverbalni projevy

- identifikuje vyznamy neverbalnich signall

- FeSi vhodnym zpuisobem modelové
komunikaéni situace

- pochopi vyznam empatie, sebereflexe
a sebekazné

- vysvétli negativni disledky xenofobie

- vysvétli a dolozi na pfikladech, co se rozumi
profesni kulturou a jak by se méla uplathovat
v socialnich sluzbach

- charakterizuje pozZadavky na profesionalni
chovani pracovniku socialnich sluzeb

- osvojil si zasady tymové prace a komunikace

- uvede priklady riznych druhl komunikace ve

vztahu k praci s klientem
objasni dllezitost naslouchani a umét

naslouchat

- uplatiuje principy a normy kulturniho chovani
a vyjadfrovani;

- analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy
tykajici se pracovnich €innosti a zkuSenosti

1.2 Komunikace

- kultura fedi

- nonverbalni komunikace

- komunikace v socialni péci
Socialni interakce a komunikace,
spolec¢enska a profesni kultura

14

- charakterizuje podrobné zasady a pravidla
etikety

- pochopi kulturni tradice odivani, vysvétli
podrobné zasady odivani a upravy zevnéjSku
pfi riznych spolecenskych pfilezitostech

- charakterizuje vlastni stupnici hodnot a jeji
postupné korekce v souvislosti s osobnimi
ambicemi

- pochopi vyznam vlastni odpovédnosti za svij
zivot, a vyznam vzdélani pro dosazeni Uspéchu
a naplnéni ambici

1.3 Image muze a zeny
- spoleenské vystupovani
- kultura odivani
- stupnice osobnich hodnot
- ambice

10
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- popiSe podstatu improvizace 1.4 Improvizace 5
- v praktickych cviéenich pfedvede svoji slovni - podstata improvizace

zasobu, specialni i vSeobecné znalosti - improvizacni prostfedky
- prokaze schopnost vyvozovani, logického - improvizace, jako prostfedek

mysleni a pohotovost reakce situacni komunikace
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik 32
Zak: 2.1 Struktura osobnosti 12
- charakterizuje osobnost, jako souhrn - charakteristika osobnosti
biologickych, psychologickych a socialnich - psychicka struktura osobnosti
aspektu kazdého jedince - typ osobnosti
- vysvétli rysy osobnosti, které determinuiji lidské - etapy vyvoje osobnosti podle
reakce biologie
- popiSe pét zakladnich faktord pro uréeni - etapy osobnosti podle rGznych
struktury osobnosti psychologickych kol
- pouziva vybrané jednoduché techniky pro
rozvoj a posilovani psychickych procest a
stav(
- ziskal dovednosti potfebné pro sebepoznani,
sebevychovu, sebehodnoceni, pro vlastni
uceni, zvladani naro€nych pracovnich a
zivotnich situaci a pro rozvoj vlastni osobnosti
- popiSe biologické etapy vyvoje osobnosti
- charakterizuje vyvoj osobnosti podle S. Freuda
- charakterizuje vyvoj osobnosti
podle E. Eriksona
- zhodnoti vyznam obou Skol a jejich rozdilny
pristup
- definuje dynamiku prozivani 2.2 Temperament 5
- charakterizuje odliSnosti - dynamika proZivani
- vysvétli &tyfi temperamenty podle Hippokrata - typologie podle Hippokrata
- objasni zaklady déleni temperamentu - typologie podle C. G. Junga
podle Junga - typologie vychazejici z MBTI
- popiSe typologii temperamentu podle MBTI - Kretschmerova typologie
- vysvétli navaznost Kretschmerovy typologie
na Hippokrata a zhodnoti jeji vyznam
- vysvétli a popiSe pét zakladnich rysl informacni | 2.3 Informaéni spoleénost 8
spolecnosti - rysy informacni spolecnosti
- zhodnoti dopady informacéni spole€nosti - teoretické perspektivy informacéni
na lidstvo spole¢nosti
- charakterizuje ekonomicky, technologicky,
sociologicky a historicky pfistup k informacéni
spole€nosti
- definuje pojem svobody a faktory jejiho 2.4 Svoboda 7

omezeni

- chape vyznam svobody

- popiSe rozdily mezi svobodou a libovali

- chape svobodu, jako moznost volby

- vysvétli pojem a vyznam svobody v riznych
historickych  obdobich a  spoleenskych
zfizenich

- definice svobody
- vymér svobody
- déjiny pojmu
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4.27 UCEBNi OSNOVA - Praxe

Nazev SVP: Sociélni ¢innost

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 198

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile

praxe ma ve studijnim oboru socialni péCe nezastupitelnou ulohu v ziskavani
novych poznatkd o ucelu jednotlivych organizaci, ma umoznit zakim ziskat
odborné védomosti, dovednosti a navyky potfebné pro poskytovani odbornych
sluzeb, jednani s klienty

zZaci ziskavaji, rozvijeji a wupevnuji intelektualni védomosti a manualni
dovednosti pfi posuzovani specifickych potfeb klientd, napomaha
pfi formovani zadoucich osobnostnich vlastnosti pracovnika v socialnich
sluzbach a jeho profesnich dovednosti

pfi praktickych Cinnostech jsou zaci vedeni k dodrzovani zasad bezpecné
prace, k prevenci pfed urazy, uhaseni pozaru vhodnymi hasebnimi prostfedky
a k ekologickému chovani

b) charakteristika uciva

vyuka pfedmétu praxe probiha ve 2., 3. a 4. roCniku studia ve Skole v ramci
odbornych obsahovych okruhl, samostatné a nezavisle je zafazena odborna
praxe v 2. a 3. ro¢niku na realnych pracovistich v rozsahu celkem 4 tydnu

v kazdém roCniku a pro kazdé téma zvlast je kladen dlraz na bezpe&nost
a ochranu zdravi pfi praci, hygienu prace a pozarni prevenci

soucasti praxe je i odborna praxe, ktera je ve druhém a tretim rocCniku
provadéna na realnych pracovistich po dobu dvou tydna

c) pojeti vyuky

prubéh vyuky vpfedmétu praxe musi vést kcilovym znalostem
a dovednostem, kdy Zaci zvladaji teoreticky i prakticky:

- odbornou terminologii oboru

- zakladni pravni normy bezpeénostni a ochrany zdravi pfi praci

a hygienické predpisy

vyuka pfedmétu praxe se provadi ve Skolnich u¢ebnach kde Zaci zdokonalu;ji
svoje manualni dovednosti, navyky a vyuzivaji teoretické znalosti
Zaci ziskavaji navaznost na poznatky z predmétd, které je teoreticky pfipravuji
na budouci povolani pracovniku v socialni sféfe
jsou vedeni ktomu, aby uplatiiovali poznatky =z psychologie, techniky
administrativy obsluhy osobnich pocitaci
jsou pfipravovani na vedeni socialni agendy klientu
jsou seznamovani se zaklady prava a socialni politiky
ziskavaji zakladni poznatky ze zdravotni nauky
Zaci jsou vedeni k samostatné praci, aby pouzivali vhodné pomucky
Zaci jsou vedeni také ktomu, aby dodrzovali zakladni pravni normy
bezpeénost a ochrany zdravi pfi praci a hygienické predpisy

d) hodnoceni vysledkl zaku
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- na zakladé ustnich pfezkouSeni teoretickych znalosti, pribéznym
hodnocenim pfi cvicné praci ucitelem praxe, hodnocenim soubornych
maturitnich praci, které obhajuji formou prezentace

e) predmét rozviji tyto kompetence

Klicové kompetence
Kompetence k uéeni

vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni zdroje v€etné zkuSenosti
svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat
hodnoceni

Kompetence K feSeni problém

porozumét zadani ukolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace
potifebné k feSeni problému, navrhnout zpusob feseni, varianty feseni,
a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky

uplathovat pfi FfeSeni problém0 rdzné metody mysleni (logické,
matematické, empirické) a myslenkové operace

volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikaéni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé
texty na bézna i odborna témata

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle
potifeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napfiklad porozumét
bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni
formé)

Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky
svého jednani a chovani v riznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

odolavat pfi praci stresu

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje
a jednani jinych lidi

byt vstficny ke klientiim

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich
a jinych Cinnosti

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
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podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni
ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd a k pfedchazeni
osobnim konfliktdm, nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu
k druhym

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale i ve vefejném zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
(popfipadé jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy
i vzdélavani

uvédomovat si vyznam celozZivotniho ucCeni a byt pfipraveni
pfizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni
a vzdélavaci draze

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru a o pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi predstavami a pfedpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
pfilezitostech, vyuZivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb
jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svj
odborny potencial a své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu a pracovnik

rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani

dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu
s realitou trzniho prostredi, svymi pfedpoklady a dalSimi moznostmi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikaénich technologii

a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych
informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni
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Odborné kompetence
1) podilet se na zajistovani socialnich sluzeb tak, aby absolventi

osvojili si pfimé obsluzné péCe o osoby vambulancich nebo
pobytovych zafizenich socialnich sluzeb spocivajici v nacviku
jednoduchych dennich €innosti, pomoci pfi osobni hygiené a oblékani,
manipulaci s pfistroji, pomiackami, pradlem, udrzovani Cistoty a osobni
hygieny, podporu sobéstacnosti, poskytovani zivotni aktivizace,
vytvareni  zakladnich  socialnich a spoleCenskych  kontaktu
a uspokojovani psychosocialnich potreb

vykonavali zakladni vychovnou nepedagogickou c¢innost spocivajici
v prohlubovani zakladnich hygienickych a spoleCenskych navykd,
pusobeni na vytvafeni a rozvijeni pracovnich navykd, manualni
zru€nosti pracovni aktivity

provadéli volnoCasové aktivity zaméfené na rozvijeni osobnosti, zajmu,
znalosti a tvofivych schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohybové
vychovy

zabezpecovali zajmové a kulturni €innosti a provadéli osobni asistenci
poskytovali pomoc pfi vytvarfeni socialnich a spoleCenskych kontaktu
a psychické aktivizaci

organizovali a komplexné koordinovali peCovatelskou €innost

pod dohledem odbornika zprostfedkovavali pomoc pfi uplatiiovani prav
klienta

poskytovali pomoc pfi obstaravani osobnich opravnénych zaleZitosti
klienta

2) dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci tak, aby absolventi

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své
i spolupracovniku (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich,
napriklad klientl, zakaznikl, navstévnik()

dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozZarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni
Cinnosti vCetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji), rozpoznali moznost
nebezpeci urazu nebo ohrozZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

orientovali se v systému pécCe o zdravi pracujicich (v€etné preventivni
pécCe, uméli uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci,
naroky vzniklé uUrazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti
s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci
pfi nahlém onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami
poskytnout

3) usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, nebo sluzeb tak, aby absolventi

chapali kvalitu poskytované péce o klienty jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména zarizeni, ve kterém pracuji
dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici
se systémem kvality poskytovanych sluzeb zavedenym na pracovisti
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- dbali na zabezpeCovani parametri (standardu) kvality procest nebo
sluzeb, zohlednovali poZzadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

4) jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje tak, aby
absolventi

- znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni,
spoleCenské ohodnoceni

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim
procesu i v bézném Zivot€) mozné naklady, vliv na zivotni prostredi,
socialni dopady

- efektivné hospodaifili s financnimi prostfedky

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi

f) aplikace prarezovych témat
Obcan v demokratické spole€nosti
- zak je vychovavan tak, aby byl schopen komunikace s klientem,
zaméstnancem, nadfizenym, je vném rozviena schopnost
vyjednavani, feSeni problému, a to nejen pracovnich

Clovék a Zivotni prostiedi
- toto téma je nedilnou soucasti praxe, zaci se s nim neustale setkavaji
jak pfi zajistovani zivotniho prostfedi klientiim a s tim spojenu likvidaci
pouzitého materialu, tak pfi skladovani a likvidaci odpadl vzniklych pfi
provozu v socialnich zafizenich

Clovék a svét prace
- zak je vpraxi veden kodpovédnému rozhodovani na zakladé
vyhodnoceni ziskanych informaci, je v ném prohlubovana schopnost
verbalni komunikace pfi jednani s klientem, nadfizenym
a spolupracovnikem
Clovék a digitalni svét
- schopnost pouzivat prostfedky informacni a komunikacni technologie
pro odbornou slozku vzdélani a pozdéji jako vyznamny nastroj pro
feSeni pracovnich ukolu i jako soucast osobniho obanského Zivota
- vodborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich
nastroju potfebnych nebo vhodnych pro odborné €innosti
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ROZPIS UCIVA - Praxe

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik 66
Zak: 2.1 Bezpecénost a ochrana zdravi 20
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecénosti pfi praci, pozarni prevence,

a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence zaklady hygieny
- vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti a epidemiologie

organizace pfi zajiStovani bezpecnosti - pracovni problematika BOZP

a ochrany zdravi pfi praci - bezpec€nost a ochrana zdravi
- objasni pozadavky tykajici socialnich sluzeb klient( i pracovnik(l socialnich

a povinnosti poskytovatel(l socialnich sluzeb sluzeb

v oblasti prevence Urazu a infekénich - prevence urazll a infek¢nich

onemocnéni onemocnéni
- dolozi pfiklady bezpeénostnich rizik - hygiena v prostfedi socialnich

a nejCastéjsi pficiny Urazl na pracovisti zarizeni, hygienické predpisy

i v.domacnosti - bezpecénost pouzivani pomucek
- poskytne prvni pomoc a technickych zafizeni
- uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele

socialnich sluzeb v pfipadé urazu klienta

nebo pracovnika
- uziva pracovni a kompenzaéni pomcky,

pristroje a zafizeni v souladu s pfedpisy

a pracovnimi postupy

- charakterizuje jednotlivé faze zivotniho cyklu 2.2 Pfima péce a osobni asistence 40

Clovéka

rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci,

uvede pfiklady nemoci se socialnim dopadem

popiSe pfiznaky nejCastéjSich détskych
onemocnéni

porovna souc¢asné pfistupy v socialni péci

ve vybranych evropskych zemich a v Ceské

republice na pfikladech dolozi jejich naplfiovani

aplikuje postupy pfimé péce o osobu klienta,
pomoc pfi osobni hygiené a pfi zajiStovani
stravy, ukony provadi bezpec¢né, spolehlivé

a zru€né, s taktem a ohleduplnosti

osvojil si dovednosti a navyky potiebné pro péci

o dité do tfi let véku

uplatriuje pfi poskytovani pé€e a pomoci

klientim znalosti z biologie ¢lovéka

provadi s klientem podle pokynU nacvik

sobéstacnosti (nacvik ukonl spojenych s péci

o vlastni osobu, prostorové orientace

a pohybu,pouzivani kompenzacnich pomicek

a zafizeni a tak podobné)

- uplatriuje pfi praci s klientem porozuméni
projeviim osobnosti klienta a socialnim
aspektim lidské psychiky

- pouziva vhodné pracovni a kompenzaéni
pomi{cky a technicka zafizeni, oSetfuje je
a dezinfikuje

- identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v priibéhu poskytované péce

- hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité,

- vyvojové, zdravotni a socialni
zmény v Zivoté Elovéka

- souc€asné trendy v socialni

oblasti

- osobni péce o mobilniho
a imobilniho klienta (ditéte
i dospélého) a jeho aktivizace

- vyzivové potfeby klientl

- pomoc v domacnosti

- organizace prace a pisemna
dokumentace

- péce o dité do tfi let véku
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vysvétluje mu provadéné postupy a ¢innosti,
ocenuje jeho pokroky

zprostifedkovava klientovi informace a kontakt
se spole¢enskym a pfirodnim prostfedim
dba na Cistotu, upravnost a bezpecnost
zivotniho prostfedi klientd, doporuéi vhodné
prostfedky pro zvy3eni bezpecnosti

osvojil si zasady a postupy poskytovani
socialnich sluzeb v domacim prostredi
dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu

a profesni etiku

uplatiiuje efektivni organizaci prace, vede
pfislusnou dokumentaci
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. roénik 66
Zak: 3.1 Bezpecnost a ochrana zdravi 20
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti pfi praci, pozarni prevence,

a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence zaklady hygieny
- vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti a epidemiologie

organizace pfi zajiStovani bezpecnosti - pracovni problematika BOZP

a ochrany zdravi pfi praci - bezpec€nost a ochrana zdravi
- objasni pozadavky tykajici se socialnich sluzeb klient( i pracovnik(l socidlnich

a povinnosti poskytovatel(l socialnich sluzeb sluzeb

v oblasti prevence Urazu a infekénich - prevence urazll a infek¢nich

onemocnéni onemocnéni
- dolozi pfiklady bezpecnostnich rizik - hygiena v prostiedi socialnich

a nejCastéjsi pficiny Urazl na pracovisti zarizeni, hygienické predpisy

i vdomacnosti - bezpecénost pouzivani pomucek
- poskytne prvni pomoc a technickych zafizeni
- uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele

socialnich sluzeb v pfipadé urazu klienta

nebo pracovnika
- uziva pracovni a kompenzaéni pomcky,

pristroje a zafizeni v souladu s pfedpisy

a pracovnimi postupy
- zavadi pedagogiku a jeji discipliny 3.2 Vyuziti teoretickych poznatkl 40

do socialné vychovné &innosti v praxi zejména
v pfedskolnich zafizenich

- aplikuje vychovu a vzdélavani do svého
osobniho Zivota a stejnym zpusobem uplatriuje
vychovu a vzdélani ve spole¢nosti a socialni
pédi

- orientuje se ve vyvoji jedince z hlediska vychovy
a vzdélani

- vybira ¢innosti vedouci k aplikacim vychovnych
metod vhodnych pro vychovu déti do tfi let

- voli zpusoby vychovy diferencujici déti od ¢ty
let a vySe

- charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte
v predskolnim a skolnim véku, zdGvodni
dudlezitost hry a hernich €innosti

- je schopen uplatriovat pfi praci se zdravotné
postizenymi détmi metody a prostfedky
specialni pedagogiky

- analyzuje podminky socialné vychovné prace
s détmi nebo se skupinou déti a voli vhodné
vychovné metody

- pfipravuje sam nebo tymové aktivizacni a herni
programy s riiznou délkou trvani a pro riizné
vékové skupiny déti, vyvhodnocuje priibéh
a uspéch programu

- stanovuje cile €innosti a postupy k jejich
dosazeni

- pracuje s odbornou pedagogickou literaturou
a jinymi zdroji informaci

vychovy a vzdélavani
- rodina, rodinna vychova
- vybrané kapitoly z obecné
pedagogiky, pedagogiky specialni
a socialni, pedagogiky volného
Casu a andragogiky
- projektovani socialné — vychovné
Cinnosti
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
4. roénik 66
Zak: 4.1 Bezpecnost a ochrana zdravi 15
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti pfi praci, pozarni prevence,
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence zaklady hygieny
- vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti a epidemiologie
organizace pfi zajiStovani bezpecnosti - pracovni problematika BOZP
a ochrany zdravi pfi praci - bezpec€nost a ochrana zdravi
- objasni pozadavky tykajici se socialnich sluzeb klient( i pracovnik(l socidlnich
a povinnosti poskytovatel(l socialnich sluzeb sluzeb
v oblasti prevence Urazu a infekénich - prevence urazll a infek¢nich
onemocnéni onemocnéni
- dolozi pfiklady bezpecnostnich rizik - hygiena v prostiedi socialnich
a nejCastéjsi pficiny Urazl na pracovisti zarizeni, hygienické predpisy
i vdomacnosti - bezpecénost pouzivani pomucek
- poskytne prvni pomoc a technickych zafizeni
- uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele
socialnich sluzeb v pfipadé urazu klienta
nebo pracovnika
- uziva pracovni a kompenzaéni pomcky,
pristroje a zafizeni v souladu s pfedpisy
a pracovnimi postupy
- ma osvojeny postupy ergoterapie, artterapie, 4.2 Aktiviza€ni a volno€asové 15
hudebné-rytmické terapie c¢innosti
- aplikuje poznatky a postupy ergoterapie, - vytvarné, hudebni, dramatické
artterapie, hudebné-rytmické terapie na riizné pohybové a hudebné pohybové,
vékové skupiny klientd pracovni a jiné ¢innosti a metody
- je schopen vysvétlit a zddvodnit riznym jejich aplikace pro rizné skupiny
vékovym skupinam klientd vyznam uméni klientd
a vlastnich tvarcich ¢innosti pro jejich osobni
rozvoj
- zprostfedkovava klientiim kontakt s uménim,
zohlednuje vék a zajmy klienta
- organizuje vytvarné ¢innosti, pracuje s riznymi
materialy
- voli ¢innosti adekvatné schopnostem klienta
- vyuzivad moznosti hry a dramatu pro aktivizaci
klienta
- vyuzivad masova média pro aktivizaci
a vzdélavani klienta
- klasifikuje psychologicke jevy 4.3 Aplikace psychologie v socialni 15

rozliSi zakladni druhy cit(

je schopen rozpoznat zakladni poruchy

psychickych procesu a stav(

vysvétli klientovi vyznam vlivu sebepoznani

a sebehodnoceni na rozvoj jeho osobnosti,

voli zpusob pfiméfeny véku a stavu klienta

je schopen posoudit projevy chovani klientu

z hlediska moznych pfi¢in a zmén

- hodnoti vztahy ve skupiné, se kterou pracuje

- zvlada prostredky pro rozvoj socialnich vztah,
aplikuje je

- identifikuje konfliktni situace, navrhuje moznosti

jejich feseni

c¢innosti
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- pfedchazi konfliktim tak, Ze posiluje vzajemny
respekt ve skupiné
- zvlada aplikaci relaxacnich technik

- chape pojem profesni kultura 4.4 Socialni interakce 15
- uvédomuje si pozadavky na chovani pracovnika a komunikace, spoleéenska
v socidlnich sluzbach a profesni kultura

- pouziva zakladni komunikaéni dovednosti
(naslouchat, navazat kontakt, vést rozhovor)

- zvlada zakladni techniky neverbalni
komunikace

- vyuziva zasady vyjednavani

- zohlednuje pfi jednani multikulturni a socialni
specifika klientl

- dodrzuje pfi jednani normy kulturniho chovani
a vyjadrovani

- analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy
tykajici se pracovnich ¢innosti a zkuSenosti

- prohlubuje ziskané navyky a dovednosti, 4.5 Souvisla odborna praxe 168
seznamuje se s praxi
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4.28 UCEBNIi OSNOVA - Jazykovy seminar - Anglicky jazyk

Nazev SVP: Socialni éinnost

Kod a

nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01

Forma vzdélavani: denni
Celkovy pocet hodin za studium: 66
Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyu€éovaciho predmétu

24k se nauCi pracovat se slovnikem, odbornymi jazykovymi publikacemi
a dokaze vyhledat potfebné informace

zpracuje cizojazycny text

Z2ak komunikuje v béznych situacich: pozada o pomoc, pfedstavi se, zepta se
na cestu, omluvi se, domluvi se v restauraci

vytvafi souvisly text na dané téma, vhodné pouziva slovni zasobu i gramatické
jevy, které si béhem studia osvojil

zpracuje i rozsahlejsi cizojazyCny text, najde v ném kliCova slova a vyjadfi
svymi slovy hlavni myslenku textu (i odborného)

béhem celého studia ziska slovni zasobu vrozsahu pfiblizné 2300 slov
(v€etné odborné) a dosahne pozadované jazykové urovné B1

b) charakteristika uciva

c) poj

navaze na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole (zaklady
gramatiky, konverzacni témata, napf. rodina, seznamovani, volny cas, sport,
kultura)

procvici konverzaci v situacich realného Zzivota (v restauraci, pfi seznamovani,
telefonovani) a v oboru socialni péce

ziska odbornou slovni zasobu v navaznosti na odborné prfedméty a praxi,
seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuzitim v praxi

eti vyuky

vyuka bude probihat v jazykové uCebné, konverzace se zaméfi: na rozsifeni
slovni zasoby (ziskani novych odbornych vyrazd v oboru), komunikaci
v situacich bézného zZivota a jeji procviceni

pfi vyuce bude pouZita ucCebnice dle vybéru vyulujiciho a na zakladé
schvaleni pfedmétové komise, audio a videonahravky, odborné texty a navody
vyuka dovede Zaky k vyuziti anglického jazyka v praxi napfiklad pomoci
situaCnich metod

d) hodnoceni vysledkt zaku

osvojeni slovni zasoby, jeji rozsah a vyuZiti, schopnost komunikace,
porozuméni mluvenému a psanému textu a orientace v ném

pfihlédnuti k aktivité v hodinach, zpisob hodnoceni: znamkovani

zpusob provéfovani ziskanych védomosti vtestu, Ustnim zkou$enim,
v situacnich hrach (rozhovory, scénky)

samostatnost a dalSi dovednosti, vyhledavani informaci a praci s informacnimi
a komunikacnimi technologiemi
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e) predmét rozviji tyto klicové kompetence
Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- uplatiovat ruzné zplasoby prace stextem, efektivné vyhledat
a zpracovat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledkl svého u€eni od jinych lidi

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému
- uplatiiovat pfi feSeni problémU rizné metody mysleni a mysSlenkové
operace
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

- vyjadfovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prfehledné a jazykove spravné

- ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci
Vv cizojazyéném prostiedi

- pochopit vyhody znalosti cizich jazyku pro zivotni i pracovni uplatnéni,
byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Personalni a socialni kompetence

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- pracovat v tymu, podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
Cinnosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu
k druhym

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété
- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro C¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje

Kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi
- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online
a offline komunikace

f) aplikace prurezovych témat
Obcan v demokratické spole€nosti
- nauc€i se pomoci ziskanych znalosti v némeckém jazyce navazovat
vstficné mezilidské vztahy a pfedchazet konfliktnim situacim
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- formuluje své mysSlenky, postoje a nazory (plany do budoucna,
seberealizace)

Clovék a Zivotni prostredi
- zdravy zZivotni styl

Clovék a svét prace
- sestavovani zivotopisu, odpovédi na inzerat, pfijimaci pohovory
a vybérova fizeni
Clovék a digitalni svét
- Vv jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu,
aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a
obhajobé svych nazorq, k ziskavani informaci z riznych zdroji i k jejich
sdileni, pfedavani a prezentaci zplsobem vhodnym pro danou
(komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce
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ROZPIS UCIVA - Jazykovy seminar — Anglicky jazyk

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
4. rocnik

. 3 66
Zak: Clovék, osobni udaje

- orientuje se v pfiméfenych souvislych
projevech a kratkych rozhovorech rodilych
mluv&ich pronasenych zietelné
spisovnym jazykem i s obsahem snadno
odhadnutelnych vyraz

- odhaduje vyznam neznamych vyrazui
podle kontextu a zplsobu tvoreni

- vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky
popiSe své pocity

- sdéli a zdGivodni svUj nazor

- vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty vc€etné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v textu,
najde v textu dulezité informace, hlavni,
vedlejsi myslenky

- vhodné pouziva piekladové i jiné slovniky
v tisténé i elektronické podobé a prelozi
pfiméreny text

- vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich rozhovorech

- vyfeSi vétSinu béZnych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky jazyka a koriguje
odliSnosti zvukové podoby jazyka

- vhodné pouziva zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim
o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi anglické jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmét(, a uplatfiuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

Domov a bydleni
Vzdélavani

Povolani, zaméstnani
Zdravi

Mezilidské vztahy
Jidlo a piti

Nakupy, sluzby
Cestovani

Volny ¢as

Zivotni prostiedi
Véda a technika
Kazdodenni zivot
Anglicky mluvici zemé
Ceska republika
Romska komunita

Materska centra

Socialni zabezpeceni rodiny
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4.29

UCEBNI OSNOVA - Jazykovy seminaf - Némecky jazyk

Nazev SVP: Socialni éinnost

Kod a

nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01

Forma vzdélavani: denni
Celkovy pocet hodin za studium: 66
Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyu€éovaciho predmétu

24k se nauCi pracovat se slovnikem, odbornymi jazykovymi publikacemi
a dokaze vyhledat potfebné informace

zpracuje cizojazycny text

Zzak komunikuje v béznych situacich: pozada o pomoc, pfedstavi se, zepta se
na cestu, omluvi se, domluvi se v restauraci

vytvafi souvisly text na dané téma, vhodné pouziva slovni zasobu i gramatické
jevy, které si béhem studia osvaojil

zpracuje i rozsahlejsi cizojazyCny text, najde v ném kliCova slova a vyjadfi
svymi slovy hlavni mySlenku textu (i odborného)

béhem celého studia ziska slovni zasobu vrozsahu pfiblizné 2300 slov
(v€etné odborné) a dosahne pozadované jazykové urovné B1

b) charakteristika uciva

c) poj

navaze na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole (zaklady
gramatiky, konverzacni témata, napf. rodina, seznamovani, volny cas, sport,
kultura)

procvici konverzaci v situacich realného Zzivota (v restauraci, pfi seznamovani,
telefonovani) a v oboru socialni péce

ziska odbornou slovni zasobu v navaznosti na odborné predméty a praxi,
seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuzitim v praxi

eti vyuky

vyuka bude probihat v jazykové uCebné, konverzace se zaméfi: na rozsifeni
slovni zasoby (ziskani novych odbornych vyrazd v oboru), komunikaci
v situacich bézného Zivota a jeji procviceni

pfi vyuce bude pouZita ucCebnice dle vybéru vyulujiciho a na zakladé
schvaleni pfedmétové komise, audio a videonahravky, odborné texty a navody
vyuka dovede Zaky k vyuziti némeckého jazyka v praxi napfiklad pomoci
situacnich metod

d) hodnoceni vysledkt zaku

osvojeni slovni zasoby, jeji rozsah a vyuZiti, schopnost komunikace,
porozuméni mluvenému a psanému textu a orientace v ném

pfihlédnuti k aktivité v hodinach, zpisob hodnoceni: znamkovani

zpusob provéfovani ziskanych védomosti vtestu, Ustnim zkou$enim,
v situacnich hrach (rozhovory, scénky)

samostatnost a dalSi dovednosti, vyhledavani informaci a praci s informacnimi
a komunikacnimi technologiemi
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e) predmét rozviji tyto klicové kompetence
Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- uplatiovat ruzné zplasoby prace stextem, efektivné vyhledat
a zpracovat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledkl svého u€eni od jinych lidi

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému
- uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysSleni a mysSlenkové
operace
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

- vyjadfovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prfehledné a jazykove spravné

- ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci
Vv cizojazyéném prostiedi

- pochopit vyhody znalosti cizich jazyku pro zivotni i pracovni uplatnéni,
byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Personalni a socialni kompetence

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- pracovat v tymu, podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
Cinnosti

- pfijimat a odpovédné plinit svéfené ukoly

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu
k druhym

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété
- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro C¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje

Kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi
- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online
a offline komunikace

f) aplikace prurezovych témat
Obcan v demokratické spole€nosti
- nauc€i se pomoci ziskanych znalosti v némeckém jazyce navazovat
vstficné mezilidské vztahy a pfedchazet konfliktnim situacim
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- formuluje své myslenky, postoje a nazory (plany do budoucna,
seberealizace)

Clovék a Zivotni prostredi
- zdravy zZivotni styl

Clovék a svét prace
- sestavovani zivotopisu, odpovédi na inzerat, pfijimaci pohovory
a vybérova fizeni
Clovék a digitalni svét
- Vv jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu,
aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a
obhajobé svych nazoru, k ziskavani informaci z riznych zdroja i k jejich
sdileni, pfedavani a prezentaci zpusobem vhodnym pro danou
(komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce
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ROZPIS UCIVA - Jazykovy seminai — Némecky jazyk

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
4. roénik

. 3 66
Zak: Clovék, osobni udaje

- orientuje se v pfiméfenych souvislych
projevech a kratkych rozhovorech rodilych
mluvc&ich pronasenych zfetelné
spisovnym jazykem i s obsahem snadno
odhadnutelnych vyrazu

- odhaduje vyznam neznamych vyraz(
podle kontextu a zplsobu tvoreni

- vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky
popiSe své pocity

- sdéli a zdlvodni svUj nazor

- vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

- Cte sporozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty vcetné jednoduchych
textdl odbornych, orientuje se v textu,
najde v textu dulezité informace, hlavni,
vedlejsi myslenky

- vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky
v tisténé i elektronické podobé a prelozi
pfiméfeny text

- vyménuje si informace, které jsou bé&zné
pfi neformalnich rozhovorech

- vyreSi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostfedi

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky jazyka a koriguje
odlisnosti zvukové podoby jazyka

- vhodné pouziva zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim
o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi némecké jazykové oblasti
v&etné vybranych poznatku studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétd, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

Domov a bydleni
Vzdélavani

Povolani, zaméstnani
Zdravi

Mezilidské vztahy
Jidlo a piti

Nakupy, sluzby
Cestovani

Volny ¢as

Zivotni prostredi
Véda a technika
Kazdodenni zivot
Némecky mluvici zemé
Ceska republika
Romska komunita

Mateiska centra

Socialni zabezpeéeni rodiny
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5. Popis materialniho a personalniho zajisténi vyuky

Vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim programu Socialni péce je zajisténo
kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky na useku teoretického vyucovani
i na useku odborné praxe a odborného vycviku.

Teoreticka vyuka probiha v kmenovych tfidach, odbornym pfedmétim slouzi
tfi multimedialni tfidy a specialni u€ebna s polohovacim IGzkem. Dale maji Zaci
k dispozici tfi uCebny pocitaCové techniky s nejmodernéjSim vybavenim
a s pripojenim k internetu. K vyuce télesné vychovy slozi sportovni hala a posilovna.

Odborna praxe je zabezpedena v téchto zarizenich:

- Nadéje Roudnice nad Labem
- Zakladni $kola prakticka Roudnice nad Labem, Stéti, Litoméfice
- Deétsky domov Litoméfice
- Centrum zdravotné postizenych Mélnik
- Podfipska nemocnice s poliklinikou Roudnice nad Labem
- Fond ohroZenych déti Klokanek Litoméfice
- Domov duchodcu Roudnice nad Labem a Mélnik
- Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez Srdi¢ko Litoméfice
- Méstsky urfad Roudnice nad Labem
- Domov odpoginku ve stéafi, Diakonie CCE Krabgice
- Farni charita Litoméfice
- Socialni sluzby Mélnik
- Matefska skola Sluni¢ko Roudnice nad Labem
- Specialné pedagogické centrum Litoméfice
- Pedagogicko-psychologicka poradna v Roudnici nad Labem
a Litoméficich
- Centrum socialni pomoci Litoméfice
- Diakonie CSE — SKP — Litomé&fice
- Domov seniori MSeno
- Ceska sprava socialniho zabezpedeni, pracovisté stfedni Cechy
- Domov seniori MSeno
- Ceska sprava socialniho zabezpe&eni, pracovisté stfedni Cechy
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6. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Vzhledem k odbornému zaméreni vzdélavaci nabidky Skoly je pro zajisténi
vysoké kvality odbornych kompetenci absolventd vyu€ovacich oborl nezbytna
spoluprace s organizacemi v regionu.

Spoluprace se socialnimi partnery je na velmi dobré urovni.

Partnefi pfi tvorbé SVP a pfi zaji§téni odbornych praxi jsou zejména:

Nadéje Roudnice nad Labem

Farni charita Litoméfice

Lécebna dlouhodobé nemocnych Roudnice nad Labem
Domov dichodcti Roudnice nad Labem

Méstsky ufad Roudnice nad Labem

Domov odpoginku ve stafi, Diakonie CCE Krabgice
Matefska Skola Slunicko Roudnice nad Labem
Specialné pedagogické centrum Litoméfice

Utady prace:

Konzultace a stala interakce probiha s témito Urfady prace:

Urad prace Roudnice nad Labem
Urad prace Litomérice
Urad prace Mélnik

Soucasti spoluprace jsou besedy v mésici dubnu a kvétnu pro zaky
3. ro¢niku.
Cilem besedy je seznameni s aktualni situaci, nabidka pracovnich mist,
pozadavky dalSich zaméstnavatell, seznameni se zpusobem komunikace s Ufadem
prace a se zakladnimi legislativnimi kroky.
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