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1. Profil absolventa 

1.1 Identifikační údaje 

Název a adresa školy:  Střední odborná škola a Střední odborné 
učiliště, Roudnice nad Labem, Neklanova 
1806, příspěvková organizace 

 Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad 
Labem 

Název vzdělávacího programu:    Sociální činnost 
Kód a název oboru:     75-41-M/01 Sociální činnost 
Délka studia:      4 roky 
Forma vzdělávání:      denní 
Stupeň dosaženého vzdělání:    střední vzdělání s maturitní zkouškou 
Platnost:       od 1. 9. 2025 
 

 

1.2 Popis uplatnění absolventa v praxi  

Absolvent se uplatní jako pracovník sociálních služeb v různých ambulantních nebo 
pobytových zařízeních a v terénních službách, při poskytování sociální pomoci dětem     
i dospělým. Má vědomosti a dovednosti potřebné pro zajišťování přímé péče a osobní 
asistence klientům, pro podporu jejich soběstačnosti a sociální aktivizaci. Má také 
vědomosti  a dovednosti uplatnitelné v managementu sociálních služeb.  
Absolvent získal odbornou způsobilost pro vázanou živnost Péče o dítě do tří let věku 
v denním režimu podle přílohy č. 2 zákona č. 455/1991 Sb., o živnostenském 
podnikání, ve znění pozdějších předpisů. 
V souladu s přílohou č. 4 vyhlášky č. 505/2006 Sb., kterou se provádějí některá 
ustanovení zákona o sociálních službách, ve znění pozdějších předpisů, absolvent 
oboru vzdělání Sociální činnost nemusí naplnit požadavek absolvování kvalifikačního 
kurzu  

 
1.3 Výčet kompetencí absolventa 
 
 Vzdělávání v oboru směřuje v souladu s cíli středního odborného vzdělávání 
k tomu, aby si žáci vytvořili, v návaznosti na základní vzdělávání a na úrovni 
odpovídající jejich schopnostem a studijním předpokladům, následující klíčové 
a odborné kompetence. 
 
 

1.3.1 Klíčové kompetence 
 
 Kompetence k učení 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se učit, 
vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok a reálně si stanovovat potřeby 
a cíle svého dalšího vzdělávání, absolventi by měli: 
- mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání 
- ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim 

a podmínky 
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- uplatňovat různé způsoby práce s textem (studijní a analytické čtení),  
- umět efektivně vyhledávat a zpracovávat informace, být čtenářsky 

gramotní 
- s porozuměním poslouchat mluvené projevy (výklad, přednášku, 

proslov), pořizovat si poznámky 
- využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností 

svých i jiných lidí 
- sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat 

hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí 
- znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání 
 

 Kompetence k řešení problémů 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatně řešit 
běžné pracovní i mimopracovní problémy, absolventi by měli: 
- porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace 

potřebné k řešení problému, navrhnout způsob řešení, varianty řešení, 
a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného postupu 
a dosažené výsledky 

- uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, 
matematické, empirické) a myšlenkové operace 

- volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody 
a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností 
a vědomostí nabytých dříve 

- spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení) 
 
 Komunikativní kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat 
se v písemné i ústní formě v různých učebních, životních i pracovních 
situacích, absolventi by měli: 
- vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech 

mluvených i psaných a vhodně se prezentovat 
- formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě 

přehledně a jazykově správně 
- účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje 
- zpracovávat administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i souvislé 

texty na běžná i odborná témata 
- dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii 
- zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů 

jiných lidí (přednášek, diskusí, porad) 
- vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu 

a chování 
- dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v 

cizojazyčném prostředí nejméně v jednom cizím jazyce 
- dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění 

dle potřeb a charakteru příslušné odborné kvalifikace (například 
porozumět běžné odborné terminologii a pracovním pokynům v písemné 
i ústní formě) 

- chápat výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, být 
motivováni k prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním 
uč 
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 Personální a sociální kompetence 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat 
si na základě poznání své osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje 
v oblasti zájmové i pracovní, pečovat o své zdraví, spolupracovat s ostatními 
a přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů, absolventi by měli: 
- posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky 

svého jednání a chování v různých situacích 
- stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové 

a pracovní orientace a životních podmínek 
- reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání 

ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku 
- ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání 

jiných lidí 
- mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní 

rozvoj, být si vědomi důsledků nezdravého životního stylu a závislostí 
- adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých 

schopností a možností je pozitivně ovlivňovat, být připraveni řešit své 
sociální i ekonomické záležitosti, být finančně gramotní 

- pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných 
činností 

- přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly 
- podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení 

úkolů, nezaujatě zvažovat návrhy druhých 
- přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení 

osobním konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu 
k druhým 

           Digitální kompetence 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat 
v digitálním prostředí a využívat digitální technologie bezpečně, sebejistě, 
kriticky a tvořivě při práci, při učení, ve volném čase i při svém zapojení do 
společenského života, tzn. že absolvent: 

ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně 
nástrojů z oblasti umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním 
prostředí i při zapojení do veřejného života; digitální technologie a 
způsob jejich použití nastavuje a mění podle toho, jak se vyvíjejí 
dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní 
prostředí a nástroje; 

− získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální 
obsah v různých formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí 
efektivní postupy, strategie a způsoby, které odpovídají konkrétní situaci 
a účelu; 

− vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; 
vyjadřuje se za pomoci digitálních prostředků; 

− navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu 
pomohou vylepšit postupy či technologie či jejich části; dokáže poradit 
ostatním s běžnými technickými problémy; 

− vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj 
technologií ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní 
prostředí, zvažuje rizika a přínosy; 
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− předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím 
ohrožujícím jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při 
spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná 
eticky, s ohleduplností a respektem k druhým. 

 
 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi uznávali hodnoty a postoje 
podstatné pro život v demokratické společnosti a dodržovali je, jednali 
v souladu s udržitelným rozvojem a podporovali hodnoty národní, evropské 
i světové kultury, absolventi by měli: 
- jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale 

i ve veřejném zájmu 
- dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí, vystupovat 

proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci 
- jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského 

chování, přispívat k uplatňování hodnot demokracie 
- uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní 

kulturní, národní a osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí 
k identitě druhých 

- zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě 
- chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu 

udržitelného rozvoje 
- uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život 

a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních 
- uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost 

i současnost v evropském a světovém kontextu 
- podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít 

k nim vytvořen pozitivní vztah 
 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimálně využívat 
svých osobnostních a odborných předpokladů pro úspěšné uplatnění 
ve světě práce, pro budování a rozvoj své profesní kariéry a s tím související 
potřebu celoživotního učení, absolventi by měli: 
- mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání 
- uvědomovat si význam celoživotního učení a být připraveni 

přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám 
- mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru, 

cílevědomě a zodpovědně rozhodovat o své budoucí profesní 
a vzdělávací dráze 

- mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách 
v oboru a o požadavcích zaměstnavatelů na pracovníky a umět je 
srovnávat se svými představami a předpoklady 

- umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích 
příležitostech, využívat poradenských a zprostředkovatelských služeb jak 
z oblasti světa práce, tak vzdělávání 

- vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj 
odborný potenciál a své profesní cíle 

- znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků 
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- rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o právních, 
ekonomických, administrativních, osobnostních a etických aspektech 
soukromého podnikání 

- dokázat vyhledávat a posuzovat podnikatelské příležitosti v souladu 
s realitou tržního prostředí, svými předpoklady a dalšími možnostmi 

 
 Matematické kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkčně využívat 
matematické dovednosti v různých životních situacích, absolventi by měli: 
- správně používat a převádět běžné jednotky 
- používat pojmy kvantifikujícího charakteru 
- provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy 
- nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umět 

je vymezit, popsat a správně využít pro dané řešení 
- číst a vytvářet různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, 

grafy, schémata) 
- aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné 

poloze v rovině i prostoru 
- efektivně aplikovat matematické postupy při řešení různých praktických 

úkolů v běžných situacích 
 

 Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií 
a  pracovat s informacemi 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobním počítačem 
a jeho základním a aplikačním programovým vybavením, ale i s dalšími 
prostředky výpočetní techniky a využívali adekvátní zdroje informací 
a efektivně pracovali s informacemi, absolventi by měli: 
- pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních 

a komunikačních technologií 
- pracovat s běžným základním a aplikačním programovým vybavením 
- učit se používat nové aplikace 
- komunikovat elektronickou poštou a využívat další prostředky online 

a offline komunikace 
- získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím 

celosvětové sítě Internet 
- pracovat s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích 

(tištěných, elektronických, audiovizuálních), a to i s využitím prostředků 
informačních a komunikačních technologií 

- uvědomovat si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých 
informačních zdrojů a kriticky přistupovat k získaným informacím, být 
mediálně gramotní 

 
1.3.2 Odborné kompetence 

 
1) podílet se na zajišťování sociálních služeb tak, aby absolventi 

- měli přehled o systému sociálních služeb a znali podmínky jejich 
poskytování 

- spolupracovali při řízení rezidentských i komunitních sociálních služeb, 
při přípravě plánů činností nebo projektů, uplatňovali své ekonomické 
znalosti a dovednosti 
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- prakticky se orientovali v příčinách a formách sociálního vyloučení, měli 
přehled o nástrojích, kterými lze tuto problematiku řešit, a o povolání         
a institucích, které se na řešení podílejí nebo se mohou podílet 

- znali příčiny a rizikové faktory vzniku různých typů nepříznivých 
sociálních situací, zejména bezdomovectví, zadluženosti a sociální 
chudoby, nezaměstnanosti, závislostí, násilí, možnosti jejich řešení a 
prevence 

- prakticky se orientovali v sociálně-právní ochraně dítěte a formách 
preventivně výchovné péče o děti 

- ovládali administrativní postupy související s poskytováním sociálních 
služeb, vedli příslušnou dokumentaci a uměli pracovat s právními i jinými 
zdroji odborných informací 

- dodržovali při poskytování sociálních služeb příslušné předpisy, pracovní 
postupy a standardy dbali na příslušné dodržování práv a zájmů klientů 

- byli připraveni pracovat samostatně i  v týmu, komunikovat s nadřízenými 
a dalšími spolupracovníky 

- znali požadavky na pracovníky v sociálních službách, jejich práva               
a povinnosti, možnosti kariérního růstu 

- uvědomovali si etický rozměr svého povolání a v každodenní praxi ho 
naplňovali 

- měli vytvořeny předpoklady pro sebereflexi a sebehodnocení a 
dovednosti potřebné pro vyrovnávání se s náročností povolání a stresem 
 

2) poskytovat přímou pomoc klientům sociálních služeb tak, aby absolventi 
- poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilním          

i imobilním klientům v rezidentském i domácím prostředí při zajišťování 
základních životních potřeb a zvládání běžných úkonů nebo při 
udržování kontaktu se společenským prostředím 

- zajišťovali nebo pomáhali klientům při zajišťování chodu domácnosti 
včetně nákupů a běžných služeb 

- pomáhali rodinám v péči o dítě nebo dospělou osobu se zdravotním 
postižením 

- zajišťovali samostatně péči o dítě do tří let věku v denním režimu 
- používali vhodné pomůcky , přístroje a zařízení, správně je ošetřovali 
- sledovali pravidelně změny u klienta a naplňování jejich potřeb                  

a konzultovali je s nadřízeným  nebo s dalšími odborníky v sociálních 
službách 

- podíleli se na zpracování individuálních plánů, vykonávali administrativní 
činnosti související s poskytováním sociální péče a služeb, pracovali 
s informačním systémem pracoviště 

- uplatňovali zásady komunikace a jednání s osobami se zdravotním 
postižením, včetně osob, jejichž projevy chování a způsob komunikace 
kladou vyšší nároky na péči 

- respektovali při poskytování péče osobnost klienta a jeho práva, vhodně 
s ním komunikovali, jednali taktně, s péčí a přiměřenou empatií 

- přispívali k vytváření bezpečného a příjemného prostředí pro klienty, 
jednali v zájmu klienta  

- uplatňovali zásady spolupráce s dalšími pomáhajícími profesemi v zájmu 
klienta v multidisciplinárním týmu 
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3) provádět základní výchovnou nepedagogickou činnost podporující 
soběstačnost a sociální aktivizaci klientů a aktivní využívání volného času 
tak, aby absolventi 

- realizovali činnosti potřebné pro vytváření a udržování soběstačnosti 
klienta, jeho fyzické i psychické kondice, společenských a pracovních 
návyků 

- připravovali samostatně i v týmu plány a projekty výchovné práce 
pro různé skupiny klientů nebo jednotlivé osoby zaměřené na rozvíjení 
osobnosti, sociální aktivizaci a vyplňování volného času a podíleli se na 
jejich realizaci a hodnocení 

- zohledňovali při přípravě a realizaci výchovně-vzdělávací činnosti 
individuální zvláštnosti a subjektivní potřeby klientů i objektivní 
podmínky, ve kterých bude činnost probíhat 

- rozvíjeli ve skupině klientů pozitivní sociální vztahy 
- uplatňovali při práci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, dětmi nebo 

dospělými) vhodné nácvikové strategie a prostředky i základní metody       
a techniky sociální péče 

- využívali ve své práci odpovídajícím způsobem empatickou, asertivní  
komunikaci 

- sledovali autentickou komunikaci a motivaci 
- sledovali a využívali nové poznatky a přístupy v této oblasti sociální 

činnosti i nové trendy pedagogiky volného času a vzdělávání dospělých 
 
 

4) dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci tak, aby absolventi 
- chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své 

i spolupracovníků (i dalších osob vyskytujících se na pracovištích, 
návštěvníků) i jako součást řízení kvality a jednu z podmínek získání či 
udržení certifikátu kvality podle příslušných norem 

- znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se hygieny, 
bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, požární prevence a krizového 
řízení na pracovišti 

- osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní 
činnosti včetně zásad ochrany zdraví při práci u zařízení 
se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji), rozpoznali možnost 
nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli schopni zajistit odstranění 
závad a možných rizik 

- znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, uměli 
uplatňovat nároky na ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé 
úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s vykonáváním práce) 

- byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci 
při náhlém onemocnění nebo úrazu a dokázali první pomoc sami 
poskytnout 

 
5) usilovat o nejvyšší kvalitu své práce a sociálních služeb tak, aby absolventi 

- chápali kvalitu poskytovaných služeb jako kvalitu života klientů a jako 
významný nástroj  dobrého jména pracoviště a organizace (sociálního 
zařízení) 

- dbali na zabezpečování parametrů (standardů) kvality poskytovaných  
služeb, zohledňovali požadavky a potřeby klienta 
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6) jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje tak, aby 
absolventi 

- znali význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční 
a  společenské ohodnocení 

- zvažovali při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním 
procesu i v běžném životě) možné náklady, výnosy a zisk, vliv na životní 
prostředí, sociální dopady 

- efektivně hospodařili s finančními prostředky 
- nakládali s pracovními prostředky a pomůckami, potravinami, energiemi, 

odpady, vodou a jinými materiály nebo látkami ekonomicky a s ohledem 
na životní prostředí 

 
 
1.4 Způsob ukončení vzdělávání a potvrzení dosaženého vzdělání 
 
 Dle znění zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním a 
vyšším odborném a jiném vzdělávání, v platném znění, a vyhlášky č. 177/2009 Sb., o 
bližších podmínkách ukončení vzdělávání ve středních školách maturitní zkouškou, 
v platném znění (účinnost od 1. 11. 2018), je dosažený stupeň vzdělání: STŘEDNÍ 
VZDĚLÁNÍ S MATURITNÍ ZKOUŠKOU. Dokladem o získání středního vzdělání 
s maturitní zkouškou je vysvědčení o maturitní zkoušce. 

 
 
1.5 Možnost dalšího vzdělávání 
 
      Absolventi studijního oboru Sociální činnost, kteří úspěšně vykonali maturitní 
zkoušku, se mohou ucházet o studium na vysokých školách za stejných podmínek 
jako absolventi ostatních druhů středních škol, poskytujících úplné střední vzdělání. 
 
Nejdůležitější zaměstnavatelé absolventů: 
              -   úřady sociálních služeb 
              -   domovy důchodců 
              -   městské úřady, obecní úřady 
              -   praktické a základní školy 
              -   polikliniky 
              -   dětské domovy 
              -   fondy ohrožených dětí 
              -   centra pro zdravotně postižené 
              -   farní charity 
              -   domy odpočinku ve stáří 
              -   speciální mateřské školky 
              -   speciální pedagogická centra 
              -   pedagogicko-psychologické poradny 
              -   správy sociálního zabezpečení 
              -   domovy se speciálními režimy 
              -   centra pro děti 
              -   ošetřovatelské domovy 
              -   centra senior 
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2. Charakteristika vzdělávacího programu 
 

Název a adresa školy:  Střední odborná škola a Střední odborné 
učiliště, Roudnice nad Labem, Neklanova 
1806, příspěvková organizace 

 Neklanova 1806, 413 26 Roudnice 
nad Labem 

Název vzdělávacího programu:    Sociální činnost 
Kód a název oboru:     75-41-M/01  Sociální činnost 
Délka vzdělávání:      4 roky 
Forma vzdělávání:      denní 
Platnost:       od 1. 9. 2025 
 

2.1 Popis celkového pojetí vzdělávání            
                          
      Studijní obor připravuje žáky pro činnosti spojené s poskytováním sociálních 
služeb a pomoci. Absolventi najdou uplatnění jako pracovníci sociální péče v různých 
typech sociálních zařízení  (státních, obecních nebo soukromých), v terénní 
pečovatelské službě nebo jako referenti sociálních orgánů státní správy a samosprávy  
(například okresní správy sociálního zabezpečení, sociálních referátů okresních 
a obecních úřadů). 
       Zaměření Pečovatelská činnost připravuje žáky pro osobní práci s klientem,  
zajišťování jeho osobních potřeb, aktivizaci a sociální terapii s cílem podpořit co 
nejdéle soběstačnost klienta a jeho sebeúctu. 
        Vzdělávací obsah tvoří dvě základní složky:  Všeobecně vzdělávací a odborná. 
Prostřednictvím všeobecně vzdělávací složky se rozšiřuje obecná vzdělanostní 
a osobnostní úroveň žáků a realizuje se jejich středoškolské vzdělání. Tvoří ho 
vzdělání jazykové, společenskovědní, matematicko- přírodovědné, estetické a tělesná 
výchova. 
         Prostřednictvím odborné složky získávají žáci potřebné profesní znalosti 
a kompetence. Důraz se přitom klade na rozvoj jejich profesních kvalit, zejména 
na bezpředsudkový přístup ke klientům, přiměřenou empatii, komunikativní dovednosti 
a profesní etiku. 
 
Stěžejní metody výuky využívané v rámci teoretického a praktického vyučování:   
Klasické výukové metody: 
metody slovní – například vyprávění, vysvětlování, přednáška, práce s textem, 
rozhovor 
metody názorně-demonstrační – např. předvádění a pozorování, práce s obrazem,  
                                                     instruktáž 
metody dovednostně-praktické – např. napodobování, manipulování, laborování,  
                                                     vytváření dovedností, produkční metoda 
Metody aktivizující – např. diskusní, řešení problémů, didaktické hry 
Komplexní výukové metody – frontální výuka, skupinová a kooperativní výuka,  
                                                individuální, samostatná práce žáků,  
                                                brainstorming, výuka podporovaná počítačem 
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Učitelé volí metody podle svých potřeb a zkušeností s ohledem na charakter 
vyučovaného předmětu. Důraz je kladen na podporování samostatné práce žáků, 
především na osobní zodpovědnost a samostatnost, schopnost týmové spolupráce se 
záměrem odpovídajícího poznání svých možností a ovlivňování žákovských postojů – 
samostatné a skupinové práce, referáty, prezentace písemné, ústní, společné 
hodnocení, analýza výsledků. Důležitou složkou výuky je používání názorných 
pomůcek v různé formě. K procvičování a upevňování učiva se využívají různé formy 
ústních, písemných a praktických cvičení, soutěže, projekty. Velký důraz je kladen                     
na mezipředmětové vztahy, které rozšiřují klíčové kompetence. Součástí výuky jsou 
besedy s odborníky, návštěvy výstav, odborné exkurze, zapojení do prezentace školy. 
Používané metody rozvíjejí komunikační dovednosti, estetické cítění, upevňování 
pracovních návyků. Vedou žáka k tomu, aby byl samostatný a dokázal prakticky použít 
nabyté znalosti při řešení problémů a praktických úkolů. 
 

2.1.1 Začleňování  průřezových témat 
 

Zařazení průřezových témat do výuky je zaměřeno tak, aby si žák uvědomil 
vzájemnou použitelnost a souvislost znalostí a dovedností z různých vzdělávacích 
oblastí. Průřezová témata mají vysoký společenský význam, prostupují celým 
vzděláváním, jsou důležitým formativním prvkem, přispívají k osobnostnímu                   
a sociálnímu rozvoji žáků. Přispívají zároveň k rozvoji klíčových kompetencí,                
při správném využití mohou pomoci vytvářet atmosféru ve škole a pozitivně formovat 
vzájemné vztahy mezi žáky i učiteli. Průřezová témata učí žáky orientovat se ve světě 
práce, prakticky využívat získané poznatky v budoucím profesním životě, výrazně 
formují charakter žáků a jejich postoje, proto jsou zařazována do všech ročníků vždy 
podle vhodné vazby na učivo. 

V pojetí každého vyučovacího předmětu je uveden bod g) aplikace průřezových 
témat, v tabulce učiva je uveden konkrétní obsah průřezového tématu.  
  
 Téma Člověk v demokratické společnosti napomáhá rozvoji sociálních 
kompetencí žáků. Žáci jsou vedeni k tomu, aby získali vhodnou míru sebevědomí, 
odpovědnosti a schopnosti morálního úsudku, aby přijali nutnost kompromisu mezi 
osobní svobodou a sociální odpovědností, uměli jednat s lidmi a angažovali se nejen 
pro vlastní prospěch, ale i pro veřejné zájmy.  

Průřezové téma se realizuje kultivací chování a jednání žáků, vytvářením 
demokratického klimatu školy a promyšleným a funkčním využíváním různých strategií 
výuky, dále se promítne do třídnických hodin.  
Žáci jsou vedeni k tomu, aby vnímali odpovědnost svého povolání ve vztahu 
k uživatelům sociálních služeb všech věkových kategorií, kteří jsou na jejich péči 
závislí, respektovali lidská práva ve vztahu ke společnosti, respektovali práva 
pacientů, seniorů, dětí dle příslušných etických kodexů. Škola pořádá kulturní akce, 
zájezdy do divadel,        v rámci výuky navštěvujeme koncerty vážné hudby, výstavy v 
Galerii moderního umění              v Roudnici nad Labem. 
 Žáci se účastní akcí pořádaných na podporu zdravotně postižených občanů, 
sociálně slabších vrstev obyvatelstva, škola se zapojuje do pořádání celostátních 
sbírek a pomáhá s jejich organizací. 

Toto průřezové téma je realizováno především v rámci vyučovacích předmětů 
občanská nauka, ekonomika, český jazyk a literatura, anglický a německý jazyk, 
tělesná výchova, sociální péče, osobnostní výchova, psychologie, speciální 
pedagogika, právo, seminář z anglického jazyka. 
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 Téma Člověk a životní prostředí vede k pochopení významu přírody a 
správného chování člověka v přírodě. Žáci jsou vedeni k tomu, aby respektovali 
principy udržitelného rozvoje, dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní 
prostředí,  osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu 
prostředí v osobním a profesním jednání. Toto téma lze vhodně začlenit do výuky 
odborných předmětů a praxe, důraz se klade na pochopení závislosti člověka na 
přírodních surovinách, správném hospodaření s výrobky. Žáci si formou rozhovorů a 
besed uvědomují vliv různých činností člověka na životní prostředí. Přínos předmětu je 
ve třech rovinách: formativní, informativní a sociálně komunikativní. 

Průřezové téma se realizuje především ve vyučovacích předmětech chemie, 
ekologie, občanská nauka, rodinná výchova, tělesná výchova, anglický a německý 
jazyk, seminář z anglického    a německého  jazyka. 
 V rámci výuky probíhají turistické dny, sportovní dny, kdy žáci poznávají přírodu 
ve svém okolí, zapojují se do organizace turnajů a soutěží. Škola pořádá přednášky      
a besedy s ekologickou tematikou, odborné exkurze. Žáci jsou touto formou vedeni         
k tomu, aby dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí, osvojili si 
zásady zdravého životního stylu a byli si vědomi odpovědnosti za své zdraví. Mohou 
rozvíjet svoji tělesnou zdatnost nejen v hodinách tělesné výchovy, ve volném čase je 
jim k dispozici školní hřiště, posilovna v domově mládeže. V rámci teoretické i 
praktické výuky jsou žáci vedeni k třídění odpadů a šetření energiemi. 
  

Téma Člověk a svět práce napomáhá žákům k tomu, aby byli vybaveni 
praktickými dovednostmi a informacemi pro jeho budoucí pracovní život tak, aby  byli 
schopni efektivně reagovat na  dynamický rozvoj trhu práce a měnící se požadavky na 
pracovníky. Prostřednictvím kariérového vzdělávání si žáci osvojí znalosti a především 
dovednosti pro řízení své kariéry a života, které využije pro cílené plánování                    
a odpovědné rozhodování o svém osobní rozvoji, dalším vzdělávání a seberealizaci 
v profesních záměrech. Zároveň se naučí přijímat změny ve své profesní kariéře jako 
běžnou součást života.       

Toto průřezové téma má těžiště v předmětu ekonomika, žáci se učí orientovat  
v základních aspektech pracovního poměru, práv a povinností zaměstnanců  
a zaměstnavatelů i v základních aspektech soukromého podnikání, pracovat 
s příslušnými právními předpisy. Průřezové téma je dále zařazeno  v občanské nauce, 
českém jazyce a literatuře, anglickém a německém jazyce, sociální péči, právu, 
speciální pedagogice. 

Téma Člověk a digitální svět - hlavním cílem průřezového tématu je vybavit 
žáky digitálními kompetencemi, ty mají podpůrný charakter ve vztahu ke všem 
složkám kurikula. Digitální kompetence chápeme jako průřezové klíčové kompetence, 
tj. kompetence, bez kterých není možné u žáků plnohodnotně rozvíjet další klíčové 
kompetence. Jejich základní charakteristikou je aplikace – využití digitálních 
technologií při nejrůznějších činnostech, při řešení nejrůznějších problémů.  
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2.1.2 Konkrétní zařazení průřezových témat do vyučovacích předmětů 
 

PRŮŘEZOVÉ TÉMA OBČAN V DEMOKRATICKÉ OBCI 
 

 
PRŮŘEZOVÉ 
TÉMA  
 

 
1. ROČNÍK 

 
2. ROČNÍK  

 
3. ROČNÍK 

 
4. ROČNÍK 

 
Osobnost a její 
rozvoj 
 

 
ČJ – 1.1, 
ON – 1.1 
TV – 1.1 

 
TV – 2.1 

 
AJ – 3.3 

 
TV – 4.1 

 
Komunikace, 
vyjednávání, 
řešení konfliktů 
 

 
ČJ – 1.2 
SP – 1.6, 1.10,   
         1.12 
OSV – 1.2, 1.4 

 
ČJ – 2.2 

 
AJ – 3.2 
PS – 3.9 

 

 
Společnost, 
jednotlivec           
a náboženské 
skupiny, kultura, 
náboženství 
 

 
ČJ – 1.7 
ON – 1.1 

 
ČJ – 2.17 
ON – 2.1, 2.2 

 
ČJ – 3.15 

 
AJ – 4.5 
SPG – 4.3 
OSV – 4.4 
AJS – 4. 

 
Stát, politický 
systém, politika, 
soudobý svět 
 

 
 

 
ON – 2.1 
P – 2.2 
SP – 2.4 

 
P – 3.2 

 
ON – 3.2 

 
Masová média 
 

 
ČJ – 1.7 

 
AJ – 2.4 
ON – 2.1 
 

  
 

 
Morálka, 
svoboda, 
odpovědnost, 
tolerance, 
solidarita 
 

 
ČJ – 1.28 
AJ – 1.9 

 
ON – 2.1 
OSV – 2.4 

  
ON – 4.1 
SPG – 4.6 

 
Potřebné právní 
minimum           
pro soukromý             
a občanský život 
 

   
ON – 3.1 
P – 3.7 

 
ČJ – 4.3 
ON – 3.1 
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PRŮŘEZOVÉ TÉMA ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ 
 

 
PRŮŘEZOVÉ 
TÉMA  

 
1. ROČNÍK 

 
2. ROČNÍK  

 
3. ROČNÍK 

 
4. ROČNÍK 

 
Biosféra 
v ekosystémovém 
pojetí 
 

 
CH – 1.4 
EKOL – 1.1, 1.2 

 
EKOL – 2.2 

  

 
Současné 
globální, 
regionální             
a lokální problémy 
rozvoje a vztahy 
člověka                
k prostředí 
 

 
CH – 1.3 
EKOL – 1.3 

 
ON – 2.2 
EKOL – 2.3 
RV – 2.1 

 
TV – 3.1 

 
AJ – 4.5 
NJ – 4.5 
AJS, NJS  – 
životní prostředí 
 

 
Možnosti               
a způsoby řešení 
environmentálních 
problémů                
a udržitelnosti 
rozvoje v daném 
oboru vzdělání        
a v občanském 
životě 

 
CH – 1.2 
EKOL – 1.3 

 
EKOL – 2.3 

  
NJ - 4 

 
 
 
PRŮŘEZOVÉ TÉMA ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 
 

 
PRŮŘEZOVÉ TÉMA  
 

 
1. ROČNÍK 

 
2. ROČNÍK  

 
3. ROČNÍK 

 
4. ROČNÍK 

 
Sebereflexe ve vztahu 
k osobním profesním 
a vzdělávacím 
plánům, písemná i 
verbální prezentace, 
aktivní plánování 
 

 
ON – 1.1 
 

 
ČJ, AJ, NJ 

 
E – 3.3 

 

 
Trh práce z hlediska 
globalizace i 
regionální ekonomiky, 
jeho ukazatele, 
všeobecné vývojové 
trendy, požadavky 
zaměstnavatelů, 
všeobecné vývojové 
trendy, požadavky 
zaměstnavatelů 
 

  
E – 2.2 

 
ON – 3.1 

 
P – 4.2 

 
Význam celoživotního 
učení jako požadavku 

 
ON – 1.1 
SPG – 1.1, 1.8 

 
SPG – 2.1, 2.2 
AJ, NJ, E 

 
NJ – 3.1 
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pro osobní růst a 
udržení 
konkurenceschopnosti 
a profesní restart, 
formální a neformální 
vzdělávací příležitosti, 
možnosti vzdělávání  
v zahraničí, 
návaznosti vzdělávání  
po absolvování stř. 
školy, rekvalifikace 
 

 
Ověřené kariérové 
informace jako 
podmínka při 
rozhodování o 
profesních a 
vzdělávacích 
záměrech – 
informační zdroje, 
posuzování informací 
o vzdělávání, 
pracovních 
nabídkách, trh práce 
 

 
ON – 1.1 

  
E – 3.3 

 

 
Písemná i verbální 
prezentace v prostředí 
trhu práce – formy 
aktivního hledání 
práce, zpracování 
žádosti o zaměstnání, 
formy životopisů a 
motivačních dopisů a 
jejich vytvoření, 
praktická příprava na 
jednání 
s potenciálním 
zaměstnavatelem, 
přijímací pohovor a 
výběrové řízení. 

   
E – 3.3 
P – 3.11 

 
ČJ – 4.4 
AJ – 4.1 

 
Pracovní uplatnění po 
absolvování 
příslušného oboru 
vzdělání včetně 
alternativních 
možností, zákoník 
práce, formy 
pracovního vztahu, 
práva a povinnosti 
zaměstnance a 
zaměstnavatele 
 

   
ON – 3.1 
E – 3.3 

 

 
Soukromé podnikání, 
podstata a formy 
podnikání, rozdíly 
mezi podnikáním             

 
SPo 

  
 E – 3.1, P 

 
E - 4.3 
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a zaměstnaneckým 
poměrem, výhody   a 
rizika podnikání, 
nejčastější formy 
podnikání, činnosti, 
s nimiž je potřeba při 
podnikání počítat, 
orientace 
v živnostenském 
zákoně                    a 
obchodním zákoníku 
 

 
Podpora státu sféře 
zaměstnanosti, 
vyhledávání 
zaměstnání, 
informační zdroje a 
jejich vyhodnocení, 
aktivní plánování a 
projektování profesní 
kariéry, dosahování 
cílů podle 
stanoveného plánu 
 

  
 

 
SP – 3.5,  E 

 
AJ – 4.1 

 
Služby kariérového 
poradenství, 
zprostředkovatelské 
služby při hledání 
práce, pracovní 
agentury, služby 
úřadu práce 
 

  
AJ, NJ 

  
ČJ – 4.5 

 
 
 
 
PRŮŘEZOVÉ TÉMA ČLOVĚK A DIGITÁLNÍ SVĚT 
 

 
PRŮŘEZOVÉ 
TÉMA  
 

 
1. ROČNÍK 

 
2. ROČNÍK  

 
3. ROČNÍK 

 
4. ROČNÍK 

 
Základní pojmy 
informačních       
a komunikačních 
technologií 

 
IKT – 1.1, 1.4 

   

 
Používání 
počítače a správa 
souborů 

 
IKT – 1.3 

   
IKT – 4.1 

 
Zpracování textu 
 

 
IKT – 1.5 

 
IKT – 2.1 

  

 
Tabulkový 
procesor 
 

 
IKT – 1.6 

 
IKT – 2.2 
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Použití databází 
 

  
IKT – 2.3 

  

 
Prezentace 
 

  
 

 
IKT – 3.2 

 
IKT – 4.3 

 
Práce 
s internetem         
a komunikace 

 
ČJ – 1.7 

 
ON – 2.1 

 
IKT – 3.3 

 

 
Pozn. – ZKRATKY PŘEDMĚTŮ 
ČJL - Český jazyk a literatura 
AJ - Anglický jazyk 
NJ - Německý jazyk 
D - Dějepis 
ON - Občanská nauka 
F - Fyzika 
CH - Chemie 
EKOL – Ekologie 
M – Matematika 
VV – Výtvarná výchova 
HV – Hudební výchova 
TV - Tělesná výchova 
ZTV – Zdravotní tělesná výchova 
IKT - Informační a komunikační technologie 
E – Ekonomika 
SPO – Sociální politika 
P – Právo 
PEČ – Pečovatelství 
PSO – Péče o staré občany 
ZN – Zdravotní nauka 
RV – Rodinná výchova 
SP – Sociální péče 
SPG – Speciální pedagogika 
OVČ – Organizace volného času 
PS – Psychologie 
OSV – Osobnostní výchova 
PX - Praxe 
MS/AJS/NJS - Seminář z M/AJ/NJ 

 
 
2.1.3 Mezipředmětové vztahy 

D – průběžně s dějinami literatury a výtvarné výchovy 
ON – 2.1 (P, ČJL, IKT), 3.1 (ON, P) 
F – 1.2, 1.3, 1.1 (M), 1.5 (CH) 
CH – 1.2 (ZN, RV), 1.3 (ZN, E. RV), 1.4 (OSV) 
EKOL – 2.1 (ZN, RV), 2.2 (OSV, RV), 2.3 (ON) 
IKT – 1.7 (ON), 2.1 (ČJL), 3.1 (M) 
VV – 1.2, 1.5, 2.4 (ČJL), 1.3 (M), 1.4, 2.4 (D) 
HV – 1.1, 2.1 (ČJL), 2.1 (D) 
ZTV – 3.1 (ZN), 3.2 (PS) 
E – 2.1, 2.2, 2.3 (IKT), 3.3, 3.4, 3.5, 3.6 (M, ČJL), 4.1, 4.2, 4.3 (IKT) 
SPO – 1.1 (ON, E) 
P – 2.2, 3.7, 4.4 (ON), 3.7, 3.8, 4.5, 4.4 (E), 3.9 (RV) 
PEČ – 3.5 (ZN), 3.7, 4.6 (SP, SPG, PS) 
PSO – 3.3 (SP, PS), 3.7 (SP) 
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ZN – 1.3 (CH, ZTV), 1.4, 4.1 (E), 2.1, 2.2 (ZTV), 3.2 (IKT), 3.1, 4.2 (PEČ, PSO), 3.1, 
4.2 (PEČ) 
RV – 1.1 (SP), 2.1 (ZN, VV, EKOL). 2.3 (M), 3.1, 3.2 (OVČ, ZN, ZTV) 
SP – 1.1 (SPO), 1.2 (SPO), 1.3, 1.4, 1.13 (SPG), 1.6, 1.9, 1.10 (PS) 
SPG – 1.4 (P), 1.5, 1.6 (PS) 
OVČ – 3.1, 4.1 (ON), 3.2, 4.2 (VV), 3.4 (M), 4.4 (ČJL) 
PS – 1.1 (D), 1.3, 2.3 (ZN), 3.1 (SP), 3.10 (RV) 
OSV – 1.2 (ČJL), 1.3 (ON), 2.1, 2.2 (PS), 2.4 (ON) 
PX – průběžně využívá poznatky získané v odborných předmětech  

 
Pozn. – ZKRATKY PŘEDMĚTŮ 
ČJL - Český jazyk a literatura 
AJ - Anglický jazyk 
NJ - Německý jazyk 
D - Dějepis 
ON - Občanská nauka 
F - Fyzika 
CH - Chemie 
EKOL – Ekologie 
M – Matematika 
VV – Výtvarná výchova 
HV – Hudební výchova 
TV - Tělesná výchova 
ZTV – Zdravotní tělesná výchova 
IKT - Informační a komunikační technologie 
E – Ekonomika 
SPO – Sociální politika 
P – Právo 
PEČ – Pečovatelství 
PSO – Péče o staré občany 
ZN – Zdravotní nauka 
RV – Rodinná výchova 
SP – Sociální péče 
SPG – Speciální pedagogika 
OVČ – Organizace volného času 
PS – Psychologie 
OSV – Osobnostní výchova 
PX - Praxe 
MS/AJS/NJS - Seminář z M/AJ/NJ 

 

2.2 Organizace výuky 
 
Teoretická příprava je doplněna praxí, která probíhá na smluvních pracovištích 

školy v rozsahu stanoveném učebním plánem. Metody a formy vyučování jsou voleny 
s ohledem na obsah konkrétního učiva a výsledků vzdělávání, kterých se má 
dosáhnout. Učitelé volí metody podle svých potřeb a zkušeností s ohledem na 
charakter vyučovaného předmětu. Důraz je kladen na podporování samostatné práce 
žáků, především na osobní zodpovědnost a samostatnost, schopnost týmové 
spolupráce se záměrem odpovídajícího poznání svých možností a ovlivňování 
žákovských postojů – samostatné a skupinové práce, referáty, prezentace písemné i 
ústní, společné hodnocení, analýza výsledků.  

Důležitou složkou teoretické výuky je používání názorných pomůcek v různé 
formě. K procvičování a upevňování učiva se využívají různé formy ústních, 
písemných a praktických cvičení, soutěže, projekty. Velký důraz je kladen na 
mezipředmětové vztahy, které rozšiřují klíčové kompetence. Součástí výuky jsou 
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besedy s odborníky, návštěvy výstav, odborné exkurze, zapojení do prezentace školy. 
Používané metody rozvíjí komunikační dovednosti, estetické cítění, upevňování 
pracovních návyků. Vedou žáka k tomu, aby byl samostatný a dokázal prakticky použít 
nabyté znalosti při řešení problémů a praktických úkolů. Odborná praxe je zařazena 
v rozsahu dva týdny              ve druhém, třetím a čtvrtém ročníku studia. Obsah 
praktických činností se odvíjí            od vzdělávacích oblastí a obsahových okruhů 
RVP – řízení sociálních služeb, přímá péče a osobní asistence a sociálně-výchovná 
činnost. 
 

2.3 Způsob hodnocení žáků 
 

            Hodnocení výsledků žáků vychází ze zákona o předškolním, 
základním, středním a vyšším odborném a jiném vzdělávání č.561/2004 Sb. a pravidel 
hodnocení  žáků, která jsou součástí školního řádu. Hodnoceny jsou výsledky 
vzdělávání žáka v jednotlivých vyučovacích předmětech a jeho chování, hodnocení se 
řídí klasifikačním řádem školy. Používá se slovní a numerické hodnocení.                                                                                                                     
Hodnocení žáků vyplývá z dílčí klasifikace žáka během pololetí s využitím různých 
druhů zkoušek – písemná práce jednotlivce i skupiny, praktické práce, ústní zkoušení, 
prezentace projektů. Sleduje průběžně výkon žáka, jeho aktivity při vyučování                 
a připravenost na vyučování.                                                                                        
  Při klasifikaci je hodnocena ucelenost, přesnost a trvalost osvojení 
požadovaných poznatků, kvalita a rozsah získaných dovedností, schopnost je 
uplatňovat samostatně při řešení úkolů, tvořivost a samostatnost. 
   V předmětech praktického zaměření se hodnotí vztah k práci, kolektivu, 
osvojení si praktických dovedností a návyků, samostatnost. Součástí hodnocení je i 
vystupování  
a prezentování školy a výsledků při soutěžích. 
 
Zvládnutí výsledků je hodnoceno klasifikačními stupni: 
 
             1 – výborný 
             2 – chvalitebný 
             3 - dobrý 
             4 - dostatečný   
             5 – nedostatečný 
 
 Každé pololetí se vydává vysvědčení, za první pololetí lze vydat výpis 
vysvědčení. Přesáhne-li absence žáka 30 procent docházky, může být nařízena   
zkouška k doplnění klasifikace. 
 
Chování žáka se hodnotí stupni: 
 
           1 – výborný 
           2 – uspokojivý 
           3 – neuspokojivý 
 
Výchovná opatření: 
 
 Výchovná opatření jsou pochvaly a opatření k posílení kázně. Za vynikající 
studijní výsledky, za příkladný přístup ke studiu, za reprezentaci školy, za příkladné 
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činy na veřejnosti může být žáku udělena pochvala třídního učitele nebo ředitelky 
školy.  
 Podle závažnosti provinění mohou být žákovi udělena tato výchovná opatření: 
napomenutí třídního učitele, důtka třídního učitele, důtka ředitelky školy, podmínečné 
vyloučení ze studia nebo vyloučení ze studia. 
 
 
 

2.4 Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků  
nadaných  

 
        2.4.1 Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

 
 Za žáky se speciálními vzdělávacími potřebami jsou považováni žáci, kteří  
k naplnění svých vzdělávacích možností nebo k uplatnění a užívání svých práv na 
vzdělávání na rovnoprávném základě s ostatními potřebují poskytnutí podpůrných 
opatření. Tito žáci mají právo na bezplatné poskytování podpůrných opatření z výčtu 
uvedeného v § 16 školského zákona (ŠZ) Podpůrná opatření realizuje škola a školské 
zařízení.  
 Podpůrná opatření se podle organizační, pedagogické a finanční náročnosti 
člení do pěti stupňů. Podpůrná opatření prvního stupně lze uplatnit i bez doporučení 
školského poradenského zařízení a nemají normovanou finanční náročnost. Podpůrná 
opatření druhého až pátého stupně může škola nebo školské zařízení uplatnit pouze  
s doporučením školského poradenského zařízení (ŠPZ) a s informovaným souhlasem 
zletilého žáka nebo zákonného zástupce žáka.  
 Pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními prvního stupně je ŠVP 
podkladem pro zpracování plánu pedagogické podpory (PLPP) a pro žáky 
s přiznanými podpůrnými opatřeními od druhého stupně je podkladem pro tvorbu 
individuálního vzdělávacího plánu (IVP). PLPP a IVP zpracovává škola. Při 
poskytování podpůrných opatření může ředitel školy ze závažných důvodů, zejména 
zdravotních, uvolnit žáka na žádost zcela nebo zčásti z vyučování některého 
předmětu. Žák může být uvolněn nebo nemusí být hodnocen z provádění některých 
činností, ale nemůže být uvolněn z odborných teoretických i praktických předmětů 
nezbytných pro dosažení odborných kompetencí  
a výsledků vzdělávaní vymezených ŠVP nebo z předmětů a obsahových částí 
závěrečné zkoušky s výučním listem a maturitní zkoušky. 
 V případě potřeby nabídneme žákovi taková podpůrná opatření, která mu 
umožní zvládnout odborné vzdělávání v celém rozsahu a vykonat závěrečnou nebo 
maturitní zkoušku. Žákovi, který z vážných zdravotních nebo jiných důvodů nemůže 
zvládnout vzdělávání v daném oboru, nabídneme po poradě se školským 
poradenským zařízením a zástupci nezletilého žáka jiný, pro něj vhodnější obor 
vzdělání. 
 Žákům poskytujeme podle jejich potřeb a na doporučení školského 
poradenského zařízení i další druhy podpůrných opatření, např. úpravu materiálních  
a organizačních podmínek výuky, kompenzační pomůcky, úpravu podmínek přijímání    
a ukončování vzdělávání. 

Využívání ICT ve vzdělávání žáků se zdravotní znevýhodněním je nutné 
přizpůsobit individuálním potřebám žáka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu 
používaných produktů, tak rozsahu jejich uplatňování. Při tvorbě individuálního 
vzdělávacího plánu zdravotně znevýhodněného žáka je proto důležité vycházet 
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z odborného hodnocení a doporučení školského poradenského zařízení, jehož je žák 
klientem. 
 

     2.4.2 Vzdělávání nadaných žáků 
       

Za nadaného žáka se pro účely vyhlášky č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se 
speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných, považuje především žák, který 
při adekvátní podpoře vykazuje ve srovnání s vrstevníky vysokou úroveň v jedné či 
více oblastech rozumových schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo 
sociálních dovednostech. 
Za mimořádně nadaného žáka se pro účely této vyhlášky považuje především žák, 
jehož rozložení schopností dosahuje mimořádné úrovně při vysoké tvořivosti v celém 
okruhu činností nebo v jednotlivých oblastech rozumových schopností, v pohybových, 
manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech. 
Na naší škole aktivně působí školní koordinátor podpory nadání, který je pevnou 
součástí školního poradenského pracoviště. Hlavním úkolem školního koordinátora 
podpory nadání je identifikace nadaných žáků a ve spolupráci s dalšími 
pedagogickými pracovníky nebo školskými poradenskými pracovišti nastavit efektivní 
podpůrná opatření, která povedou dalšímu rozvoji nadaného žáka. 
Při tvorbě, realizaci a vyhodnocení PLPP a IVP u mimořádně nadaného žáka se 
postupuje podobně jako u žáků se SVP.  
Individuální vzdělávací plán mimořádně nadaného žáka sestavuje školní koordinátor 
podpory nadání ve spolupráci s třídním učitelem, s učiteli vyučovacích předmětů, ve 
kterých se projevuje mimořádné nadání žáka a školským poradenským zařízením. IVP 
mimořádně nadaného žáka má písemnou podobu a při jeho sestavování spolupracuje 
školní koordinátor podpory nadání a třídní učitel se zákonnými zástupci mimořádně 
nadaného žáka. Při sestavování IVP vycházíme z obsahu IVP stanoveného v §28 
vyhlášky č. 27/2016 Sb. Práce na sestavní IVP jsou zahájeny okamžitě po obdržení 
doporučení školského poradenského zařízení. IVP je sestaven nejpozději do jednoho 
měsíce od obdržení doporučení školského poradenského zařízení. Součástí IVP je 
termín vyhodnocení naplňování IVP a může též obsahovat i termín průběžného 
hodnocení IVP, je-li to účelné. IVP může být zpracován i pro kratší období, než je 
školní rok. IVP může být doplňován a upravován v průběhu školního roku. Školní 
koordinátor podpory nadání zajistí písemný informovaný souhlas zákonného zástupce 
žáka, bez kterého nemůže být IVP prováděn. Školní koordinátor podpory nadání po 
podpisu IVP zákonným zástupcem žáka či zletilým žákem a získání písemného 
informovaného souhlasu zákonného zástupce žáka předá informace o zahájení 
poskytování podpůrných opatření podle IVP personalistce žáků, která je zaznamená 
do školní matriky.  
PLPP sestavuje školní koordinátor podpory nadání za pomoci třídního učitele nebo 
učitele konkrétního vyučovacího předmětu. PLPP nemusí mít písemnou podobu. Před 
jeho zpracováním budou probíhat rozhovory s jednotlivými vyučujícími, s cílem 
stanovení např. metod práce s žákem, způsobů kontroly osvojení znalostí a 
dovedností. Školní koordinátor podpory nadání stanoví termín přípravy PLPP a 
organizuje společné schůzky s rodiči, pedagogy, vedením školy i žákem samotným.  
Naše škola se snaží rozvíjet talent a nadání všech žáků. Výuka v hodinách bývá 
organizována tak, aby úroveň úkolů umožňovala rozvoj nadaným žákům. Nadaní žáci 
mohou rozvíjet svůj talent účastí v různých školních soutěžích, ze kterých je možné 
postoupit do dalších kol. Nadaným žákům je prezentována nabídka odborných 
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workshopů a stáží u externích zaměstnavatelů. Naše škola v této oblasti spolupracuje 
s celou řadou firem, které toto nadaným žákům umožňují. 
 

  
2.4.3 Systém péče o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami a žáky  

          nadané ve škole 
 

 Škola stanoví pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocování plánu 
pedagogické podpory; pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocování IVP pro 
žáky se speciálními vzdělávacími potřebami i pro žáky mimořádně nadané. Škola má 
nastaven systém vyhledávání a podpory žáků nadaných a žáků mimořádně nadaných. 
 
Rozlišujeme pět stupňů podpůrných opatření: 

1. Podpůrná opatření 1. stupně slouží ke kompenzaci mírných obtíží ve vzdělávání 
žáka. Úpravy ve vzdělávání žáka navrhují pedagogičtí pracovníci, poradenský 
pracovník školy, zákonný zástupce žáka, případně zletilý žák. Zvolené metody 
práce respektují specifika žáka (např. individualizace výuky, poskytování zpětné 
vazby, respektování pomalejšího pracovního tempa žáka). 

2. Podpůrná opatření 2. stupně jsou ovlivněna zejména aktuálním zdravotním 
stavem žáka, opožděným vývojem, odlišným kulturním prostředím nebo jinými 
životními podmínkami žáka, oslabením dorozumívacích schopností, poruchami 
autistického spektra. Problémy žáka lze kompenzovat s využitím speciálních 
učebnic, speciálních kompenzačních pomůcek a úpravami pedagogické práce. 
Individuální vzdělávací plán jako podpůrné opatření navrhuje školské 
poradenské zařízení a zpracovává ho škola. 

3. Podpůrná opatření 3. stupně vycházejí ze zprávy školského poradenského 
zařízení, ve kterém jsou diagnostikovány speciální vzdělávací potřeby žáka  
a případně vyhodnocována účinnost nižších stupňů podpůrných opatření 
poskytovaných žákovi. Je nutné upravit metody práce, organizaci a průběh 
vzdělávání, hodnocení žáka a v odůvodněných případech obsahy vzdělání            
a výstupů ze vzdělání. Tato opatření se týkají nejčastěji žáků se závažnými 
specifickými poruchami učení, žáků z odlišných kulturních prostředí a s jinými 
životními podmínkami, žáků s poruchami chování, těžkými poruchami řeči, 
s lehkým mentálním postižením, případně jsou ovlivněna mimořádným 
intelektovým nadáním. 

4. Použití podpůrného opatření ve 4. stupni vychází ze zprávy školského 
poradenského zařízení, lékařů a dalších odborníků, kteří diagnostikují speciální 
vzdělávací potřeby žáka a vyhodnocují účinnost nižších stupňů podpůrných 
opatření poskytovaných žákovi. Jsou nutné významné úpravy v metodách            
a v organizaci vzdělávání, úpravy v obsahu vzdělávání. Přihlíží se k aktuálnímu 
stavu žáka, žák vzdělávaný ve třídě, která není zřízena podle § 16 odst. 9 
zákona, je vzděláván s podporou individuálního vzdělávacího plánu. Podpůrná 
opatření tohoto stupně jsou určena zejména pro žáky se závažnými poruchami 
chování, se středně těžkým a těžkým mentálním postižením, s těžkým 
zrakovým nebo sluchovým postižením, se závažnými vadami řeči, s poruchami 
autistického spektra a se závažným tělesným postižením. Dále pro mimořádně 
nadané žáky, kteří vyžadují výraznou individualizaci vzdělávání nad rámec 
příslušného stupně vzdělání. 

5. Podpůrná opatření 5. stupně vycházejí ze zprávy školského poradenského 
zařízení, ve které jsou diagnostikovány speciální vzdělávací potřeby žáka. 
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Charakter speciálních vzdělávacích potřeb žáka vyžaduje nejvyšší míru 
přizpůsobení organizace, průběhu a obsahu vzdělávání, podporu rozvoje 
schopností a dovedností žáka a kompenzaci důsledků jeho zdravotního 
postižení. Organizace vzdělávání žáka a volba metod výuky plně akceptuje 
zdravotní stav žáka a omezení, která z něho vyplývají. Je určen výhradně 
žákům s nejtěžšími stupni zdravotních postižení, zpravidla souběžným 
postižením více vadami. 

 Za komunikaci se školskými poradenskými zařízeními zodpovídají výchovní 
 poradci. 
 
 Kromě podpůrných opatření je realizována také speciální podpora žákům              
ze znevýhodněného sociálního nebo z odlišného kulturního prostředí, škola poskytuje 
vybraným vzdělávacím oborům motivační nebo prospěchová stipendia ve spolupráci      
se zřizovatelem školy a dalšími subjekty. 
 
Pro dosažení úspěšnosti při vzdělávání těchto žáků je třeba zejména: 
- povzbuzovat žáky při případných neúspěších a posilovat jejich motivaci k učení; 
 uplatňovat formativní hodnocení žáků 
- poskytovat pomoc při osvojování si vhodných učebních způsobů a postupů se  
  zřetelem k individuálním obtížím jednotlivců 
- věnovat pozornost začleňování těchto žáků do běžného kolektivu a vytváření 
 pozitivního klimatu ve třídě a ve škole 
- spolupracovat s odbornými institucemi, tj. se školskými poradenskými 
zařízeními  a odbornými pracovníky školního poradenského pracoviště, v případě 
potřeby  také s odborníky mimo oblast školství (odbornými lékaři nebo pracovníky             
 z oblasti sociálně právní ochrany žáka apod.) 
- spolupracovat s dalšími sociálními partnery školy, zejména s rodiči žáků (jak 
 žáků se speciálními vzdělávacími potřebami při řešení individuálních 
zdravotních  či učebních obtíží žáků, tak  s ostatními rodiči) a také se základními 
školami,        ve kterých žáci plnili povinnou školní docházku (zjistit, jaká podpora byla 
žákovi  poskytována na základní škole) 
- spolupracovat se zaměstnavateli při zajišťování praktické části přípravy             
 na povolání (odborného výcviku a odborné praxe) nebo při hledání možností 
 prvního pracovního uplatnění absolventů se zdravotním postižením; je vhodné 
 seznámit zaměstnavatele, u něhož se bude realizovat praktická výuka žáků 
 se speciálními vzdělávacími potřebami, a zejména instruktora dané skupiny 
 se specifiky vzdělávání těchto žáků a přístupu k nim 
- realizovat další vzdělávání učitelů všech předmětů zaměřené na vzdělávání 
žáků  se speciálními vzdělávacími potřebami (i žáků nadaných) a uplatňování 
 adekvátních metod a forem výuky, hodnocení a komunikace s těmito žáky 
 
 

2.5 Realizace bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární 
prevence 
 

2.5.1  Bezpečnost práce při teoretické výuce 
 

V teoretické výuce jsou žáci seznámeni se základními předpisy 
bezpečnosti práce, a to vždy při zahájení školního roku. 

Samostatná kapitola BOZP se týká hodin tělesné výchovy. 
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Před  každou  exkurzí,  případně  návštěvou  odborného  pracoviště  jsou  žáci  
seznámeni s konkrétními požadavky na jejich chování v průběhu akce. 

Dále je kladen důraz na ochranu žáků před šikanou, násilím a jinými 
společensky negativními jevy. Žáci anonymně zpracovávají dotazníky týkající 
se šikany a drogové závislosti. 

 
 2.5.2  Bezpečnost práce na odborné praxi 

 
Bezpečnost práce a ochrana zdraví při práci, včetně povinnosti používání 

ochranných pracovních pomůcek, tvoří nedílnou součást odborné praxe. Žáci všech 
ročníků absolvují každý rok vstupní školení o bezpečnosti práce – všeobecné 
(provádí technik BOZP). 

U každého nástupu na nové pracoviště provádí s žáky vstupní školení BOZP 
učitel odborné praxe. Učitel odborné praxe rovněž realizuje s žáky školení BOZP 
podle charakteru práce a zahájení nového tematického celku dle učebního plánu. 
Učitel odborné praxe dbá během celého vyučovacího procesu na dodržování 
bezpečnosti práce a povinnost žáků používat ochranné prostředky. Tyto ochranné 
pracovní prostředky vydává žákům dle potřeby. Před zahájením školního roku 
absolvuje učitel odborné praxe školení o bezpečnosti práce, které provádí vedoucí 
učitel odborné praxe. 

Na škole pracuje technik BOZP, který rovněž dbá na dodržování BOZP. 
Před zahájením práce provádí vždy kontrolu pracoviště z hlediska bezpečnosti a 
jezdí na namátkovou inspekci jednotlivých pracovišť. Součástí jeho práce je rovněž 
aktualizace vyhlášek, nařízení a nových zákonů pro poskytování a potřeby odborné 
praxe. 

 
 

 

2.6 Podmínky pro přijímání ke vzdělávání 
 
 Obecné podmínky pro přijímání žáků ke studiu se řídí zákonem č. 561/2004 
Sb., o předškolním, základním, středním a vyšším odborném a jiném vzdělávání, 
v platném znění, a vyhláškou MŠMT č. 353/2016 Sb., o přijímacím řízení ke střednímu 
vzdělávání, v platném znění (účinnost od 1. 11. 2018).  
 Ke vzdělávání je možno přijmout uchazeče, kteří splnili povinnou školní 
docházku a kteří při přijímacím řízení splnili podmínky pro přijetí prokázáním vhodných 
schopností, vědomostí a zájmů a zdravotní způsobilosti.  
  

2.7 Způsob ukončení vzdělávání a potvrzení dosaženého vzdělání 
 
 Čtyřleté studium je zakončeno maturitní zkouškou. Dle znění zákona č. 
561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním a vyšším odborném a jiném 
vzdělávání, v platném znění, a vyhlášky č. 177/2009Sb., o bližších podmínkách 
ukončení vzdělávání ve středních školách maturitní zkouškou, v platném znění 
(účinnost od 1. 11. 2018), je dosažený stupeň vzdělání: Střední vzdělání s maturitní 
zkouškou. Dokladem o získání středního vzdělání s maturitní zkouškou je vysvědčení 
o maturitní zkoušce. 
 Maturitní zkouška se skládá ze společné a profilové části. Společná část 
maturitní zkoušky se skládá ze 2 zkoušek, a to ze zkoušky z  Českého  jazyka,  
z Anglického, Německého  jazyka.  
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Profilová část maturitní zkoušky se skládá ze zkoušky z Českého jazyka a literatury 
konané formou písemné práce a formou ústní zkoušky a ze zkoušky z cizího jazyka 
konané formou písemné práce a formou ústní zkoušky a ze 3 povinných zkoušek          
- z předmětu Zdravotní nauka, Sociální péče a obhajoba maturitní práce z předmětů 
obsahových okruhů Přímá péče a osobní asistence a Sociální vztahy a komunikace. 
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3. Učební plán 
 
Název a adresa školy:  Střední odborná škola a Střední odborné 

učiliště, Roudnice nad Labem, Neklanova 
1806, příspěvková organizace 

 Neklanova 1806, 413 26 Roudnice 
nad Labem 

Název vzdělávacího programu:    Sociální činnost 
Kód a název oboru:     75-41-M/01  Sociální činnost 
Délka vzdělávání:      4 roky 
Forma vzdělávání:      denní 
Platnost:       od 1. 9. 2025 

 
3.1 Učební plán 

 
 
PŘEDMĚT 
 

 
1. ROČNÍK 

 
2. ROČNÍK 

 
3. ROČNÍK 

 
4. ROČNÍK 

 
CELKEM 

Český jazyk a literatura 4 4 4 4 16 

Anglický/Německý jazyk 4 4 4 4 16 

Dějepis 2 2 - - 4 

Občanská nauka 1 1 1 1 4 

Fyzika 1 - - - 1 

Chemie 1 - - - 1 

Ekologie - 2 - - 2 

Matematika 2 2 2 2 8 

Výtvarná výchova 2 1 - - 3 

Hudební výchova 1 1 - - 2 

Tělesná výchova 2 2 2 2 8 

Zdravotní tělesná výchova - - 1 - 1 

Informační a komunikační 
technologie 1 1 1 2 5 

Ekonomika -  2 1 3 

Sociální politika 2 - - - 2 

Právo - 1 2 1 4 

Pečovatelství 1 1 2 2 6 

Péče o staré občany - - 2 - 2 

Zdravotní nauka 2 2 2 2 8 

Rodinná výchova - 1 1 - 2 

Sociální péče 1 2 2 2 7 

Speciální pedagogika 1 2 2 2 7 

Psychologie 2 2 2 - 6 

Osobnostní výchova 1 1 - - 2 

Praxe - - - 6 6 

Volitelné předměty - - - 2 2 

 
 

 
31 

 
32 

 
32 

 
33 

 
128 
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3.2 Celkový počet vyučovacích hodin 
 

Kategorie a názvy vyučovacích předmětů Počet vyučovacích hodin za studium 

Povinné vyučovací předměty 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník Celkem 

Český jazyk a literatura 124 128 128     132 512 

Anglický/Německý jazyk 124 128 128     132 512 

Dějepis 62 64 - - 126 

Občanská nauka 31 32 32 33 128 

Fyzika 31 - - - 31 

Chemie 31 - - - 31 

Ekologie - 64 - - 64 

Matematika 62 64 64 66 256 

Výtvarná výchova 62 32 - - 94 

Hudební výchova 31 32 - - 63 

 Tělesná výchova 62 64 64 66 256 

Zdravotní tělesná výchova - - 32 - 32 

 Informační a komunikační technologie 31 32 32 66 161 

Ekonomika - - 64 33 97 

Sociální politika 62 - - - 62 

Právo - 32 64 33 129 

Pečovatelství 31 32 64 66 193 

Péče o staré občany - - 64 - 64 

Zdravotní nauka 62 64 64 66 256 

Rodinná výchova - 32 32 - 64 

 Sociální péče 31 64 64 66 225 

Speciální pedagogika 31 64 64 66 225 

Psychologie 62 64 64 - 190 

Osobnostní výchova 31 32 - - 63 

Praxe - - - 198 198 

Volitelné předměty  

Jazykový seminář - - - 66 66  

Celková hodinová dotace 961 1024 1024 1089 4098 
 
 

Poznámky: 

 
1. Teoretické  vyučování  a  praxe  se  organizují  podle  Zákona  o předškolním, 

základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání č. 561/2004 Sb. 
a podle Vyhlášky MŠMT ČR č. 13/2005 Sb. ve znění pozdějších předpisů. 

 

 

2. Ve výuce anglického a německého jazyka pokračuje žák ve studiu cizího 
jazyka, kterému se učil na škole  s povinnou  školní  docházkou.  Výuka 
anglického         a německého    jazyka  se  realizuje  skupinově. 
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3. Pro osvojení požadovaných praktických dovedností jsou do výuky zařazována 

předmětová cvičení, odborná a učební praxe. Na cvičení, odbornou a učební 

praxi jsou  žáci  rozděleni  do  skupin  podle  platných  právních  předpisů,  

zejména z důvodů bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a hygienických 

požadavků. 

 
4. Lyžařský výcvik je zařazen v učivu 1. ročníku a  organizuje se v souladu 

s Metodickým pokynem MŠMT ČR č. j. 24 799/93-50. 

 
5. Sportovně-turistický  kurz  je  zařazen  v učivu  2.  ročníku  a organizuje  

se v souladu s Metodickým pokynem MŠMT ČR č. j. 18 338/94-50. 

 
6. Odborná praxe v celkovém rozsahu 6 týdnů se realizuje ve 2. , 3. a 4. ročníku, 

učební praxe  v rozsahu 6 týdenních hodin ve 4. ročníku. 

 
7. Maturitní zkouška se organizuje podle platných právních předpisů (zákon 

č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním a vyšším odborném a 
jiném vzdělávání, v platném znění, a vyhlášky č. 177/2009 Sb., o bližších 
podmínkách ukončení vzdělávání ve středních školách maturitní zkouškou, 
v platném znění (účinnost od 1. 11. 2018). Maturitní zkouška se skládá ze 
společné a profilové části. Společná část maturitní zkoušky se skládá ze 2 
zkoušek, a to ze zkoušky z  českého  jazyka,  z anglického, německého  
jazyka nebo z matematiky. Profilová část maturitní zkoušky se skládá se 3 
povinných zkoušek (zdravotní nauka a sociální péče) a z obhajoby maturitní  
práce  z předmětů obsahových  okruhů  Přímá péče  a osobní asistence a 
Sociální vztahy a komunikace. 

  
8. Témata ochrany člověka za mimořádných událostí včetně první pomoci jsou 

zařazena ve výuce předmětu Tělesná výchova, praktické nácviky se realizují 
formou jednodenního kurzu ve spolupráci se složkami integrovaného 
záchranného systému podle Pokynu MŠMT ČR č. j. 12 050/03-22 a dodatku     
č. j. 13 586/03-22  s využitím  metodické  příručky  vydané  MV  –  GŘ  
Hasičského záchranného sboru České republiky. 

 
9.  Žáci mohou vybrat z povinně volitelných předmětů Anglický nebo Německý jazyk, 

z nepovinných předmětů Psychologii, Právo nebo Speciální pedagogiku. 
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3.3 Přehled využití týdnů ve školním roce 

 
 
VÝUKA DLE ROZPISU 

 
1. ROČNÍK 

 
2. ROČNÍK 

 
3. ROČNÍK 

 
4. ROČNÍK 

 
31 

 
32 

 
32 

 
33 

 
LYŽAŘSKÝ KURZ 

 
1 

 
- 

 
- 

 
- 

 
ODBORNÁ PRAXE 

 
- 

 
2 

 
2 

 
2 

 
TURISTICKÝ KURZ 

 
- 

 
1 

 
- 

 
- 

 
MATURITNÍ ZKOUŠKY 

 
- 

 
- 

 
- 

 
2 

 
ČASOVÁ REZERVA 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
CELKEM 

 
37 

 
40 

 
39 

 
42 
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3.4 Přehled rozpracování obsahu vzdělávání 
 

 

Vzdělávací oblasti 

a obsahové okruhy 

Minimální počet 

vyučovacích hodin 

 
 

Předmět 

 
Počet 

týdenních 

hodin 

 
Využití 

disponibil- 

ních hodin 

 
Počet 

hodin 

celkem týdenní celkový 

Vzdělávání 

a komunikace v českém 

jazyce 

 
5 

 
160 

 
Český jazyk a literatura 

 
8 

 
3 

 
237 

Vzdělávání 

a komunikace v cizím 

jazyce 

 
10 

 
320 

 
Cizí jazyk 

 
15 

 
5 

 
    474 

Společenskovědní 

vzdělávání 

 
5 

 
160 

Dějepis 4 3    132 

Občanská nauka 4     132 

Přírodovědné 

vzdělávání (fyzikální, 

chemické, biologické 

a ekologické) 

 
 

4 

 
 

128 

Fyzika 1   34 

Chemie 1   34 

Ekologie 2  
 64 

Matematické 

vzdělávání 

 
8 

 
256 

 
Matematika 

 
8 

  
254 

Estetické vzdělávání 5 160 Český jazyk a literatura 8 5 237 

   Výtvarná výchova 3 3 100  

   Hudební výchova 2    66 

 

  
 
Vzdělávání pro zdraví 

 

 
 
8 

 

 
 
256 

Tělesná výchova 8  254 

Lyžařský kurz 1 týden   

Zdravotní tělesná výchova       1 1      33 

Sportovně turistický 
kurz 

1 týden 
  

Informatické vzdělávání 
 
 

4 

 
 

128 

 
Informační 

a komunikační 

technologie 

 
 
6 

 
 
2 

 
 

189 

Ekonomické vzdělávání 3  96 Ekonomika 4 1    126 

 
 Řízení sociálních služeb 
 

 
      6 
 

 
    192 
 

Sociální politika 2    68 

Právo 4  126 

 
Přímá péče a osobní 
asistence 

 
10 

 
320 

Pečovatelství 4 2 122 

Péče o staré občany 2    66 

Zdravotní nauka 6       193 

 
 
 
Sociálně-výchovná 
činnost 

 
 
 
 

20 

 
 
 
 

640 

Praxe 6 4 168 

Rodinná výchova 2 1   65 

Sociální péče 8   254 

Speciální 
pedagogika 

7   220 

Organizace volného času 2   61 

Sociální vztahy  8 256 Psychologie 6  198 

a komunikace   Osobnostní výchova 3      100 

Odborná praxe 6 týdnů   6 týdnů        
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    Volitelné předměty 2 2      56 

Celkem     128 4096 Celkem 128  4063 

Kurzy 0 týdnů  Kurzy 2 týdny   

Disponibilní hodiny     26     832 Disponibilní hodiny       26        
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4. UČEBNÍ OSNOVY 
 

4.1 UČEBNÍ OSNOVA – Český jazyk a literatura 
 
Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 512 
Platnost: od 1. 9. 2025  
 

Pojetí vyučovacího předmětu 
a) obecné cíle vyučovacího předmětu 

- vede žáky k uplatňování mateřského jazyka v rovině vnímání, pochopení 
a  správného užití 

- prohlubuje a rozvíjí jazykové znalosti žáků a jejich vyjadřovací schopnosti 
a dovednosti, zejména při praktickém užívání 

- učí žáky vyjadřovat se srozumitelně a souvisle, formulovat a obhajovat své 
názory 

- rozvíjí stylistické dovednosti žáků, jejich schopnosti estetické, myšlenkové 
- naučí žáky získávat a kriticky hodnotit informace z různých zdrojů a předávat je 

vhodným způsobem s ohledem na jejich uživatele 
- vede žáky k tomu, aby ve svém životním stylu uplatňovali estetická kritéria 
- utváří kladný vztah k materiálním i duchovním hodnotám 
- učí žáky orientovat se v uměleckém díle a zaujímat k němu vlastní postoje, 

vyjadřovat a správně formulovat své názory 
- přispívá k formování etického a občanského profilu žáka 
- podílí se na rozvoji sociálních kompetencí žáka 

 
b) charakteristika učiva 

- učivo se skládá ze dvou částí, jádrem první části předmětu je jazykové 
vzdělávání, komunikační a slohová výchova a práce s textem, které 
se vzájemně doplňují 

- učivo svým obsahem navazuje na vědomosti a dovednosti, které žáci získali 
na základní škole 

- prohloubí znalosti českého pravopisu, důraz klade na kvalitní zvládnutí 
základních a frekventovaných jevů v aktivním užívání 

- vede k pochopení zákonitostí tvarosloví a skladby 

- směřuje k dovednosti a schopnosti  kultivovaně se vyjadřovat ústně i písemně, 
pracovat s odborným textem a informacemi 

- učí žáky osvojit si praktické základy metod racionálního studia a používání 
normativních jazykových příruček 

- druhá část předmětu má funkci esteticko-výchovnou, žák si osvojí základy 
literární kultury 

- naučí žáky vyhledávat informace o kultuře, seznámí je s kulturními institucemi 

- znalost základních kulturních hodnot přispívá k uvědomování si vlivu médií 
a reklamy na estetické cítění člověka 
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- žáci jsou vedeni k toleranci k odlišným pohledům na svět, národ a kulturu 

- práce s literárním textem vede k pochopení myšlenek autorů, k seznámení 
se základními prvky výstavby literárních děl 

- seznámí s jednotlivými literárními směry a jejich představiteli 
 

c) pojetí výuky 
- při výuce se užívají různé slovní výukové metody (vyprávění, vysvětlování, 

přednáška, práce s textem, rozhovor), aktivizující metody (diskuse, řešení 
problémů), komplexní výukové metody (frontální výuka, skupinová                          
a kooperativní výuka, samostatná práce žáků, brainstorming, výuka 
podporovaná počítačem) 

- samostatná práce - písemné řešení zadaných úloh, práce se sešity 
a učebnicemi, jazykovými příručkami  

- práce s textem - procvičování pravopisných, gramatických, syntaktických 
a stylistických jevů, v literatuře práce s čítankou, pracovními listy 

- průběžné zařazování krátkých mluvních cvičení na aktuální téma 
- literární výuka směřuje k tomu, aby žáci pochopili, že umění je specifickou 

výpovědí o skutečnosti 
- těžiště literární výuky tvoří četba, rozbor a interpretace konkrétních uměleckých 

děl, seznámení s vybranými kapitolami dějin literatury, významnými autory naší 
a světové literatury 

- žáci pracují s nahrávkami, obrazovým materiálem, filmovými ukázkami 
     -     k řešení úkolů a vyhledávání informací je využívána výpočetní technika 
 
d) hodnocení výsledků žáků 

- průběžně jsou zařazovány různé druhy kontrolních činností (diktáty, doplňovací 
cvičení, testy ověřující teoretické znalosti, ústní zkoušení) 

- jednou za pololetí vypracuje žák slohovou práci 

- učitel hodnotí výstavbu jazykových projevů písemných i ústních 

- hodnocení samostatné práce žáka s textem 
 

e) předmět rozvíjí tyto klíčové kompetence 
Komunikativní kompetence  

- učí žáky vhodně se vyjadřovat v různých situacích, správně 
se prezentovat, formulovat a obhajovat své názory, diskutovat 
a respektovat názory druhých, dodržovat jazykové normy a zvládat 
odbornou terminologii  

 
Personální a sociální kompetence  

- pracovat v týmu, reagovat na hodnocení svého jednání ze strany 
druhých, přijímat kritiku 

 
Kompetence využívat prostředky využití výpočetní techniky  

- využívat internet, získávat informace z otevřených zdrojů a kriticky k nim 
přistupovat, být mediálně gramotní) 

 
Kompetence k pracovnímu uplatnění  

- vhodně se prezentovat na trhu práce a komunikovat s potenciálními 
zaměstnavateli 
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Kompetence k učení  

- pracovat s textem, vyhledávat a zpracovávat informace, být čtenářsky 
gramotní, poslouchat s porozuměním mluvené projevy a pořizovat 
si poznámky  

 
Občanské kompetence a kulturní povědomí  

- učí se znát a chránit kulturní hodnoty, mít přehled o kulturním dění 
 

 

f)  aplikace průřezových témat 
Občan v demokratické společnosti  

- komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů  

- masová média 

- realizace mediální výchovy  

- žáci jsou vedeni k tomu, aby dovedli využívat masová média pro své  
potřeby, informace kriticky hodnotit a odolávat jednoduché myšlenkové  
manipulaci, k tomu, aby si vážili kulturních hodnot a životního prostředí 

 
Člověk a životní prostředí  

- předmět vede žáky k tomu, aby dokázali esteticky a citově vnímat své  
okolí 

- vyjadřovat a zdůvodňovat své názory, působit pozitivně na postoje 
a jednání druhých 

- vytváření hodnot a postojů ve vztahu k životnímu prostředí 
 

Člověk a svět práce  

- písemná i verbální prezentace v prostředí trhu práce – aktivní hledání, 
zpracovávání žádosti o zaměstnání, formy životopisů a motivačních 
dopisů a jejich vytvoření, praktická mluvní příprava na jednání 
s potenciálním zaměstnavatelem, přijímací pohovor a výběrové řízení 

- formulace vlastního očekávání, priorit 

- práce s tiskem, inzeráty 

- sebereflexe ve vztahu k osobním profesním a vzdělávacím plánům, 
mimoškolním aktivitám, přístupu k učení a studijním výsledkům, 
schopnostem, vlastnostem i zdravotním předpokladům, vytvoření 
osobního portfolia dovednosti i se zkušenostmi z informálního učení 

 
            Člověk a digitální svět 

  -  v jazykovém vzdělávání a komunikaci jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby byli 
schopni využít digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů, 
k získávání informací z různých zdrojů i k jejich sdílení, předávání a prezentaci 
způsobem vhodným pro danou (komunikační) situaci a s ohledem na zamýšleného 
příjemce 

  -  v estetickém vzdělávání jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby byli při tvořivých 
činnostech schopni využít potenciál, který nabízejí digitální média, a aby při digitální 
tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňovali estetická kritéria 

 

 

-  
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ROZPIS UČIVA – Český jazyk a literatura 
 

Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
1. ročník 
 
Žák: 
- orientuje se v soustavě jazyků 
- rozlišuje spisovný jazyk a jeho varianty,   
  obecnou češtinu a dialekty, rozpoznává  
  stylově příznakové jevy a ve vlastním  
  projevu volí prostředky adekvátní  
  komunikační situaci 
- vysvětlí zákonitosti vývoje češtiny 
- řídí se zásadami správné výslovnosti 
- pracuje s nejnovějšími normativními  
  příručkami českého jazyka 
- v písemném projevu uplatňuje znalosti  
  českého pravopisu 
- v písemném i mluveném projevu  
  využívá poznatků z tvarosloví 
- nahradí běžné cizí slovo českým  
  ekvivalentem a naopak 
- orientuje se ve výstavbě textu 
- ovládá a uplatňuje základní principy  
  jeho výstavby 
- odhaluje a odstraňuje jazykové a stylizační  
nedostatky 

- vyjadřuje se věcně správně, jasně  
  a srozumitelně, přednese krátký projev 
- má přehled o specifických rysech psaného   
a mluveného projevu 

- rozpozná funkční styl a slohový útvar 
- objasní podstatu vyprávěcího slohového  
  postupu 
- má přehled o slohových postupech  
  uměleckého stylu 
- vhodně se prezentuje, argumentuje 
a obhajuje svá stanoviska 

- vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní  
i negativní  

- vhodně klade otázky a formuluje odpovědi 
- vyjadřuje se věcně správně, jasně 
a srozumitelně 

- přednese krátký projev 
- má přehled o knihovnách a jejich službách 
- zjišťuje informace z různých zdrojů, vybírá 
   je a kriticky hodnotí 
- vyjádří vlastní prožitky z daných 
  uměleckých děl 
- objasní význam literatury pro rozvoj člověka 
- samostatně vyhledává informace v této        
  oblasti 
- rozezná umělecký text od neuměleckého 
- rozliší konkrétní díla podle druhů a žánrů 
- uvede hlavní literární směry a jejich    
  významné představitele v české a světové   
literatuře, zhodnotí jejich význam 

 
 
 
 
1.1  Obecné poznatky o jazyce 

- jazyk jako nástroj dorozumění,  
  postavení češtiny mezi ostatními 
  evropskými jazyky, vývoj spisovné 
  češtiny 
- národní jazyk a jeho útvary 
- jazyková kultura, jazykové příručky 
 

1.2   Zvuková stránka jazyka 
- základy spisovné výslovnosti 
- mluvený projev, monolog, dialog 
   

1.3  Principy českého pravopisu  
- vyjmenovaná slova, psaní ě/je, 
mě/mně, předpon s/se, z/ze, vz, velkých 
písmen u vlastních jmen  
 

1.4  Stylistika 
- základy psaného projevu, slohotvorní 
činitelé, funkční styly 
- prostě sdělovací styl, vypravování, 
fikce, bajka, umělecký styl 

        
1.5  Nauka o slovní zásobě 

- stylové rozvrstvení a obohacování 
slovní zásoby 

 
1.6 Základy komunikace 
 
1.7 Informatická výchova 

-  práce s textem, knihovny a jejich 
služby,  periodika, získávání informací, 
internet 

 
1.8  Úvod do studia literatury 

- umění jako specifická výpověď 
o skutečnosti, základy literární vědy, 
rozbor textu, literární druhy a žánry, 
ústní lidová slovesnost 

     
1.9   Antická literatura 

 
1.10  Počátky českého písemnictví 

 
1.11  Karel IV. , gotika 

 
1.12  Literatura doby husitské 

 
1.13  Renesance a humanismus 

 
1.14  Barokní literatura, J.A. Komenský 

 
124 
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- zařadí typická díla do příslušných  
  literárních směrů a historických období 
- popíše vhodné společenské chování v dané 
  situaci 
 
 
 
- uplatňuje ve svém životě estetická hlediska 
- je tolerantní k estetickému cítění jiných lidí 
- orientuje se v nabídce kulturních institucí 

 
1.15  Osvícenství, klasicismus 

 
 
1.16   Národní obrození 

 
1.17   Kultura 

- kulturní instituce v Česku a v regionu,   
- ochrana a využívání kulturních hodnot 
- lidové umění, estetické a funkční  
  normy 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
2. ročník 
 
Žák: 
- uplatňuje znalosti českého pravopisu 
- vhodně se prezentuje, argumentuje 
a obhajuje svá stanoviska 

- vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní  
i negativní  

- vhodně klade otázky a formuluje odpovědi 
- vyjadřuje se věcně správně, jasně 
a srozumitelně 

- přednese krátký projev 
- ovládá základní principy tvarosloví 
- používá adekvátní slovní zásoby včetně  
  příslušné odborné terminologie 
- nahradí běžné cizí slovo českým  
  ekvivalentem a naopak  
- vystihne charakteristické znaky různých   
  druhů projevu a rozdíly mezi nimi 
- rozpozná funkční styl a v typických   
  příkladech slohový útvar 
- posoudí kompozici projevu, jeho slovní   
  zásobu a skladbu 
- odborně se vyjadřuje o jevech svého 
oboru v základních útvarech odborného 
stylu především popisného a výkladového 

- vysvětlí základní rozdíl mezi romantismem 
 a realismem, vyjmenuje hlavní 
představitele 

- poznává stavební slohy a styly 
- zařadí významná díla k jednotlivým   
  obdobím a uměleckým směrům 
- zhodnotí význam daného autora i díla  
- vyjádří prožitky z četby jednotlivých 
  uměleckých děl 
- vyjmenuje nejvýznamnější autory v české 
  i evropské literatuře 19. století a jejich díla 
- rozliší znaky jednotlivých uměleckých  
  směrů a literárních skupin 
- samostatně vyhledává informace 
- rozlišuje umělecký a neumělecký text 
- porovná typické znaky kultur hlavních 
  národností na našem území 
- uvědomuje si vliv prostředků masové     
  komunikace na utváření kultury 

 
 
 
2.1 Pravopis  

- koncovky podstatných, přídavných 
jmen a sloves 
- principy českého pravopisu 
 

2.2 Mluvený projev  
- komunikační situace - verbální 
a nonverbální komunikace 
 

2.3 Tvarosloví  
- slovní druhy 
- mluvnické kategorie jmen, sloves, 
slova neohebná 
 

2.4 Slovní zásoba 
- význam slova a změny slovního   
významu 
- homonyma, synonyma, antonyma 
- obohacování slovní zásoby  
- odborná slovní zásoba 
 

2.5 Větná skladba 
- věta jednoduchá, větné členy 

 
2.6 Komunikát a text,  
      popis, charakteristika 
 
2.7 Konspekt, osnova, práce s textem 

- získávání a zpracovávání informací 
z textu 

 
2.8 Romantismus v Evropě 

 
2.9 Český romantismus 
     Erben, Tyl, Mácha 
 
2.10 Světový realismus 

 
2.11 Počátky českého realismu 
      Borovský, Němcová 

 
2.12 Májovci 

 
2.13 Ruchovci a lumírovci 

 
2.14 Český realismus 80. a 90. let  
      19.století, naturalismus 

 
2.15 Národní divadlo 

 
2.16 Četba a rozbor literárních textů, 
      literární druhy a žánry 

 
2.17 Kultura 

- kultura národností na našem území 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
3. ročník 
 
Žák: 
- zvládá obsahovou stránku výpovědi, 
využije znalosti syntaktického 
pravopisu  při psaném projevu 

- orientuje se v různých stylech působení   
  sdělovacích prostředků 
- zjišťuje potřebné informace z dostupných   
  zdrojů, správně je vybírá, orientuje se 
v nich a přistupuje k nim kriticky 

- orientuje se v denním tisku a tisku 
podle svých zájmů 

- používá klíčových slov při vyhledávání  
  informačních pramenů 
- samostatně zpracovává informace 
- pořizuje z odborného textu výpisky 
a konspekty 

- analyzuje obsah textu i jeho části 
- vypracuje anotaci 
- vyjádří vlastní prožitky z daných   
  uměleckých děl 
- charakterizuje jednotlivé umělecké 
  směry 
- vyjmenuje nejvýraznější autory domácí 
i světové literatury 1. poloviny 20.století 

 - diskutuje o díle na základě vlastní 
  zkušenosti (kniha, film) 
- při rozboru textu uplatňuje znalosti  
  z literární teorie 
- zařadí autora k uměleckému směru, 
  k literární skupině 
- chová se  vhodně v dané společenské    
  situaci 
- rozlišuje typy mediálních sdělení a jejich     
  funkci, identifikuje jejich typické postupy  
  jazykové a jiné prostředky 
- uvede příklady vlivu médií a digitální  
  komunikace na každodenní podobu 
  mezilidské komunikace 
- na příkladech doloží druhy mediálních 
  produktů 
- uvede základní média působící v regionu 
- zhodnotí význam médií pro společnost a  
  jejich vliv na jednotlivé skupiny uživatelů 
- kriticky přistupuje k informacím z internet.  
  zdrojů a ověřuje si jejich hodnověrnost 
- vyhledává, porovnává a vyhodnocuje 
  mediální, odborné a jiné informace 
 
 
 

 

 
 
 
3.1 Opakování pravopisu 

- práce s jazykovými příručkami ve 
  fyzické i elektronické podobě 
 

3.2 Skladba 
- souvětí 
- druhy vět vedlejších 
- psaní čárek ve větě jednoduché  

       a v souvětí 
 
3.3 Publicistický styl 

- mluvená a psaná publicistika, média 
  a jejich produkty, fejeton 
 

 
3.4 Odborný styl – výklad, odborný popis 

 
3.5 Úvaha 

 
3.6 Práce s textem a získávání informací 

- orientace v textu, metody čtení, rozbor  
 z hlediska sémantiky, kompozice 
- zpětná reprodukce textu, transformace  
do jiné podoby      
- získávání a zpracovávání informací  
z textu -osnova, konspekt, výpisky, 
anotace 

 
3.7 Literatura přelomu 19. a 20. století 

 
3.8 Česká moderna 

 
3.9 Generace buřičů 
 
3.10 Divadlo do 19.století 
 
3.11 Světová literatura 1. poloviny 20. 

století 
 
3.12 Česká meziválečná poezie 
 
3.13 Česká meziválečná próza 
 
3.14 Práce s textem – četba 

a interpretace 
 
3.15 Kultura a společenská kultura 

- funkce reklamy a propagačních    
 prostředků a její vliv na životní styl 
- principy a normy kulturního chování,  
 společenská výchova 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
4. ročník 
 
Žák: 
- zvládá obsahovou stránku výpovědi, 
využije znalosti syntaktického pravopisu 
při psaném projevu 

- zjišťuje potřebné informace z dostupných   
  zdrojů, správně je vybírá, orientuje se 
v nich a přistupuje k nim kriticky 

- používá klíčových slov při vyhledávání  
  informačních pramenů 
- samostatně zpracovává informace 
- pořizuje z odborného textu výpisky 
a konspekty 

- analyzuje obsah textu i jeho části 
- vhodně se prezentuje, ovládá techniku  
  mluveného slova 
- sestaví základní projevy administrativního 
  stylu 
- rozpozná funkční styl, slohový postup 
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky 
- vyjádří vlastní prožitky z daných   
  uměleckých děl 
- charakterizuje jednotlivé umělecké 
  směry 
- vyjmenuje nejvýraznější autory domácí 
i světové literatury 2. poloviny 20. století 

- diskutuje o díle na základě vlastní 
   zkušenosti (kniha, film) 
- zaznamenává bibliografické údaje podle    
   státní normy 
-  správně používá citace a bibliografické  
   údaje, dodržuje autorská práva 

 

 
 
 
 
4.1 Souhrnné opakování pravopisu 
 
4.2 Skladba 

- čárka ve větě jednoduché 
- psaní čárky v souvětí 

 
4.3 Administrativní styl 

- úřední dopis, životopis, žádost, inzerát 
 

4.4 Základy komunikace, profesní  
     komunikace, přijímací pohovor 
 
4.5 Práce s textem a získávání informací 
 
4.6 Souhrnné opakování 

- pravopis, skladba, přehled funkčních 
stylů, všestranné jazykové rozbory 

 
4.7 Divadlo 20. století 

 
4.8 Česká literatura s tematikou 

2. světové války 
 

4.9 Světová literatura 2. poloviny 
20. století 

 
4.10 Česká literatura po roce 1945 
 
4.11 60. léta v české literatuře 
 
4.12 Česká literatura od 70. let 
       do současnosti 
 
4.13 Práce s textem, četba, opakování 
      literárních druhů, souhrnné  
      opakování 
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4.2 UČEBNÍ OSNOVA – Anglický jazyk 
 

Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 512 
Platnost: od 1. 9. 2025 
 

Pojetí vyučovacího předmětu  
a) obecné cíle vyučovacího předmětu 

- žák se naučí pracovat se slovníkem, odbornými jazykovými publikacemi 
a vyhledá potřebné informace, a to prostřednictvím digitálních technologií 

- zpracuje cizojazyčný text  
- žák komunikuje v běžných situacích: požádá o pomoc, představí se, zeptá 

se na cestu, omluví se, domluví se v restauraci 
- vytváří souvislý text na dané téma, vhodně používá slovní zásobu a gramatické 

jevy, které si během studia osvojil  
- zpracuje i rozsáhlejší cizojazyčný text, najde v něm klíčová slova a vyjádří 

svými slovy hlavní myšlenku textu (i odborného) 
- během celého studia získá slovní zásobu v rozsahu cca 2300 slov (včetně 

odborné) a dosáhne požadované jazykové úrovně B1 
 
b) charakteristika učiva  

- naváže na znalosti a dovednosti získané na základní škole (základy gramatiky, 
konverzační témata, například rodina, seznamování, volný čas, sport, kultura)  

- procvičí konverzaci v situacích reálného života (v restauraci, při seznamování, 
telefonování) a v oboru sociální péče  

- získá odbornou slovní zásobu v návaznosti na odborné předměty a praxi, 
seznámí se s odbornou terminologií a jejím využitím v praxi 

 
c) pojetí výuky 

- výuka bude probíhat v jazykové učebně, konverzace se zaměří na rozšíření 
slovní zásoby (získání nových odborných výrazů v oboru), komunikaci 
v situacích běžného života a její procvičeni, gramatická oblast bude rozdělena 
do čtyř ročníků v návaznosti na konverzační témata  

- při výuce bude použita: učebnice dle výběru vyučujícího a na základě schválení 
předmětové komise, audio a videonahrávky, odborné texty a návody 

- výuka dovede žáky k využití anglického jazyka v praxi například pomocí 
situačních metod 

 
d) hodnocení výsledků žáků  

- osvojení slovní zásoby, její rozsah a využití, schopnost komunikace, 
porozumění mluvenému a psanému textu a orientace v něm  

- přihlédnutí k aktivitě v hodinách, způsob hodnocení: známkování 
- způsob prověřování získaných vědomostí: v testu, ústním zkoušením, 

v situačních hrách (rozhovory, scénky) 
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- samostatnost a další dovednosti, například vyhledávání informací a práci 
s informačními a komunikačními technologiemi 

 
 
 
e) předmět rozvíjí tyto klíčové kompetence 
 Kompetence k učení 

- mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání 
- uplatňovat různé způsoby práce s textem, umět efektivně vyhledávat 

a zpracovávat informace 
- s porozuměním poslouchat mluvené projevy, pořizovat si poznámky 
- sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat 

hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí 
- znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání 
 

Kompetence k řešení problémů 
- uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové 

operace 
- spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi 

 
Komunikativní kompetence 

- vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech 
mluvených i psaných a vhodně se prezentovat 

- formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě 
přehledně a jazykově správně 

- účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje 
- dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní komunikaci 

v cizojazyčném prostředí 
- pochopit výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, 

být motivováni k prohlubování svých jazykových dovedností 
 

Personální a sociální kompetence 
- reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání 

ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku 
- pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných 

činností 
- přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly 
- přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení 

osobním konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu 
k druhým 

 
Občanské kompetence a kulturní povědomí 

- zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě 
- chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu 

udržitelného rozvoje 
 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií 
a pracovat s informacemi 

- komunikovat elektronickou poštou a využívat další prostředky online 
a offline komunikace 
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f) aplikace průřezových témat  

 Občan v demokratické společnosti  
- naučí se pomocí získaných znalostí v anglickém jazyce navazovat 

vstřícné mezilidské vztahy a předcházet konfliktním situacím  
- formuluje své myšlenky, postoje a názory (plány do budoucna, 

seberealizace) 
 

 Člověk a životní prostředí  
- obsáhne v odborné terminologii problematiku ochrany životního prostředí 

(například vhodné materiály)  
- zdravý životní styl  

 
 Člověk a svět práce  

- sestavování životopisu, odpovědi na inzerát, přijímací pohovory 
a výběrová řízení  

-  plánování a projektování profesní kariéry, dosahování cílů podle daného 
plánu  

           Člověk a digitální svět 

          -  v jazykovém vzdělávání a komunikaci jsou žáci vedeni zejména k tomu, 
aby byli schopni využít digitální technologie k vyjádření, formulaci a 
obhajobě svých názorů, k získávání informací z různých zdrojů i k jejich 
sdílení, předávání a prezentaci způsobem vhodným pro danou 
(komunikační) situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce 
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ROZPIS UČIVA – Anglický jazyk 
 
Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
1. ročník  
 
Žák:  
- interpretuje přiměřené souvislé projevy 

a krátké rozhovory rodilých mluvčích  
   pronášeným zřetelně spisovným jazykem 

i s obsahem snadno odhadnutelných 
výrazů 

- odhaduje význam neznámých výrazů 
podle kontextu a způsobu tvoření 

- analyzuje a provádí školní a pracovní 
pokyny 

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky 
popíše své pocity 

- sdělí a zdůvodní svůj názor 
- vyhledá, zformuluje a zaznamená 

informace nebo fakta týkající 
se studovaného oboru 

- čte s porozuměním věcně i jazykově 
přiměřené texty včetně jednoduchých 
textů odborných, orientuje se v textu, 
v textu nachází důležité informace, hlavní 
a  vedlejší myšlenky 

- vhodně používá překladové i jiné slovníky  
   v tištěné i elektronické podobě a přeloží 

přiměřený text 
- vyměňuje si informace, které jsou běžné 

při neformálních rozhovorech 
- vyřeší většinu běžných denních situací, 

které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí 

- vyslovuje srozumitelně co nejblíže 
přirozené výslovnosti, rozlišuje základní 
zvukové prostředky jazyka a koriguje 
odlišnosti zvukové podoby jazyka  

- vhodně používá základní odbornou slovní 
zásobu ze svého studijního oboru 

- prokazuje faktické znalosti především 
o geografických, demografických, 
hospodářských, politických, kulturních 
faktorech zemí německé jazykové oblasti 
včetně vybraných poznatků studijního 
oboru, a to i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také 
v porovnání s reáliemi mateřské země 

 

  
Všeobecná témata: 

- Osobní informace a rodina 

- Škola a vzdělávání 

- Denní režim a volný čas 

- Jídlo a zdravý životní styl 

- Bydlení a domov 

Oborová témata: 

- První pomoc 

- Úrazy 

- Nemoci 

- Zdravý životní styl 

- Domácí práce 

Gramatika: 

- Slovesa „to be“, „to have“, „there 

is/are“ 

- Osobní a přivlastňovací zájmena 

- Členy (a, an, the) 

- Přítomný čas prostý a průběhový 

- Předložky místa a času 

- Minulý čas prostý 

- Tvorba otázek a záporu 

- Časové výrazy a číslovky 

- Počitatelná a nepočitatelná 

podstatná jména 

- Stupňování přídavných jmen 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
2. ročník  
 
Žák:  
- interpretuje přiměřené souvislé projevy 

a krátké rozhovory rodilých mluvčích  
   pronášeným zřetelně spisovným jazykem 

i s obsahem snadno odhadnutelných 
výrazů 

- odhaduje význam neznámých výrazů 
podle kontextu a způsobu tvoření 

- analyzuje a provádí školní a pracovní 
pokyny 

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky 
popíše své pocity 

- sdělí a zdůvodní svůj názor 
- vyhledá, zformuluje a zaznamená 

informace nebo fakta týkající 
se studovaného oboru 

- čte s porozuměním věcně i jazykově 
přiměřené texty včetně jednoduchých 
textů odborných, orientuje se v textu, 
v textu nachází důležité informace, hlavní 
a  vedlejší myšlenky 

- vhodně používá překladové i jiné slovníky  
   v tištěné i elektronické podobě a přeloží 

přiměřený text 
- vyměňuje si informace, které jsou běžné 

při neformálních rozhovorech 
- vyřeší většinu běžných denních situací, 

které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí 

- vyslovuje srozumitelně co nejblíže 
přirozené výslovnosti, rozlišuje základní 
zvukové prostředky jazyka a koriguje 
odlišnosti zvukové podoby jazyka  

- vhodně používá základní odbornou slovní 
zásobu ze svého studijního oboru 

- prokazuje faktické znalosti především 
o geografických, demografických, 
hospodářských, politických, kulturních 
faktorech zemí německé jazykové oblasti 
včetně vybraných poznatků studijního 
oboru, a to i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také 
v porovnání s reáliemi mateřské země 

 

  
Všeobecná témata: 

- Cestování a dovolená 

- Nakupování a služby 

- Práce a povolání 

- Kultura a volnočasové aktivity 

- Komunikace a mezilidské vztahy 

Oborová témata: 

- Péče v domácím prostředí 

- Péče o seniory 

- Civilizační choroby 

- Sociální pracovník 

- Zdraví 

Gramatika: 

- Minulý čas průběhový 

- Budoucí časy (will, going to, present 

continuous) 

- Modální slovesa (can, must, should, 

have to) 

- Základní podmínkové věty (0. a 1. 

typ) 

- Rozkazovací způsob 

- Frázová slovesa 

- Příslovce způsobu, místa, času 

- Spojky a slovosled 

- Otázky s „wh-“ 

- Výrazy jako „some“, „any“, „much“, 

„many“ 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
3. ročník  
 
Žák:  
- interpretuje přiměřené souvislé projevy 

a krátké rozhovory rodilých mluvčích  
   pronášeným zřetelně spisovným jazykem 

i s obsahem snadno odhadnutelných 
výrazů 

- odhaduje význam neznámých výrazů 
podle kontextu a způsobu tvoření 

- analyzuje a provádí školní a pracovní 
pokyny 

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky 
popíše své pocity 

- sdělí a zdůvodní svůj názor 
- vyhledá, zformuluje a zaznamená 

informace nebo fakta týkající 
se studovaného oboru 

- čte s porozuměním věcně i jazykově 
přiměřené texty včetně jednoduchých 
textů odborných, orientuje se v textu, 
v textu nachází důležité informace, hlavní 
a  vedlejší myšlenky 

- vhodně používá překladové i jiné slovníky  
   v tištěné i elektronické podobě a přeloží 

přiměřený text 
- vyměňuje si informace, které jsou běžné 

při neformálních rozhovorech 
- vyřeší většinu běžných denních situací, 

které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí 

- vyslovuje srozumitelně co nejblíže 
přirozené výslovnosti, rozlišuje základní 
zvukové prostředky jazyka a koriguje 
odlišnosti zvukové podoby jazyka  

- vhodně používá základní odbornou slovní 
zásobu ze svého studijního oboru 

- prokazuje faktické znalosti především 
o geografických, demografických, 
hospodářských, politických, kulturních 
faktorech zemí německé jazykové oblasti 
včetně vybraných poznatků studijního 
oboru, a to i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také 
v porovnání s reáliemi mateřské země 

 

  
Všeobecná témata: 

- Média a technologie 

- Životní prostředí a udržitelnost 

- Společenské problémy (chudoba, 

závislosti, násilí) 

- Česká republika – kultura, tradice, 

reálie 

- Anglicky mluvící země – Velká 

Británie, USA, Austrálie 

Oborová témata: 

- Sociální služby 

- Problémy dnešní doby 

- Mezilidské vztahy (v odborném 

kontextu) 

- Komunikace s klienty 

- Etika v sociální práci 

Gramatika: 

- Předpřítomný čas prostý a 

průběhový 

- Předminulý čas 

- Modální slovesa v minulosti 

- Trpný rod (Passive Voice) 

- Nepřímá řeč (Reported Speech) 

- Gerundia a infinitivy 

- Podmínkové věty 2. typu 

- Vztažné věty 

- Nepřímé otázky 

- Slovosled ve vedlejších větách 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
4. ročník  
 
Žák:  
- interpretuje přiměřené souvislé projevy 

a krátké rozhovory rodilých mluvčích  
   pronášeným zřetelně spisovným jazykem 

i s obsahem snadno odhadnutelných 
výrazů 

- odhaduje význam neznámých výrazů 
podle kontextu a způsobu tvoření 

- analyzuje a provádí školní a pracovní 
pokyny 

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky 
popíše své pocity 

- sdělí a zdůvodní svůj názor 
- vyhledá, zformuluje a zaznamená 

informace nebo fakta týkající 
se studovaného oboru 

- čte s porozuměním věcně i jazykově 
přiměřené texty včetně jednoduchých 
textů odborných, orientuje se v textu, 
v textu nachází důležité informace, hlavní 
a  vedlejší myšlenky 

- vhodně používá překladové i jiné slovníky  
   v tištěné i elektronické podobě a přeloží 

přiměřený text 
- vyměňuje si informace, které jsou běžné 

při neformálních rozhovorech 
- vyřeší většinu běžných denních situací, 

které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí 

- vyslovuje srozumitelně co nejblíže 
přirozené výslovnosti, rozlišuje základní 
zvukové prostředky jazyka a koriguje 
odlišnosti zvukové podoby jazyka  

- vhodně používá základní odbornou slovní 
zásobu ze svého studijního oboru 

- prokazuje faktické znalosti především 
o geografických, demografických, 
hospodářských, politických, kulturních 
faktorech zemí německé jazykové oblasti 
včetně vybraných poznatků studijního 
oboru, a to i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také 
v porovnání s reáliemi mateřské země 

 

  
 
Všeobecná témata: 

- Sociální péče a zdravotnictví 

- Multikulturní společnost a menšiny 

- Etika a hodnoty v životě člověka 

- Příprava na maturitu – mluvení, 

psaní, poslech 

Oborová témata: 

- Systém sociální péče v České 

republice 

- Práce se seniory a osobami se 

zdravotním postižením 

- Dokumentace a záznamy v 

sociálních službách 

- Krizová intervence a podpora 

Gramatika: 

- Podmínkové věty 3. typu 

- Pokročilá práce s frázovými slovesy 

- Vyjadřování názoru, souhlasu, 

nesouhlasu 

- Shrnutí a opakování všech časů 

- Přehled modálních sloves a jejich 

významů 

- Stylistika – formální vs. neformální 

jazyk 

- Psaní e-mailů, dopisů, zpráv 

- Příprava na ústní projev – popis, 

vyprávění, argumentace 
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4.3 UČEBNÍ OSNOVA – Německý jazyk 
 
Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 512 
Platnost: od 1. 9. 2025  
 

Pojetí vyučovacího předmětu  
a) obecné cíle vyučovacího předmětu 

- žák se naučí pracovat se slovníkem, odbornými jazykovými publikacemi 
a dokáže vyhledat potřebné informace a to prostřednictvím digitálních 
technologií 

- zpracuje cizojazyčný text  
- žák komunikuje v běžných situacích: požádá o pomoc, představí se, zeptá se 

na cestu, omluví se, domluví se v restauraci  
- vytváří souvislý text na dané téma, vhodně používá slovní zásobu i gramatické 

jevy, které si během studia osvojil  
- zpracuje i rozsáhlejší cizojazyčný text, najde v něm klíčová slova a vyjádří 

svými slovy hlavní myšlenku textu (i odborného) 
- během celého studia získá slovní zásobu v rozsahu přibližně 2300 slov (včetně 

odborné) a dosáhne požadované jazykové úrovně B1 
 
b) charakteristika učiva  

- naváže na znalosti a dovednosti získané na základní škole (základy gramatiky, 
konverzační témata, např. rodina, seznamování, volný čas, sport, kultura)  

- procvičí konverzaci v situacích reálného života (v restauraci, při seznamování, 
telefonování) a v oboru sociální péče  

- získá odbornou slovní zásobu v návaznosti na odborné předměty a praxi, 
seznámí se s odbornou terminologií a jejím využitím v praxi 

 
c) pojetí výuky 

- výuka bude probíhat v jazykové učebně, konverzace se zaměří: na rozšíření 
slovní zásoby (získání nových odborných výrazů v oboru), komunikaci 
v situacích běžného života a její procvičeni  

- při výuce bude použita učebnice dle výběru vyučujícího a na základě schválení 
předmětové komise, audio a videonahrávky, odborné texty a návody 

- výuka dovede žáky k využití německého jazyka v praxi například pomocí 
situačních metod 

 
d) hodnocení výsledků žáků  

- osvojení slovní zásoby, její rozsah a využití, schopnost komunikace, 
porozumění mluvenému a psanému textu a orientace v něm  

- přihlédnutí k aktivitě v hodinách, způsob hodnocení: známkování 
- způsob prověřování získaných vědomostí v testu, ústním zkoušením, 

v situačních hrách (rozhovory, scénky) 
- samostatnost a další dovednosti, vyhledávání informací a práci s informačními 

a komunikačními technologiemi 
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e) předmět rozvíjí tyto klíčové kompetence 
 Kompetence k učení 

- mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání 
- uplatňovat různé způsoby práce s textem, efektivně vyhledat a zpracovat 

informace 
- s porozuměním poslouchat mluvené projevy, pořizovat si poznámky 
- sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat 

hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí 
- znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání 
 

Kompetence k řešení problémů 
- uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové 

operace 
- spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi 

 
Komunikativní kompetence 

- vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech 
mluvených i psaných a vhodně se prezentovat 

- formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě 
přehledně a jazykově správně 

- účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje 
- dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní komunikaci 

v cizojazyčném prostředí 
- pochopit výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, 

být motivováni k prohlubování svých jazykových dovedností 
 

Personální a sociální kompetence 
- reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání 

ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku 
- pracovat v týmu, podílet se na realizaci společných pracovních a jiných 

činností 
- přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly 
- přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení 

osobním konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu 
k druhým 

 
Občanské kompetence a kulturní povědomí 

- zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě 
- chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu 

udržitelného rozvoje 
 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií  
a pracovat s informacemi 

- komunikovat elektronickou poštou a využívat další prostředky online  
a offline komunikace 

 
 
f) aplikace průřezových témat  

 Občan v demokratické společnosti  
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- naučí se pomocí získaných znalostí v německém jazyce navazovat 
vstřícné mezilidské vztahy a předcházet konfliktním situacím  

- formuluje své myšlenky, postoje a názory (plány do budoucna, 
seberealizace) 

 
 

 Člověk a životní prostředí  
- zdravý životní styl  

 
 Člověk a svět práce  

- sestavování životopisu, odpovědi na inzerát, přijímací pohovory  

- a výběrová řízení  

- sebereflexe ve vztahu k osobním profesním a vzdělávacím plánům, 
mimoškolním aktivitám, přístupu k učení a studijním výsledkům, 
schopnostem, vlastnostem i zdravotním předpokladům, vytvoření 
osobního portfolia dovednosti i se zkušenostmi z informálního učení 
písemná i verbální prezentace v prostředí trhu práce – aktivní hledání, 
zpracovávání žádosti o zaměstnání, formy životopisů a motivačních 
dopisů a jejich vytvoření, praktická mluvní příprava na jednání 
s potenciálním zaměstnavatelem, přijímací pohovor a výběrové řízení 

- písemná i verbální prezentace v prostředí trhu práce – aktivní hledání, 
zpracovávání žádosti o zaměstnání, formy životopisů a motivačních 
dopisů a jejich vytvoření, praktická mluvní příprava na jednání 
s potenciálním zaměstnavatelem, přijímací pohovor a výběrové řízení 
 

 
            Člověk a digitální svět 

 -   v jazykovém vzdělávání a komunikaci jsou žáci vedeni zejména k tomu, 
aby byli schopni využít digitální technologie k vyjádření, formulaci a 
obhajobě svých názorů, k získávání informací z různých zdrojů i k jejich 
sdílení, předávání a prezentaci způsobem vhodným pro danou 
(komunikační) situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce 
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ROZPIS UČIVA – Německý jazyk 
 
Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
1. ročník  
 
Žák:  
- orientuje se v přiměřených souvislých   
  projevech a krátkých rozhovorech rodilých 

mluvčích pronášených zřetelně 
spisovným jazykem i s obsahem snadno 
odhadnutelných výrazů  

- odhaduje význam neznámých výrazů 
podle kontextu a způsobu tvoření 

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky 
popíše své pocity 

- sdělí a zdůvodní svůj názor 
- vyhledá, zformuluje a zaznamená 

informace nebo fakta týkající se 
studovaného oboru 

- čte s porozuměním věcně i jazykově 
přiměřené texty včetně jednoduchých 
textů odborných, orientuje se v textu, 
najde v textu  důležité informace, hlavní, 
vedlejší myšlenky 

- vhodně používá překladové i jiné slovníky  
   v tištěné i elektronické podobě a přeloží 

přiměřený text 
- vyměňuje si informace, které jsou běžné 

při neformálních rozhovorech 
- vyřeší většinu běžných denních situací, 

které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí 

- vyslovuje srozumitelně co nejblíže 
přirozené výslovnosti, rozlišuje základní 
zvukové prostředky jazyka a koriguje 
odlišnosti zvukové podoby jazyka  

- vhodně používá základní odbornou slovní 
zásobu ze svého studijního oboru 

- prokazuje faktické znalosti především  
  o geografických, demografických, 

hospodářských, politických, kulturních 
faktorech zemí německé jazykové oblasti 
včetně vybraných poznatků studijního 
oboru, a to i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v 
porovnání s reáliemi mateřské země 

 

  
 
 
1.1 Cestování   
    - číslovky 1-100, jednotné a množné číslo 

podstatných jmen, člen určitý a neurčitý, 
časování pravidelných sloves a slovesa 
sein, věta oznamovací a tázací, 
zájmeno kein, přivlastňovací zájmena 
mein, dein, sein, ihr, Ihr , přímý 
slovosled 

  
1.2 Rodina, zájmy, osobní údaje 
      Sociální péče 
    - přivlastňovací zájmena unser, euer, 

slovesa können a möchten, číslovky 1 – 
1000, sloveso haben, větný rámec  

    u způsobových sloves, nepřímý slovosled 
  

Kontrolní práce 
    
1.3 Dům a domov   
   - skloňování podstatných jmen a osobních 

zájmen, zápor v německé větě 
 
     
1.4 Sport 
      Sociální pracovník  
    - způsobová slovesa, nepravidelná 

slovesa v přítomnosti, slovesa 
s odlučitelnými a neodlučitelnými 
předponami 

  
1.5 Německo  
    - předložky se 3. a 4. pádem, určení 

času, předložky se 3. pádem, předložky 
se 4. pádem, řadové číslovky 

 
Kontrolní práce 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
2. ročník  
 
Žák:  
- orientuje se v přiměřených souvislých   
  projevech a krátkých rozhovorech rodilých 

mluvčích pronášených zřetelně 
spisovným jazykem i s obsahem snadno 
odhadnutelných výrazů  

- odhaduje význam neznámých výrazů 
podle kontextu a způsobu tvoření 

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky 
popíše své pocity 

- sdělí a zdůvodní svůj názor 
- vyhledá, zformuluje a zaznamená 

informace nebo fakta týkající se 
studovaného oboru 

- čte s porozuměním věcně i jazykově 
přiměřené texty včetně jednoduchých 
textů odborných, orientuje se v textu, 
najde v textu  důležité informace, hlavní, 
vedlejší myšlenky 

- vhodně používá překladové i jiné slovníky  
   v tištěné i elektronické podobě a přeloží 

přiměřený text 
- vyměňuje si informace, které jsou běžné 

při neformálních rozhovorech 
- vyřeší většinu běžných denních situací, 

které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí 

- vyslovuje srozumitelně co nejblíže 
přirozené výslovnosti, rozlišuje základní 
zvukové prostředky jazyka a koriguje 
odlišnosti zvukové podoby jazyka  

- vhodně používá základní odbornou slovní 
zásobu ze svého studijního oboru 

- prokazuje faktické znalosti především  
  o geografických, demografických, 

hospodářských, politických, kulturních 
faktorech zemí německé jazykové oblasti 
včetně vybraných poznatků studijního 
oboru, a to i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v 
porovnání s reáliemi mateřské země 

 

  
 
 
2.1 Všední den 
      Péče o staré občany 
   - perfektum pravidelný, pomocných  
   a nepravidelných sloves, časové údaje 
   
  
2.2 Svátky   
    - podstatné jméno a osobní zájmena 

v dativu, slovesa s doplněním v dativu  
    a akuzativu, datum, přídavné jméno 

s dativem a zu, silná a smíšená slovesa 
v perfektu 

 
Kontrolní práce  
    
2.3 Jídlo a nápoje 
    - označení množství, složená podstatná 

jména, stupňování a srovnávání, silná 
slovesa v perfektu, rozkaz, věta hlavní  

    a vedlejší 
     
2.4 Bydlení 
      Stacionář 
    - neurčitá zájmena, stupňování  
     se změnou kmenové samohlásky, 

sloveso werden, perfektum silných 
sloves, infinitivní konstrukce, spojky dass 
a damit 

 
2.5 Oblečení a móda 
    - přídavná jména v přísudku  
    a v přívlastku, zájmena dieser a welcher, 

zájmenná příslovce, perfektum silných 
sloves, préteritum způsobových sloves 

  
Kontrolní práce  
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
3. ročník  
 
Žák:  
- orientuje se v přiměřených souvislých   
  projevech a krátkých rozhovorech rodilých 

mluvčích pronášených zřetelně 
spisovným jazykem i s obsahem snadno 
odhadnutelných výrazů  

- odhaduje význam neznámých výrazů 
podle kontextu a způsobu tvoření 

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky 
popíše své pocity 

- sdělí a zdůvodní svůj názor 
- vyhledá, zformuluje a zaznamená 

informace nebo fakta týkající se 
studovaného oboru 

- čte s porozuměním věcně i jazykově 
přiměřené texty včetně jednoduchých 
textů odborných, orientuje se v textu, 
najde v textu  důležité informace, hlavní, 
vedlejší myšlenky 

- vhodně používá překladové i jiné slovníky  
   v tištěné i elektronické podobě a přeloží 

přiměřený text 
- vyměňuje si informace, které jsou běžné 

při neformálních rozhovorech 
- vyřeší většinu běžných denních situací, 

které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí 

- vyslovuje srozumitelně co nejblíže 
přirozené výslovnosti, rozlišuje základní 
zvukové prostředky jazyka a koriguje 
odlišnosti zvukové podoby jazyka  

- vhodně používá základní odbornou slovní 
zásobu ze svého studijního oboru 

- prokazuje faktické znalosti především  
  o geografických, demografických, 

hospodářských, politických, kulturních 
faktorech zemí německé jazykové oblasti 
včetně vybraných poznatků studijního 
oboru, a to i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v 
porovnání s reáliemi mateřské země 

 

  
 
 
3.1 Školství 
      - zvratná slovesa, vazby sloves, 

zájmenná příslovce, 2. pád 
podstatných a přídavných jmen, 
časové údaje 

 
3.2 Komunikace a její formy 
      - préteritum slabých, silných   
        a způsobových sloves, vedlejší věty 

časové, předložky se 2. pádem, pozice 
předložek ve větě 

 
Kontrolní práce 
 
3.3 Mezilidské vztahy 
      Vývojová psychologie 
      - vztažná zájmena, vztažné věty, 

podmět es, zájmena s irgend- 
 
3.4 Česká republika 
      - konjunktiv II, podmínkové věty, 

skloňování stupňovaných přídavných 
jmen, slabé skloňování podstatných 
jmen 

 
3.5 Péče o tělo a zdraví 
      Onemocnění (dětské nemoci,  

Alzheimer) 
      - nepřímé otázky, infinitivní doplnění 

sloves, způsobová slovesa v perfektu, 
infinitivní podstatná jména 

 
Kontrolní práce 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
4. ročník  
 
Žák:  
- orientuje se v přiměřených souvislých   
  projevech a krátkých rozhovorech rodilých 

mluvčích pronášených zřetelně 
spisovným jazykem i s obsahem snadno 
odhadnutelných výrazů  

- odhaduje význam neznámých výrazů 
podle kontextu a způsobu tvoření 

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky 
popíše své pocity 

- sdělí a zdůvodní svůj názor 
- vyhledá, zformuluje a zaznamená 

informace nebo fakta týkající se 
studovaného oboru 

- čte s porozuměním věcně i jazykově 
přiměřené texty včetně jednoduchých 
textů odborných, orientuje se v textu, 
najde v textu  důležité informace, hlavní, 
vedlejší myšlenky 

- vhodně používá překladové i jiné slovníky  
   v tištěné i elektronické podobě a přeloží 

přiměřený text 
- vyměňuje si informace, které jsou běžné 

při neformálních rozhovorech 
- vyřeší většinu běžných denních situací, 

které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí 

- vyslovuje srozumitelně co nejblíže 
přirozené výslovnosti, rozlišuje základní 
zvukové prostředky jazyka a koriguje 
odlišnosti zvukové podoby jazyka  

- vhodně používá základní odbornou slovní 
zásobu ze svého studijního oboru 

- prokazuje faktické znalosti především  
  o geografických, demografických, 

hospodářských, politických, kulturních 
faktorech zemí německé jazykové oblasti 
včetně vybraných poznatků studijního 
oboru, a to i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v 
porovnání s reáliemi mateřské země 

 

  
 
 
4.1 Zaměstnání, životopis, svět práce 
      - trpný rod, předpony u sloves 
 
4.2 Rakousko  
       Rodinné právo 
       - plusquamperfektum, dvojčlenné 

spojky, slovosled u zájmen, tvorba slov  
 
Kontrolní práce 
 
4.3 Švýcarsko 
       - budoucí čas, konjunktiv II., brauchen 

+ zu  
 
4.4 Kultura 
     - příčestí přítomné a minulé, významové 

použití modálních sloves 
 
4.5 Ochrana životního prostředí 
      Moje praxe 
      - konjunktiv I., nepřímá řeč, složená 

slova 
 
Kontrolní práce 
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4.4 UČEBNÍ OSNOVA - Dějepis 
 
Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 126 
Platnost: od 1. 9. 2022 
 

Pojetí vyučovacího předmětu  
a) obecné cíle vyučovacího předmětu  

- kultivace historického vědomí žáků  
- hlubší porozumění současnosti vycházející ze získání základního historického 

povědomí 
- uvědomění si vlastní identity 
- schopnost kriticky myslet a hodnotit, odolat zjednodušujícím a radikálním 

světonázorům, nenechat sebou manipulovat  
 
b) charakteristika učiva  

- naváže na znalosti a dovednosti získané na základní škole (znalost základní 
časové posloupnosti historických jevů, členění historie, nejvýznamnější 
osobnosti, události a další jevy) 

- učivo je chronologicky uspořádáno, paralelně se probírají obecné a národní 
dějiny, a to nejen politické, ale i hospodářské, sociální, dějiny umění 
a každodennosti 

- učivo je rozvrženo tak, aby byly zdůrazněny dějiny 20. století, předcházející 
etapy jsou nastíněny v nejzákladnějších obrysech pro zachování historického 
kontextu 

 
c) pojetí výuky 

- s ohledem na rozsah výuky dějepisu v daném oboru je třeba zaměřit méně 
pozornosti na kvantum znalostí a dovedností, zato více pozornosti 
na připravenost pro praktický život  

- při výuce budou použity nejen standardní výukové metody (popis, vyprávění, 
výklad), ale i modernější výukové postupy (brainstorming, práce s historickým 
textem, diskuze)  

- výuka by měla být co nejvíce propojena s reálným životem 
 
d) hodnocení výsledků žáků 

- hodnocení, které vychází z klasifikačního řádu, reflektuje především pozitivní 
výsledky dosažené žáky a má krom dalších funkcí funkci motivační 

- hodnocena je tradičně hloubka získaných vědomostí a dovedností, stejně ale 
i schopnost pracovat s historickým textem, jeho rozbor a kritika, schopnost 
kritického zhodnocení 

- při prověřování znalostí se používá ústního i písemného zkoušení 
- celkové hodnocení vychází pak přednostně z dosažených průběžných 

výsledků, může se však do celkové známky promítnout přístup žáka k předmětu 
a plnění žákovských povinností 

 
 
e) předmět rozvíjí tyto klíčové kompetence 
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Kompetence k učení 
- má pozitivní vztah k učení a vzdělávání 
- uplatňuje různé způsoby práce s textem, vyhledává a zpracovává 

informace 
- pořizuje si poznámky při vnímání souvislého projevu 

 
Kompetence k řešení problémů 

- uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové 
operace 

- spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi 
 

Komunikativní kompetence 
- formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě 

přehledně a jazykově správně 
- účastní se diskuzí, formuluje své názory a postoje 
- zaznamená podstatné myšlenky z textů a projevů jiných lidí 
- vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu 

a chování 
 

Personální a sociální kompetence 
- přijímá radu a kritiku, reaguje adekvátně na hodnocení svého 

vystupování 
- kriticky zvažuje jednání a postoje jiných lidí 

 
Občanské kompetence a kulturní povědomí 

- dodržuje zákony, respektuje práva a osobnost jiných lidí, vystupuje 
proti rasové nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci 

- uvědomuje si vlastní kulturní, národní a osobnostní identitu 
- zajímá se aktivně o politické dění u nás ve světě 
- uznává hodnotu lidského života, uvědomuji si zodpovědnost za vlastní 

život a spoluzodpovědnost za život ostatních 
- uznává tradice a hodnoty svého národa, chápou jeho současnost 

i minulost 
f) aplikace průřezových témat 

Občan v demokratické společnosti  
- žák se orientuje v historickém vývoji (hlavně 19. a 20. století)  
- žák vnímá význam demokracie a lidských práv nejen na mezinárodní 

úrovni, ale zároveň ve vztahu k lidem a společnosti, jíž je sám členem  
- žák objasní význam demokracie a humanity a je si vědom správnosti 

jejich udržení a upevnění 
- žák prohlubuje svoji schopnost komunikace a argumentace, uznává 

rozhodnutí většiny a je schopen kompromisu 
- žák formuluje své myšlenky, postoje a názory  

 
Člověk a životní prostředí  

- žák si je vědom vývoje vztahu člověka k životnímu prostředí v průřezu 
dějin, vnímá vztah člověk příroda i jako výsledek jistých historických 
procesů 

- žák rozvíjí svoji schopnost esteticky vnímat své okolí 
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Člověk a svět práce  
- žák třídí, analyzuje a vyhodnocuje informace, které si sám vyhledá 
- technologický rozvoj v činnostech lidské práce, základní charakteristiky 

pracovních činností 
          Člověk a digitální svět 

- ve společenskovědním vzdělávání jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby 
vnímali postavení, roli či vliv digitálních technologií a práci s nimi              
v historickém, politickém, sociálním, právním a ekonomickém kontextu 
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ROZPIS UČIVA – Dějepis 
 

Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
1. ročník  
 
Žák:  
- charakterizuje význam historie pro současnost 
- orientuje se v časové přímce 
- rozlišuje mezi zdroji historického poznání 
 
 
 
 
- charakterizuje život lovců a sběračů, objasní    

význam zlomové neolitické revoluce 
- popíše vývoj pravěké kultury 
 
 
 
- popíše civilizační přínos nejstarších 

starověkých civilizací 
 
 
- popíše nejvýznamnější události, osobnosti 

a procesy antiky 
- charakterizuje kořeny evropské civilizace 
- objasní rozdíly a vazbu mezi křesťanstvím 

a židovstvím 
 
 
- vysvětlí základní strukturu středověké 

společnosti  
- vysvětlí proces konstituování středověké 

Evropy 
- objasní jednotící úlohu křesťanství, vzestup 

a postupný pád její moci, spor se světskými 
panovníky, příčiny a důsledky hereze 

- charakterizuje vývoj českých zemí 
- popíše svět středověké každodennosti – 

zemědělství, život ve městě 
- popíše vývoj islámského světa a základy    

islámské víry 

 
 
1.1 Dějepis a jeho význam 

pro člověka       
 - historie v systému věd 
 - význam dějepisu 
 - historické metody 
 - časová přímka, chronologie 

a další pomocné vědy 
    
1.2 Pravěk 

 - etapizace pravěku 
 - antropogeneze a hominizace 
 - pravěké památky  

  
1.3.1 Starověk – staroorientální 

despocie 
 - vznik státu, jeho předpoklady 
 - Mezopotámie, Egypt, Indie, Čína 

    
1.3.2 Starověk - antika 

 - politický vývoj Řecka, Říma 
 - počátky demokracie, rozvoj věd 

a umění 
 - civilizovanost a barbarství 
 - vznik křesťanství 

 
1.4 Středověk 

 - raná etapa – utváření Evropy, 
základy evropských států 

 - křesťanství – jeho šíření, 
hierarchie, boj se světskou mocí, 
rozpory, hereze 

 - svět islámu, křížové výpravy, 
kočovníci, ohrožení Evropy 
Turky a Mongoly 

- Stoletá válka 
- Itálie a Španělsko ve středověku 
- Svatá říše římská ve středověku 
- boj o investituru 
- vznik Ruska 
- Polsko od počátků po vymření 

Jagellonců 
 - město ve středověku, 

kolonizace, systémy 
zemědělství, hospodařské 
proměny na sklonku středověku 

 - české země – Přemyslovci, 
Lucemburkové, husitství, 
Jagellonci 

 - románský sloh, gotika 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
2. ročník  
 
Žák:  
- zhodnotí význam nových myšlenek renesance 

a jejich vliv na celkový život 
- vysvětlí význam zámořských objevů a jejich vliv 

na mocensko-politické změny 
- popíše rozdíly mezi stavovstvím 

a absolutismem 
- vymezí pozici českých zemí uvnitř monarchie, 

změny po Bílé hoře 
- pochopí význam osvícenství 
- popíše národní hnutí s důrazem na to české 
- charakterizuje modernizaci Evropy 

a nerovnoměrnost jejího postupu na základě 
dalších, např. politických, okolností 

- vysvětlí růst pozice velmocí, jejich vzájemné 
střety, pojem imperialismus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- popíše dvě světové války, jejich příčiny 

a následky 
- uvede příčiny nástupu bolševismu v Rusku, 

pojem charakterizuje 
- uvede příčiny ústupu pozice Evropy a nástupu 

USA 
- srovná jednotlivé totalitní režimy mezi sebou 

a porovná je s demokracií 
- popíše modernizaci života a nástup masové 

kultury ve 20. století 
- charakterizuje vznik bipolárního světa 

a nejvýznamnější střety studené války 
- odliší politické, hospodářské a životní 

podmínky v západním a východním bloku 
- popíše postupný vznik Evropské unie 
- charakterizuje nástup a pád komunismu 

v Československu 
- vymezí příčiny izraelsko-arabského konfliktu, 

jeho etapy a mírové iniciativy 
- charakterizuje největší problémy současného 

 
 
 
2.1 Novověk  

 - renesance a humanismus 
 - zámořské objevy, důsledky 
- reformace 
- vznik Nizozemí 
 - Habsburkové na českém trůně 
 - třicetiletá válka 
- České země po válce, 

nevolnictví, robota 
 - absolutismus, stavy 
 - baroko, klasicismus 
 - osvícenství, reformy Habsburků 
 - vznik USA 
 - velká francouzská buržoazní 

revoluce, Napoleon, období 
restaurace 

 - revoluce 1848 
 - národní obrození, utváření 

českého národa 
 - vznik velmocí, imperialismus 
 - průmyslová a vědeckotechnická 

revoluce, rozvoj socialistického 
hnutí 

 - rozvoj vědy a kultury 19. století 
 - romantismus 
 - evropské země ve 2. polovině 

19. století 
 - občanská válka v USA 
 - situace v monarchii ve 2. 

polovině 19. století, česká 
politika, věda a kultura 

 - boj o kolonie 
 - vědecko - technická revoluce, 

hospodářské změny 
 - moderní umělecké směry 

 
2.2 20. století 

 - ruské revoluce 
 - první světová válka 
 - československé. legie, vznik 

Československa 
 - versailleský systém, 20. léta 

ve světě 
 - ČSR ve 20. letech a v době 

ohrožení – 30. léta 
 - totalitní ideologie 20. století 
 - hospodářská krize, nástup 

nacismu, Evropa v předvečer 
2. světové války 

 - appeasement, mnichovská 
zrada, Druhá republika 

 - rozvrstvení kultury, rozvoj sportu 
a rádia 

 - druhá světová válka 
 - Evropa a svět po 2. světové 

válce 
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světa  - spolupráce v demokratickém 
světě, evropská integrace, NATO 

 - vznik východního bloku, SSSR – 
vzestup a pád 

 - konflikty 2. polovině 20. století 
 - Izrael a konflikt s Araby 
 - dekolonizace, třetí svět 
 - Československo v době totality, 

Sametová revoluce 
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4.5 UČEBNÍ OSNOVA – Občanská nauka 
 

Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 128 
Platnost: od 1. 9. 2025 
 
Pojetí vyučovacího předmětu 
a) obecné cíle vyučovacího předmětu 

- seznámit žáky s principy fungování demokratické společnosti 
- pozitivně ovlivňovat hodnotovou orientaci žáků tak, aby byli slušnými 

a informovanými občany svého demokratického státu 
- vytvářet u žáků pozitivní vztah k sobě i druhým lidem, vést je k ochraně 

životního prostředí 
- podporovat rozvoj empatie, utvářet správný postoj k problémům typu rasismus, 

šikana, násilí  
- naučit žáky správně formulovat a vyjadřovat své názory na politické, sociální, 

praktické ekonomické a etické otázky a diskutovat o nich 
- vést žáky k toleranci, asertivitě a pozitivnímu jednání 
- naučit žáky kriticky hodnotit informace, rozvíjet mediální gramotnost a odolávat 

jednoduché myšlenkové manipulaci  
- naučit žáky znát jejich základní práva a povinnosti, důraz je kladen na přípravu 

pro praktický život. 
- seznámit žáky se současným postavením naší země v mezinárodních 

institucích 
- vést žáky k přemýšlení o praktických filozofických a etických otázkách  

 
b) charakteristika učiva 

- v tomto předmětu by si měl žák osvojit potřebné znalosti problematiky postavení 
člověka v lidském společenství, postavení člověka jako občana, problematiky 
České republiky, Evropy a světa 

- žák získá přehled o problémech soužití různých společenských skupin,  
o možnostech zapojení občana do života demokratického státu 

- naučí se pracovat s informacemi a kriticky je hodnotí 

- žák získá přehled o základních právních vztazích, o současném postavení 
České republiky v EU a v globalizovaném světě 

- učí se řešit  konflikty, asertivnímu jednání, seznámí se s principy rovnoprávnosti 

- výuka směřuje k tomu, aby se žák řídil zákony, věděl, co je právní stát a měl   
           představu o principech občanského práva 

- žák bude znát zásady soudní moci v  demokratickém státě, bude poučen  
o občanskoprávním řízení a uvědomí si rovněž  právní vztahy mezi členy rodiny 
 

c) pojetí výuky 
- ve výuce se užívají metody slovní (vyprávění, vysvětlování, přednáška, práce 

s textem, rozhovor), metody aktivizující (diskusní, řešení problémů, didaktické 
hry) a komplexní výukové metody (frontální výuka, skupinová a kooperativní 
výuka, samostatná práce žáků, brainstorming, výuka podporovaná počítačem) 

- žáci pracují s vybraným textem, zpracovávají informace z médií, samostatně 
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řeší zadané úkoly, pracují s informacemi předkládanými vyučujícím, poznatky si 
zapisují do sešitů 

d) hodnocení výsledků žáků 
- úroveň získaných dovedností žáků je hodnocena dle klasifikačního řádu školy 
 prověřování znalostí probíhá písemnou i ústní formou 

  - žáci jsou hodnoceni především za hloubku porozumění společenským jevům,      
za schopnost kriticky myslet a vyjadřovat své názory 

  - dále jsou žáci hodnoceni za ucelenost, přesnost a trvalost osvojení 
požadovaných poznatků, kvalitu a rozsah získaných dovedností, schopnost je 
uplatňovat samostatně při řešení úkolů, za tvořivost a samostatnost 
 

e) předmět rozvíjí tyto klíčové kompetence 
 Občanské kompetence  

- žáci jsou vedeni k tomu, aby se zajímali  o politické dění, dodržovali 
zákony, respektovali práva a osobnost druhých, vystupovali proti 
xenofobii a diskriminaci, řídili se morálními principy a zásadami 
společenského chování 

 Personální a sociální kompetence  
- předmět učí žáky vytvářet vstřícné mezilidské vztahy, pracovat v týmu, 

působí na formování postojů žáka 
 Komunikativní kompetence  

- žák se učí formulovat své názory, účastnit se aktivně diskusí, vystupovat 
v souladu se zásadami kultury projevu a společenského chování 

 Kompetence k řešení problémů  
- spolupráce v týmu, získávání informací 

 Kompetence k učení  
- mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání, chápat nutnost celoživotního 

vzdělávání 
 

f) aplikace průřezových témat 
Občan v demokratické obci  

- osobnost a její rozvoj 
- společnost, jednotlivec a společenské skupiny, kultura, náboženství 
- potřebné právní minimum pro soukromý a občanský život  
- stát, politický systém, politika, soudobý svět 
- morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance solidarita 
- masová média 

Člověk a životní prostředí  
- současné globální problémy, vztah člověka k prostředí                                        

Člověk a svět práce  
- význam celoživotního učení jako požadavku pro osobní růst a udržení 

konkurenceschopnosti a profesní restart 
- trh práce z hlediska globalizace  i regionální ekonomiky, jeho ukazatele, 

všeobecné vývojové trendy, požadavky zaměstnavatelů 
                     zákoník práce, formy pracovního vztahu, práva a povinnosti       
                     zaměstnance a zaměstnavatele 
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            Člověk a digitální svět 

- ve společenskovědním vzdělávání jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby 
vnímali postavení, roli či vliv digitálních technologií a práci s nimi              
v historickém, politickém, sociálním, právním a ekonomickém kontextu 
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UČEBNÍ OSNOVA – Občanská nauka 

 

Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
1. ročník 
 
Žák: 
- popíše strukturu současné společnosti, 

charakterizuje její jednotlivé základní 
složky z hlediska sociálního a etnického 

- objasní, co je tělesná a duševní stránka  
osobnosti, schopnosti a charakter člověka,  
vyjmenuje a popíše typy temperamentu 

- popíše jednotlivé formy závislosti a posoudí 
jejich nebezpečí 

- vyvodí z pozorování života kolem sebe 
příčiny sociální nerovnosti a chudoby, 
uvede postupy, jimiž lze do jisté míry 
chudobu řešit 

- vysvětlí, kam by se mohl obrátit, když 
se  dostane do složité sociální situace 

- objasní význam péče o kulturní hodnoty, 
význam umění pro život člověka 

- vysvětlí, co je rovnoprávnost mužů a žen, 
uvede příklady, kdy je tato rovnoprávnost 
porušována 

- sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, 
rozliší pravidelné a nepravidelné příjmy 
a výdaje 

- navrhne řešení schodkového rozpočtu 
a možné způsoby využití volných 
finančních prostředků, včetně zajištění na 
stáří 

- objasní na konkrétních příkladech, jak 
vzniká napětí a konflikt mezi majoritou 
a některou z minorit, diskutuje o pozitivech 
a negativech multikulturního soužití 

- popíše specifika některých náboženství, 
k nimž se hlásí obyvatelé České republiky 

- vysvětlí, čím mohou být nebezpečné 
náboženské sekty a náboženský 
fundamentalismus 

- vyhledává informace o vzdělávací nabídce, 
orientuje se v ní , uvědomuje si důležitost 
významu vzdělání, celoživotního učení 

 
 
 
1.1 Člověk v lidském společenství 

- osobnost a její rozvoj, lidská společnost 
a společenské skupiny, současná 
česká společnost, její vrstvy a elity 

 
- životní styl, typy závislostí 
 
- sociální nerovnost a chudoba 

v současné společnosti, řešení 
krizových finančních situací, sociální 
zajištění občanů 

 
- hmotná a duchovní kultura, péče 

o kulturní hodnoty 
 
- partnerské vztahy, rodina, postavení 

mužů a žen v rodině a ve společnosti  
 
- majetek a jeho nabývání, finanční 

záležitosti jedince a rodiny, 
hospodářský rozpočet domácnosti 

 
- rasy, etnika, národy a národnosti, 

majorita a minority, klady a problémy 
multikulturního soužití, migrace 
v současném světě, migranti, azylanti 

 
- víra a atheismus, náboženství a církve, 

náboženská hnutí a sekty, náboženský 
fundamentalismus 

 
- svět práce – charakteristické rysy 

osobnosti a jejich vztah k výkonu 
povolání, význam učení a vzdělání, 
soustava vzdělání v České republice, 
nutnost celoživotního vzdělávání, 
vyhledávání informací na internetu 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
2. ročník  
 
Žák:  
- charakterizuje demokracii a objasní, jak   

demokracie dnešní doby funguje a jaké má 
problémy (korupce, kriminalita ... )  

- vysvětlí význam lidských práv, která jsou 
zakotvena v českých zákonech, ví, kam 
se obrátit, když jsou lidská práva ohrožena  

-  objasní úlohu demokratického státu  
- popíše český politický systém, objasní 

úlohu politických stran a svobodných voleb 
- uvede příklady funkcí obecní a krajské 

samosprávy   
- vysvětlí, jaké projevy je možné nazvat 

politickým radikalismem či extremismem 
(rasismem, neonacismem)  

- objasní terorismus jako problém současné 
doby  

- vysvětlí, proč postihovat hnutí omezující 
lidská práva a svobodu jiných lidí 

- uvede příklady občanské aktivity ve svém 
regionu a vysvětlí, co je občanská 
společnost a debatuje o vlastnostech, 
které by měl mít občan demokratického 
státu   

- aplikuje zásady slušného chování při řešení 
konfliktů  

- objasní, co je šikana a vandalismus, 
posoudí, jaké mají tyto negativní jevy 
důsledky  

- kriticky přistupuje k médiím, využívat jejich 
nabídku pro svou zábavu i osobnostní 
rozvoj  

 
 
 
 
 
- objasní postavení Česka v Evropě 

a v soudobém světě  
- uvede příklady zapojování Česka 

do evropských a světových struktur  
- popíše funkci a činnost OSN, NATO, 
  charakterizuje soudobé cíle EU  
- vysvětlí pojmy globalizace, globální, uvede 

příklady globálních problémů, debatuje 
o jejich důsledcích  

- popíše rozčlenění současného světa,  
 charakterizuje základní světová náboženství 
 
 
 
 

 
 
 
2.1 Člověk jako občan  

- základní hodnoty a principy demokracie  
 

- lidská práva 
 
- stát a jeho funkce, ústava, politický 

systém v České republice 
 

-  struktura veřejné správy, obecní 
a krajská samospráva  

 
- politika, ideologie, politické strany, 

volební systémy a volby  
 
- politický radikalismus a extremismus, 

aktuální česká extremistická scéna, 
mládež a extremismus  

 
- teror a terorismus  
 
- občanská participace, občanská 

společnost 
 

- občanské ctnosti potřebné 
pro demokracii a multikulturní soužití, 
slušnost a dobré chování jako základ 
demokratických vztahů mezi lidmi  

 
- svobodný přístup k informacím, média 

(tisk, televize, rozhlas, internet), funkce 
médií, kritický přístup k médiím 

 
 
 
3.2 Soudobý svět 
 

- Česká republika a její zapojení 
do mezinárodních struktur, OSN, 
NATO – funkce a činnost 

 
- Evropská unie - hlavní cíle, orgány 

Evropské Unie, Česká republika jako 
člen Evropské Unie 

 
- globalizace, globální problémy 

současného světa, ohniska konfliktů   
  v soudobém světě 
 
- světová náboženství  
 
- civilizační sféry, velmoci, vyspělé státy 

a rozvojové země  
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
3.ročník 
 
Žák: 
- vysvětlí pojem právo, právní stát, 

zákonnost a právní vědomí  
- vysvětlí, kdy je člověk způsobilý k právním 

úkonům a má trestní odpovědnost  
-  
- popíše soustavu soudů v České republice, 

činnost policie, advokacie a notářství  
-  
- popíše, jaké závazky vyplývají z běžných 

smluv a vlastnického práva  
-  
- hájí své spotřebitelské zájmy, například 
- uplatněním reklamace  
 
 
- popíše, co má obsahovat pracovní 

smlouva 
-  
- vysvětlí práva a povinnosti mezi dětmi 

a rodiči, mezi manželi, v této oblasti práva 
vyhledá informace a pomoc při řešení 
konkrétního problému 

- aplikuje postupy vhodného jednání, stane-
li se svědkem nebo obětí kriminálního 
jednání (šikana, lichva, násilí, vydírání) 

 
 
 
 
 
 

 
 
3.1 Člověk a právo 
 
 

- právo a spravedlnost, právní stát, 
právní ochrana občanů, právní 
vztahy  

 
 
- soustava soudů v České republice, 

notáři, advokáti, soudci 
 
 
- právo vlastnické, právo duševního 

vlastnictví, smlouvy, odpovědnost 
za škodu 

 
-   rodinné právo  
 
 
-   pracovní právo 
 
 
- trestní právo: trestní odpovědnost, 

tresty a ochranná opatření, orgány 
činné v trestním řízení (policie, státní 
zastupitelství, vyšetřovatel, soud), 
specifika trestné činnosti a trestání 
mladistvých 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
4.ročník 
 
Žák: 
 
- vysvětlí, jaké otázky řeší filozofie 

a filozofická etika 
-  
- používá vybraný pojmový aparát filozofie, 

který je součástí učiva  
 

- pracuje s jemu obsahově a formálně 
dostupným filozofickým textem  

- debatuje o praktických filozofických 
a etických otázkách ( z krásné literatury, 
života kolem sebe) 
 

- vyjmenuje nejdůležitější filozofické směry 
v dějinách,  jejich znaky a  významné 
představitele 
 

- vysvětlí, proč jsou lidé za své názory, 
postoje a jednání odpovědni jiným lidem  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
4.2 Člověk a svět 
 
- předmět filozofie, filozofické a etické 

otázky v životě člověka 
 
- význam filozofie a etiky v životě 

člověka, jejich smysl pro řešení 
životních situací 

 
-  vznik filozofie, základní filozofické 

problémy 
 
-  proměny filozofického myšlení 

v dějinách 
 
- etika, její předmět, základní pojmy, 

mravní hodnoty a normy, mravní 
rozhodování a odpovědnost  

 
  - životní postoje, hodnotová orientace, 
vlastní život a pomoc druhým 
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4.6 UČEBNÍ OSNOVA – Fyzika 
 
Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 31 
Platnost: od 1. 9. 2022  
 
Pojetí vyučovacího předmětu 
a) obecné cíle vyučovacího předmětu  

- pochopit přírodní jevy a zákony probíhající v živé i v neživé přírodě 
 
b) charakteristika učiva 

- učivo je probráno v jednom roce - v prvním ročníku jsou probírány základní 
poznatky včetně fyzikálních jednotek 

 
c) pojetí výuky 

- výuka je zaměřena teoreticky a využívá odborného výkladu, literatury 
a audiovizuální techniky 

 
d) hodnocení výsledků žáků 

- hodnotí se odborné znalosti, početní řešení příkladů včetně grafického řešení 
příkladů, klasifikace vychází z klasifikačního řádu školy 

 
e) předmět rozvíjí tyto klíčové kompetence 

Kompetence k učení 

- mít pozitivní vztah k učení 
 

Kompetence k řešení problémů 

- uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové 
operace 

 
f) aplikace průřezových témat 

Člověk a svět práce  

- žáci chápou význam přírodních jevů a zákonitosti a dovedou je využít 
ve své práci 

- technologický rozvoj v činnostech lidské práce, základní charakteristiky 
pracovních činností 

 
          Člověk a digitální svět 

                 -  v přírodovědném vzdělávání jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby 

pracovali s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při 

badatelských a experimentálních činnostech a jejich prezentaci, při 

zpracování a vyhodnocování získaných údajů, při analýze a řešení 

přírodovědných problémů a při komunikaci, vyhledáváa interpretaci 

přírodovědných informac 
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ROZPIS UČIVA – Fyzika 
 

Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
1. ročník  
 
Žák:  
- rozliší druhy pohybů a řeší jednoduché  

úlohy  
- určí síly, které působí na tělesa 
- vysvětlí na příkladech platnost zákona 

zachování mechanické energie 
 
 
- vysvětlí význam teplotní roztažnosti látek 

v přírodě  
- popíše přeměny skupenství látek a jejich 

význam v přírodě a v technické praxi 
 
 
 
 
- popíše elektrické pole 
- řeší úlohy s elektrickými obvody 
- určí magnetickou sílu v magnetickém poli 

vodiče s proudem 
 
 
 
 
- rozliší základní druhy mechanického 

vlnění 
- charakterizuje základní vlastnosti zvuku 
- vysvětlí negativní vliv hluku a způsoby 

ochrany sluchu 
- řeší úlohy na odraz a lom světla 
- řeší úlohy na zobrazení zrcadly a čočkami 
- vysvětlí optickou funkci oka a korekci jeho 

vad 
- popíše význam druhů 

elektromagnetického záření 
 
 
- popíše strukturu elektronového obalu 

atomu z hlediska energie elektronu 
- popíše stavbu atomového jádra 
- vysvětlí podstatu radioaktivity a způsoby 

ochrany před jaderným zářením 
- popíše princip získávání energie 

v jaderném reaktoru 
 
 
- charakterizuje Slunce jako hvězdu 
- popíše objekty ve sluneční soustavě 
- rozliší základní typy hvězd 
 

 
 
 
1.1 Mechanika 

- pohyby přímočaré, pohyb rovnoměrný   
po kružnici 

- Newtonovy pohybové zákony 
- posuvný a otáčivý pohyb, skládání sil 

 
 
 
1.2 Termika 

- teplota, teplotní roztažnost látek 
- teplo a práce,přeměny vnitřní energie    

tělesa 
- struktura pevných látek a kapalin, 

přeměny skupenství 
 
 
1.3 Elektřina a magnetismus          

- elektrický náboj tělesa, elektrická síla 
- elektrický proud v látkách, zákony 
- magnetické pole, magnetické pole 

elektrického proudu 
 
 
 
1.4 Vlnění a optika 

- mechanické kmitání a vlnění 
- zvukové vlnění 
- světlo a jeho šíření 
- zrcadla a čočky, oko 
- druhy elektromagnetického záření, 

rentgenové záření 
 
 
 
 
 
 
1.5 Fyzika atomu 

- model atomu, laser 
- nukleony, radioaktivita, jaderné záření 
- jaderná energie a její využití  

 
 
 
 
 
1.6 Vesmír 

- Slunce, planety a jejich pohyb, komety 
- hvězdy a galaxie 
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4.7 UČEBNÍ OSNOVA – Chemie 

 
Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 31 
Platnost: od 1. 9. 2025  

 
Pojetí vyučovacího předmětu 
a) obecný cíl vyučovacího předmětu 

- využívat přírodovědných poznatků a dovedností v praktickém životě ve všech 
situacích, které souvisejí s přírodovědnou oblastí 

- logicky uvažovat, analyzovat a řešit jednoduché přírodovědné problémy 

- pozorovat a zkoumat přírodu, provádět experimenty a měření, zpracovávat 
a vyhodnocovat získané údaje 

- komunikovat, vyhledávat a interpretovat přírodovědné informace a zaujímat k 
nim kritické stanovisko, využívat získané informace v diskusi k přírodovědné 
a odborné tematice 

- porozumět základním ekologickým souvislostem a postavení člověka v přírodě 
a zdůvodnit nezbytnost udržitelného rozvoje 

- posoudit chemické látky z hlediska nebezpečnosti a vlivu na živé organismy 

- zopakovat, prohloubit a rozšířit poznatky o základních pojmech, jevech, 
zákonitostech a souvislostech získaných na základní škole 

- osvojit si vybrané poznatky tvořící teoretický základ předmětu 
 
b) charakteristika učiva 

- chemické, ekologické a biologické učivo je zařazeno do 1. ročníku 
v samostatných tematických celcích 

- pochopit nebezpečí ohrožení přírody lidskou činností a zaujmout postoj v oblasti 
péče o životní prostředí 

- vytvářet úctu k živé i neživé přírodě, aktivně se zapojovat do ochrany 
a zlepšování životního prostředí 

- jednat hospodárně, adekvátně uplatňovat nejen kritérium ekonomické 
efektivnosti, ale i hledisko ekologické 

- zdůvodnit význam nových chemických a biologických poznatků pro společnost 
 
c) pojetí výuky 

- budou využívány různé metody práce – frontální výklad, samostatná práce, 
skupinové vyučování, pozorování, ukázky na videu, internet, periodika, 
hromadné sdělovací prostředky, exkurze 

- k výuce se použijí učebnice a tabulky, poznámky k učivu si budou žáci 
zaznamenávat do sešitů 

 
d) hodnocení výsledků žáků 

- vědomosti žáků budou prověřovány ústním a písemným zkoušením 

- při hodnocení bude kladen důraz na hloubku porozumění učiva 

- ústní zkoušení bude hodnoceno známkou a slovně 
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- písemné zkoušení bude hodnoceno bodově nebo známkou 

- samostatné práce budou hodnoceny známkou a slovně 
e) předmět rozvíjí tyto klíčové kompetence 

Kompetence k učení 

- má pozitivní vztah k učení a vzdělávání 

- uplatňuje různé způsoby práce s textem, efektivně vyhledává 
a zpracovávat informace 

- pořizuje si poznámky při vnímání souvislého projevu 

- využívá ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností 
svých i  jiných lidí 

- zná možnosti svého dalšího vzdělávání,  zejména v oboru a povolání 
 

Kompetence k řešení problémů 

- uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové 
operace 

- spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi 
 

Komunikativní kompetence 

- formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě 
přehledně a jazykově správně 

- účastní se diskusí, formuluje své názory a postoje 

- zpracovává administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i souvislé 
texty na běžná i odborná témata 

- vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a 
chování 

 
Personální a sociální kompetence 

- přijímá radu a kritiku, reaguje adekvátně na hodnocení svého 
vystupování 

- kriticky zvažuje jednání a postoje jiných lidí 
 

Občanské kompetence kulturní povědomí 

- dodržuje zákony, respektuje práva a osobnost jiných lidí, vystupuje 
proti rasové nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci 

- uvědomuje si vlastní kulturní, národní a osobní  identitu  

- zajímá se  aktivně o politické dění u nás i ve světě  

- uznává tradice a hodnoty svého národa, srovnává jeho současnost 
i minulost 

 
Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií 
a pracovat s informacemi 

- získává informace  z otevřených zdrojů, zvláště z internetu 

- pracuje s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích 

- uvědomuje si nutnost posuzování věrohodnosti různých informačních 
zdrojů 
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f) aplikace průřezových témat 
Občan v demokratické společnosti  

- v získání určité míry sebevědomí, odpovědnosti a morálního úsudku 
v existenčních otázkách a v pracovním uplatnění, v schopnosti odolávat 
manipulaci, jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisy, vážit 
si materiálních a duchovních hodnot a být ochoten se angažovat 
i ve prospěch společnosti 

 
Člověk a životní prostředí  

- v schopnosti jednat hospodárně a uplatňovat nejen hledisko ekonomické, 
ale i ekologické, rozvíjet aplikační schopnosti a přijímat odpovědnost 
za vlastní rozhodování a jednání v pracovním i osobním životě a hodnotit 
sociální chování své i druhých z hlediska spotřeby, prostředí a zdraví 
a orientovat se v globálních problémech lidstva 

 
            Člověk a digitální svět 

     -  v přírodovědném vzdělávání jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby 

pracovali s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při 

badatelských a experimentálních činnostech a jejich prezentaci, při 

zpracování a vyhodnocování získaných údajů, při analýze a řešení 

přírodovědných problémů a při komunikaci, vyhledávání a interpretaci 

přírodovědných informací 
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ROZPIS UČIVA – Chemie 
 
Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
1. ročník  
 
Žák:  
- porovná fyzikální a chemické vlastnosti 

různých látek 
- popíše chemické metody oddělování 

složek směsí a jejich využití v praxi 
- uvede názvy, značky a vzorce vybraných 

chemických prvků a sloučenin 
- tvoří chemické vzorce a názvy vybraných 

anorganických sloučenin 
- popíše stavbu atomu, vznik chemické 

vazby 
- popíše charakteristické vlastnosti kovů 

a nekovů a jejich umístění v periodické 
soustavě prvků 

- vysvětlí podstatu chemických reakcí 
a zapíše jednoduchou chemickou reakci 
chemickou rovnicí 

- vyjádří složení roztoku a připraví roztok 
požadovaného složení 

- provádí jednoduché chemické výpočty, 
které lze využít v odborné praxi 

 
- charakterizuje základní skupiny 

uhlovodíků a jejich vybrané deriváty 
a tvoří jednoduché chemické vzorce 
a názvy 

- uvede významné zástupce jednoduchých 
organických sloučenin a zhodnotí jejich 
využití v odborné praxi a běžném životě,  
posoudí je z hlediska vlivu na zdraví 
a životní prostředí 

 
- charakterizuje základní skupiny 

uhlovodíků a jejich vybrané deriváty 
a tvoří jednoduché chemické vzorce 
a názvy 

- uvede významné zástupce jednoduchých 
organických sloučenin a zhodnotí jejich 
využití v odborné praxi a běžném životě, 
posoudí je z hlediska vlivu na zdraví 
a životní prostředí 

 
- charakterizuje názory na vznik a vývoj 

života na Zemi 
- vyjádří vlastními slovy základní vlastnosti 

živých soustav 
- popíše buňku jako základní a funkční 

jednotku života 
- charakterizuje rostlinnou a živočišnou 

buňku 
- vysvětlí rozdíl mezi autotrofní 

a heterotrofní buňkou 

 
 
 
1.1 Obecná chemie  

- chemické látky a jejich vlastnosti 
- chemická symbolika 
- názvosloví anorganických sloučenin 
- částicové složení látek, atom, molekula 
- chemická vazba 
- periodická soustava prvků 
- chemické reakce, chemické rovnice 
- směsi a roztoky 
- výpočty v chemii 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2 Anorganická chemie 

- anorganické látky - oxidy, kyseliny, 
hydroxidy, soli 

- vybrané prvky a anorganické 
sloučeniny v běžném životě a odborné 
praxi 

 
 
 

 
1.3 Organická chemie 

- vlastnosti atomu uhlíku 
- základ názvosloví organických 

sloučenin 
- organické sloučeniny v běžném životě 

a odborné praxi 
 
 
 
 
1.4 Biochemie 

- chemické složení živých organismů 
- přírodní látky, bílkoviny, sacharidy, 

lipidy, nukleové kyseliny, 
biokatalyzátory 

- biochemické děje 
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- uvede základní skupiny organismů 
a porovná je 

- vysvětlí základní genetické pojmy 
a objasní význam genetiky 

- popíše stavbu lidského těla a vysvětlí 
funkci orgánů a orgánových soustav 

- vysvětlí význam zdravé výživy a uvede 
principy zdravého životního stylu 

- uvede příklady bakteriálních, virových 
a jiných onemocnění a možnosti 
prevence 
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4.8 UČEBNÍ OSNOVA – Ekologie 

 
Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 64 
Platnost: od 1. 9. 2025  
 
Pojetí vyučovacího předmětu 
a) obecný cíl vyučovacího předmětu 

- přírodovědné vzdělávání poskytuje žákovi základní poznatky z obecné biologie, 
biologie člověka a ekologie  

- předmět učí žáky analyzovat obecné problémy v oblasti ochrany životního 
prostředí, orientovat se v problematice ochrany životního prostředí v regionu  

 
b) charakteristika učiva 

- biologické a ekologické vzdělávání je zařazeno do druhého ročníku  
- důraz je kladen na ekologické vzdělávání, zejména na ochranu životního 

prostředí 
 
c) pojetí výuky 

- základními metodami výuky je frontální výklad, samostatná práce, využívání 
výukových DVD programů  

- aktivita žáků je podporována prací s interaktivní tabulí, s aktuálním tiskem, 
s informacemi v oblasti ochrany životního prostředí získanými prostřednictvím 
internetu  

- součástí výuky jsou i odborné exkurze 
 
d) hodnocení výsledků žáků 

- klasifikace žáků vychází z klasifikačního řádu školy  
- ústní zkoušení bude prověřovat hloubku porozumění poznatků, schopnost 

aplikace poznatků při řešení problémů a schopnost argumentovat  
- vědomosti budou prověřovány i několika písemnými testy, které budou stejně 

jako ústní zkoušení hodnoceny známkou 
 
e) předmět rozvíjí tyto klíčové kompetence 
         Kompetence k učení 

- v rámci klíčových kompetencí jsou rozvíjeny kompetence k učení, k práci 
s informacemi  

- žáci vyhledávají informace, aktivně s nimi pracují, analyzují jednotlivé 
tematické okruhy, vybírají informace k probíraným tematickým celkům  

- dále jsou rozvíjeny kompetence k učení tím, že jsou žáci schopni 
efektivně se učit, používat texty, kriticky hodnotit obsah textů, grafů, 
informačních materiálů  

 
           Komunikativní a sociální kompetence 

- žáci je rozvíjejí diskusemi, schopností argumentovat, vyjadřovat jasně 
myšlenky v souladu se zásadami kultury projevu  
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 Kompetence k řešení problémů 

- předmět rozvíjí tím, že žáci samostatně řeší konkrétní modelové situace 
a příklady, ale i běžné organizační problémy, učí se pracovat 
ve skupinách, vytvářet pracovní atmosféru  

 
f) aplikace průřezových témat 

Člověk a životní prostředí 
- biosféra jako systém (biotické a abiotické podmínky života, vzájemné 

vztahy organismů a prostředí, struktura a funkce ekosystému) 
- současné globální, regionální a lokální ekologické problémy (klimatické 

změny, dopady činnosti člověka na životní prostředí, znečišťování 
ovzduší, půdy a vody, vliv prostředí na lidské zdraví) 

- možnosti a způsoby řešení environmentálních problémů a udržitelnosti 
rozvoje v daném oboru vzdělání a v občanském životě (právní 
a ekonomické nástroje péče o životní prostředí) 

 
   Člověk a digitální svět 

     -  v přírodovědném vzdělávání jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby 

pracovali s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při 

badatelských a experimentálních činnostech a jejich prezentaci, při 

zpracování a vyhodnocování získaných údajů, při analýze a řešení 

přírodovědných problémů a při komunikaci, vyhledávání a interpretaci 

přírodovědných informací 
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ROZPIS UČIVA – Ekologie 

 

Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
2. ročník 
 
Žák: 
- charakterizuje názory na vznik a vývoj 

života na zemi 
- vyjádří vlastními slovy základní vlastnosti 

živých soustav 
- vyjmenuje základní stavební součásti 

buňky, vysvětlí rozdíl mezi autotrofní 
a heterotrofní buňkou 

 
 
- vymezí základní ekologické pojmy 
- charakterizuje vztahy mezi organismy 

a prostředím 
- rozliší abiotické a biologické podmínky 

života 
- popíše podstatu koloběhu látek v přírodě 

z hlediska látkového a energetického 
- charakterizuje různé typy krajiny ve svém 

okolí 
 
- popíše vliv člověka a přírody 
- hodnotí vliv činností člověka na jednotlivé 

složky životního prostředí 
- charakterizuje přírodní zdroje surovin 

a energie z hlediska jejich obnovitelnosti 
- orientuje se v možnostech využití 

alternativních paliv v dopravě 
- specifikuje globální problémy a nutnost 

udržitelného rozvoje 
- vymezí činnost orgánů páče o životní 

prostředí, specifikuje právní a informační 
nástroje společnosti na ochranu přírody 

 
 

 
 
 
2.1 Základy biologie 

- vznik a vývoj života na Zemi  
- základní projevy života 
- typy buněk 
- charakteristika rostlin a živočichů 
- dědičnost proměnlivost 
- nemoc, zdraví 
- biologie člověka  
- podstata vztahu člověka a prostředí 

  
2.2 Ekologie 

- základní ekologické pojmy, předmět 
ekologie 

- ekologická přizpůsobivost 
- složky životního prostředí, podmínky 

života 
- voda, ovzduší, koloběh látek 
- biosféra, ekosystémy 
- typy krajiny, ochrana přírody 

 
2.3 Člověk a životní prostředí 

- dopady činností člověka na životní 
prostředí, změny klimatu 

- ochrana ovzduší 
- ochrana vody, půdy 
- nakládání s odpady, třídění 
- přírodní zdroje energie a surovin 
- využití alternativních paliv v dopravě 
- opatření k ochraně životního prostředí 

v oblasti dopravy 
- globální problémy, právní 

a ekonomické nástroje péče o životní 
prostředí 

- orgány péče o životní prostředí, 
kompetence orgánů 

- problémy ochrany životního prostředí 
  v našem regionu 
- IZS, povodně v regionu 
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4.9 UČEBNÍ OSNOVA – Matematika 

 
Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 256 
Platnost: od 1. 9. 2025  
 
Pojetí vyučovacího předmětu 
a) obecné cíle vyučovacího předmětu 

- zprostředkovat žákům poznatky v rozsahu středoškolského učiva 

- zprostředkovat žákům matematické poznatky, které jsou potřebné v odborném 
a dalším vzdělávání i praktickém životě 

- pokusit se o vytvoření kladného vztahu k matematice u většiny žáků, 
překonávat bariéry nezájmu o tento předmět 

- rozvíjet numerické dovednosti a návyky v návaznosti na základní školu 
orientovat se v matematickém textu a porozumět zadání matematické úlohy  

- efektivně numericky počítat, používat a převádět běžně používané jednotky 
(délky, hmotnosti, času, objemu, povrchu, rovinného úhlu, rychlosti, měny) 

- matematizovat jednoduché reálné situace, užívat matematický model 
a vyhodnotit výsledek řešení vzhledem k realitě 

- umět vyhodnotit informace získané z různých zdrojů reálných situací - grafů, 
diagramů a tabulek, správně se matematicky vyjadřovat 

- zkoumat a řešit problémy 

- podílet se na rozvoji logického myšlení 

- přispívat k formování žádoucích rysů osobnosti žáků jako je vytrvalost, 
houževnatost a kritičnost 

 
b) charakteristika učiva  

- obsah učiva je rozdělen do čtyř ročníků v návaznosti na ostatní odborné 
předměty 

 
c) pojetí výuky 

- vyučování probíhá ve třídě nebo v počítačové učebně  

- při výkladu jsou používány vhodné modely a názorné pomůcky 

- propojení teorie a praxe formou samostatných projektů vycházejících z aplikace 
matematické problematiky při dílenské činnosti, jimiž prokáží studenti svůj 
hlubší zájem o dílčí témata probíraného učiva ve vztahu k budoucí profesi 

- účast v matematických soutěžích organizovaných školou 

- použití internetu při vlastní činnosti (stránky s matematickou tématikou) 

- konzultace obtížných partií látky prostřednictvím e-mailu mezi žáky 
a pedagogem 

 
d) hodnocení výsledků žáků  

- ústní zkoušení 

- písemné zkoušení 

- převažuje písemné zkoušení  

- dvakrát za pololetí žák vypracuje složitější písemnou práci  
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- každý měsíc jsou žákovy vědomosti prověřeny menší písemnou prací, 
hodnocení známkou nebo bodovým systémem 

- hodnocení činnosti studentů alternativní bodovou stupnicí umožňující ovlivnit 
klasifikaci žáka v pozitivním slova smyslu při zohlednění jeho aktivity 

- důraz bude kladen zejména na:  

- numerické aplikace 

- dovednosti řešit problémy 

- dovednosti využívat informační technologie a pracovat s informacemi 
 
e) předmět rozvíjí tyto klíčové kompetence 

Kompetence k učení 

- užívání inovativních metod práce jako práce ve skupinách, rozhovor, 
samostatná činnost, řízená diskuze o problému 

- řešení problémových úloh, vést žáky k řešení různými metodami, 
při řešení vyžadovat slovní doprovod 

- řešení úloh ve skupinách, žáci se snaží nalézt případné chyby 

- důsledná matematická symbolika 

- zvýšený důraz na grafickou úpravu sešitů a prací  

- mít pozitivní vztah  k učení a vzdělávání 

- ovládat různé techniky učení a umět si vytvořit vhodný studijní režim 
a podmínky 

- umět efektivně vyhledávat a zpracovávat informace,sledovat a hodnotit 
pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků 
svého učení od jiných lidí 

 
Kompetence k řešení problému 

- při probírání nového učiva postupovat induktivně – od jednoduchého 
k složitějšímu, od jednotlivých případů k obecnému principu 

- nabádat žáky k samostatným formulacím poznatků 

- zadávat vhodné, přiměřeně obtížné úlohy a vyžadovat důkladnou 
matematickou analýzu problému 

- učitel vyžaduje mimo jiné přesný výpočet, odhad a vyhodnocení 
správných výsledků 

- různé způsoby řešení vyučující navozuje vhodnými předem 
promyšlenými otázkami 

 
Kompetence komunikativní 

- při zadávání a řešení příkladů je nutno vždy přesně formulovat problém 

- důsledně užívat matematickou terminologii a symboliku 

- porozumět slovním úlohám 

- správně interpretovat výsledky úloh 
 

Kompetence sociální a personální 

- zvýšený důraz klást na týmovou práci 

- tolerance k jiným názorům a postupům řešení úloh 
 
 
 
 



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, příspěvková organizace 

 82 

           Kompetence občanské 

- učitel si každou vyučovací hodinu promyslí s ohledem na rozvoj 
občanských kompetencí, předem si připraví vyučovací metody, výuku 
doplní motivačními nástroji 

- zadané úkoly důsledně kontroluje 

- aktivitu žáků podporuje objektivním a spravedlivým hodnocením 

- učitel dbá na přiměřenou frekvenci zkoušení a písemných prací, aby měl 
za každé čtvrtletí dostatečný počet známek 

- žák je aktivován k domácí přípravě na vyučování, k využívání znalostí 
při přesazích a vazbách mezi předměty 

 
Kompetence k řešení problémů 

- porozumět zadání úkolů nebo určit jádro problému, získat informace 
potřebné k řešení problému, navrhnout způsob řešení, popřípadě 
varianty řešení, a zdůvodnit ji, vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného 
postupu a dosažené výsledky 

- uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové 
operace 

- využívat zkušenosti a vědomosti nabytých dříve 
 
Komunikativní kompetence  

- vyjadřovat se přiměřeně k účelu jednání  a komunikační situaci  

- formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle 
 
Personální a sociální kompetence 

- stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností 

- reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání 
ze strany jiných lidí, přijímat radu a kritiku 

- ověřovat si získané poznatky 

- přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly 
 

Občanské kompetence a kulturní podvědomí 

- jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale 
i ve veřejném zájmu 

 
Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

- mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti a tedy i k vzdělávání 

- uvědomovat si význam celoživotního učení 
 

Matematické kompetence 

- správně používat a převádět běžné jednotky 

- používat pojmy kvantifikujícího charakteru 

- číst různé formy grafického znázornění - tabulky, diagramy, grafy, 
schémata  

- provádět reálný odhad výsledků řešení dané úlohy 

- nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umět 
je popsat a využít pro dané řešení 

- aplikovat znalosti o základní tvar předmětu a jejich vzájemné poloze 
v rovině i prostoru 
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- aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných 
situacích 

 
Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních   
technologií a pracovat s informacemi 

- učit se používat nové aplikace  

- získávat informace z ověřených zdrojů, zejména pak s využitím 
celosvětové sítě Internet 

 
f) aplikace průřezových témat 

Občan v demokratické společnosti 

- komunikace vyjednávání, řešení konfliktu, morálka, svoboda, 
odpovědnost, tolerance, solidarita 

 
Člověk a životní prostředí 

- pochopení vlastní odpovědnosti za své jednání a snaha se aktivně 
podílet na řešení problémů 
 

Člověk a svět práce 

- práce s informacemi, vyhledávání, vyhodnocování a využití informací, 
odpovědné rozhodování na základě vyhodnocení získané informace 

           
           Člověk a digitální svět 

-   matematické vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci pracovali  s digitálními 
technologiemi při řešení běžných situací vyžadujících efektivní způsoby 
výpočtu, při práci s matematickým modelem a při vyhodnocování                 
a interpretaci výsledku řešení vzhledem k realitě, při řešení problémů, 
včetně diskuse a prezentace výsledků těchto řešení 
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ROZPIS UČIVA - Matematika 
 
Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
1.ročník 
- upevnění učiva ze ZŠ 
 
Žák: 
- chápe základní množinové pojmy 

- určí množinu výčtem prvků i určením 

  charakteristické vlastnosti 
- vysvětlí množinu reálných čísel a její   

podmnožiny 

- provádí operace s množinami (průnik, 

  sjednocení, doplněk, rozdíl) 
- znázorní čísla na číselné ose 
- zapíše a znázorní interval, provádí operace 
   s intervaly (sjednocení, průnik) 
- objasní rozdíl mezi racionálním a iracionálním      

číslem, pracuje se zlomky 
- používá úměru a trojčlenku při řešení úloh 
- objasní základní úlohy procentového počtu, 

vysvětlí pojem úrok a používá při řešení těchto 
úloh efektivně kalkulátor  

 
- vysvětlí pojem absolutní hodnota reálného čísla, 

objasní její geometrický výraz, řeší jednoduché 
úlohy 

 
 
- upravuje jednoduché i složitější (včetně 

lomených) algebraické výrazy 
- určuje podmínky platnosti výrazů 
 
- určuje na kalkulátoru n-tou mocninu 

a odmocninu, částečně odmocňuje, objasní 
usměrňování zlomků 

- počítá s odmocninami a mocninami 
s racionálním mocnitelem 

 
 
-  vysvětlí základní pojmy geometrie v rovině 

a zvládá základní Euklidovské konstrukce 
- řeší úlohy na metrické vlastnosti rovinných 

útvarů 
- aplikuje věty o shodnosti a podobnosti 

trojúhelníků 
- rozliší a popíše základní druhy rovinných 
 obrazců, určí jejich obvod a obsah 

 
 
1.1 Opakování učiva ze ZŠ 
 
 
1.2 Reálná čísla 

- množiny a operace s množinami 

- intervaly jako číselné množiny 

- poměry, úměry, trojčlenka 
- procentový a úrokový počet, práce 

s kalkulátorem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.3 Absolutní hodnota reálného čísla 
 
 
 
 
1.4 Algebraické výrazy 
 
 
 
1.5 Mocniny a odmocniny 
 
 
 
 
 
 
1.6 Základy planimetrie 

- základní planimetrické pojmy, 
  polohové a metrické vztahy mezi 

nimi 
- shodnost a podobnost trojúhelníků 
- rovinné obrazce 
- Euklidovy věty 
- shodná a podobná zobrazení 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
2. ročník 

 
Žák: 
- použije v konkrétních případech Euklidovy 

věty a Pythagorovu větu 
- řeší pravoúhlý trojúhelník pomocí 
  goniometrických funkcí 
- vysvětlí pojem úhel, orientovaný úhel 
- převádí velikost úhlu ze stupňové  
  do obloukové míry a naopak 
- odvodí hodnoty goniometrických funkcí 
  z jednotkové kružnice  
- vysvětlí periodicitu goniometrických 
  funkcí, načrtne je 
 
 
- vysvětlí definici funkce, definiční obor a obor 

hodnot, sestaví tabulku funkce 
podle funkčního předpisu, sestrojí graf, určí 
definiční obor 

- rozlišuje jednotlivé druhy funkcí 
  
 
- ovládá základní ekvivalentní úpravy při řešení 

lineárních rovnic – provádí zkoušku a řeší 
soustavy dvou lineárních rovnic o dvou 
neznámých pomocí metody sčítací, 
dosazovací, srovnávací včetně grafické 
metody 

 
 
 
 
- řeší jednodušší kvadratické rovnice 

i nerovnice za efektivního použití kalkulátoru 
- u nerovnic ovládá i grafické řešení 
 
 
- objasní definici logaritmu čísla při daném 

základě a věty pro počítání s logaritmy 
- logaritmuje a odlogaritmuje daný výraz 
- určuje dekadické logaritmy čísel 

na kalkulátoru a používá je při práci 
s logaritmy 

 
 
 

2.1 Goniometrie. Trigonometrie. 
 - obecný úhel, orientovaný úhel 
 - velikost úhlu ve stupňové 

a obloukové míře 
 - pravoúhlý trojúhelník 
 -  goniometrické funkce ostrého úhlu 

a obecného úhlu 
 -  jednotková kružnice 

 
 
 
 
 
 
2.2 Funkce 

- základní pojmy, graf a vlastnosti 
 
 
 
 
 
2.3 Lineární rovnice a nerovnice 

- ekvivalentní úpravy rovnic, lineární 
rovnice o jedné neznámé, 
s neznámou ve jmenovateli, 
s neznámou pod odmocninou, 
s absolutní hodnotou, soustavy dvou 
rovnic 

 
 
 
2.4 Kvadratické rovnice a nerovnice 
 
 
 
 
2.5 Logaritmy, věty o logaritmování 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
3. ročník 

 
Žák: 
- objasní definice základních goniometrických 

funkcí ostrého i obecného úhlu 
- zvládá výpočty goniometrických funkcí 

ostrého i obecného úhlu 
- aplikuje poznatky na různé praktické příklady 
- pracuje s jednotkovou kružnicí a určuje 

na kalkulátoru hodnoty funkcí obecného úhlu 
- popíše průběhy funkcí sin, cos, tg, cotg 

intervalu od 0 – 360 stupňů 
- řeší jednoduché goniometrické rovnice 

pomocí kalkulátoru 
- řeší pravoúhlý i obecný trojúhelník na základě 

goniometrických funkcí i sinové a kosinové 
věty 

 
- vysvětlí definici funkce, sestaví tabulku funkce 

podle funkčního předpisu, sestrojí graf, určí 
definiční obor 

- zvládá základní vlastnosti a průběhy funkcí 
lineární, přímé a nepřímé úměrnosti, 
exponenciální a logaritmické funkce 
a kvadratické funkce 

 
- žák řeší jednoduché exponenciální 

a logaritmické rovnice 
 
- určuje vzájemnou polohu dvou přímek, 

přímky a roviny, dvou rovin 
- odchylku dvou přímek, přímky a roviny dvou 

rovin, vzdálenost bodu od roviny 
- objasní základní vlastnosti těles 
- ovládá výpočty povrchů a objemů těles – 

základních, komolých, koule a jejích částí 
- rozvíjí si základní prostorové představivosti 
  efektivně používá kalkulátor 
 
- žák je schopen provádět součet vektorů, 

násobení vektorů reálným číslem, skalární 
součet  vektorů 

- řeší analyticky polohové a metrické vztahy 
bodů a přímek 

- užívá různá analytická vyjádření přímky 
 
- objasní, co značí pojem posloupnost a její 

vlastnosti 
- ovládá řešení všech možných typů úloh 

na aritmetickou a geometrickou posloupnost 
- efektivně používá kalkulátor 
 
- provádí výpočty jednoduchých finančních 

záležitostí, orientuje se v základních pojmech 
- ovládá řešení základních úloh z jednoduché- 

ho i složeného úrokování 

 
 
 
3.1 Goniometrie a trigonometrie 

- goniometrické funkce ostrého úhlu 
- goniometrické funkce obecného úhlu, 
  jednotková kružnice 
- goniometrické funkce 
- vztahy mezi goniometrickými 
  funkcemi, goniometrická rovnice 
- sinová a kosinová věta 

 
 
 
 
 
 
 
 
3.2 Funkce – shrnutí poznatků 

o elementárních funkcích 
 
 
 
 
 
 
3.3 Exponenciální a logaritmické 

rovnice 
 
3.4 Stereometrie 

- základní polohové a metrické 
vlastnosti v prostoru 

- tělesa 
 
 
 
 
 
 
3.5 Analytická geometrie v rovině 

- vektory 
- přímka a její analytické vyjádření 

 
 
 
 
3.6 Posloupnosti aritmetická 

a geometrická 
 
 
 
 
3.7 Finanční matematika 
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- vysvětlí pojem valuta a deviza 
- zvládá převody jednotlivých měn 
- chápe souvislost geometrické posloupnosti 

se složeným úrokováním 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
4. ročník 
 
Žák: 
- zvládá výpočet vzdáleností bodů v rovině, 

definuje vlastnosti přímky v rovině, střed 
úsečky, pojem vektoru a základní pojmy 
a operace vektorového počtu 

- vyjádří rovnici přímky v obecném, 
parametrickém a směrnicovém tvaru 
a převede ji z jednoho tvaru na druhý 

- řeší úlohy na vzájemnou polohu přímek 
v rovině 

- řeší úlohy na odchylky přímek, vzdálenost 
bodu od přímky 

 
- ovládá definice a základní vlastnosti kružnice, 

elipsy, paraboly a hyperboly 
- zvládá rovnici kružnice, určuje na základě 

výpočtu vzájemnou polohu přímky a kružnice 
- řeší jednoduché úlohy převodu na středový 

a obecný tvar těchto kuželoseček 
- zvládá jednoduché úlohy na vzájemnou 

polohu přímky a kuželosečky 
 
- objasní základní pojmy kombinatoriky – 

permutace, variace, kombinace, řeší 
jednoduché úlohy 

- řeší jednoduché příklady na kombinační čísla 
 
- objasní definici pravděpodobnosti náhodného 

jevu 
- vysvětlí pojmy náhodný pokus, náhodný jev, 
- v návaznosti na předchozí téma řeší 

jednoduché úlohy na pravděpodobnost 
 
- ovládá elementární zpracování statistických 

souborů: popis statistického souboru, 
statistickou závislost znaků 

- ovládá základní charakteristiky polohy  
  (aritmetický průměr prostý, vážený, 

geometrický průměr, harmonický průměr, 
modus, medián) 

- pomocí kalkulátoru vypočítá tyto 
charakteristiky 

- dále ovládá základní charakteristiku variability 
(rozptyl, směrodatná odchylka, variační 
koeficient) 

- vypočítá jej pomocí kalkulátoru 

 
 
 
 
4.1 Analytická geometrie lineárních 

útvarů 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.2 Analytická geometrie kvadratických 

útvarů 
 
 
 
 
 
 
 
4.3 Základy kombinatoriky 
 
 
 
 
4.4 Základy pravděpodobnosti 
 
 
 
 
 
4.5 Základy matematické statistiky 

 
66 
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Průřezové téma Člověk a svět práce bude aplikováno v tematických celcích 1.2 Reálná čísla 
(procentový a úrokový počet), 3.5 Posloupnosti aritmetická a geometrická (souvislost geometrické 
posloupnosti se složeným úrokováním) , 3.6 Finanční matematika 
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4.10 UČEBNÍ OSNOVA – Výtvarná výchova 
 
Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 94 
Platnost: od 1. 9. 2025 
 
Pojetí vyučovacího předmětu 
a) obecné cíle vyučovacího předmětu  

- utvářet estetický vztah žáků ke skutečnosti rozvíjením jejich vnímání, chápání,      
citové prožívání a hodnocení umělecké i mimoumělecké                     
skutečnosti,seznamováním žáků s významnými uměleckými  díly, formami, 
slohy a vyjadřovacími prostředky 

- rozvíjet uměleckou tvořivost žáků ve výtvarné oblasti 
 
b) charakteristika učiva 

- učivo je probíráno v 1. a 2. ročníku, navazuje na vědomosti a dovednosti 
z oblasti estetické výchovy, které žáci získali na základní škole, posiluje 
a doplňuje estetické vzdělávání pro potřeby absolventů při práci s klienty 

 
c) pojetí výuky 

- výuka je zaměřena teoreticky  i prakticky, využívá odborného výkladu, literatury 
a audiovizuální techniky i vlastní výtvarné činnosti 

 
d) hodnocení výsledků žáků 

- hodnotí se odborné znalosti, znalosti teorie, vlastní výtvarná práce, klasifikace 
vychází z klasifikačního řádu školy 

 
e) předmět rozvíjí tyto klíčové kompetence 

Komunikativní kompetence 
- rozumí různým typům textů, obrazových materiálů, reaguje na ně 

a využívá je ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se 
do společenského dění 

- dokáže vyjádřit svůj názor, vhodnou formou ho obhájit a tolerovat názor 
druhých    

                         
Kompetence k řešení problémů 

- kriticky myslí, je schopen obhájit, výsledky své činnosti zhodnotí 
- při zadání úkolu rozpozná výtvarný problém a hledá nejvhodnější způsob 

řešení 
 

f) aplikace průřezových témat 
Člověk a životní prostředí  
      -    žáci lépe chápou a poznávají svět 

           Člověk a digitální svět 

- ve společenskovědním vzdělávání jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby 
vnímali postavení, roli či vliv digitálních technologií a práci s nimi             
v historickém, politickém, sociálním, právním a ekonomickém kontextu. 
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ROZPIS UČIVA – Výtvarná výchova 

 
Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
1. ročník  
 
Žák:  
- pracuje s linií, tvarem, plochou, prostorem 
- vyjádří kontrast, protiklad 
- používá základní kresebné prostředky 
- aplikuje principy ornamentu 
 
 
 
- používá základní písma 
- uplatňuje základní dovednosti psaní 
  a kreslení písma 
- umístí písmo do plochy 
- vytvoří vlastní iniciálu 
 
 
 
- vytvoří různé druhy stínování tužkou, 

perem,uhlem 
- zhotoví stínováním plastický objem 

základních geometrických těles 
- vystínuje jednoduché dekorativní tvary 
 
 
 
- aplikuje poznatky o perspektivě 
- nakreslí jednotlivé tvary do prostoru 
- zobrazí v perspektivě interiér i exteriér 
 
 
 
- charakterizuje význam výtvarné historie 

pro současnost 
- popíše civilizační přínos nejstarších kultur 
- rozezná základní znaky jednotlivých  

uměleckých slohů 
- vyjmenuje osobnosti jednotlivých 

historických uměleckých etap 
                                          

 
 
 
1.1 Lineární kresba 

- základní cviky na uvolnění ruky 
- rytmus a kompozice 
- kontrast – protiklad 
- rovnováha - asymetrie 
- ornament 

 
 
1.2 Písmo a jeho využití 

- vznik a vývoj písma 
- základní druhy písma 
- kompozice plochy a písma, umístění        
  písma v ploše 
- historické písmo – monogram 

 
 
1.3 Stínovaná kresba  

- zásady a druhy stínování 
- stínování objemu – základní       
  geometrická tělesa 

 
 
 
 
1.4  Perspektivní zobrazování 

- zásady lineární perspektivy 
- perspektiva v interiéru 
- zátiší geometrických těles 

 
 
1.5  Dějiny umění 

- nejstarší civilizace 
- umění Egypta, Řecka a Říma 
- románské umění 
- gotické umění 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
2. ročník  
 
Žák:  
- orientuje se v základní terminologii  
- pojmenuje barvy a umí je míchat 
- objasní psychologické účinky barev 
- používá barvy v kontrastu 
 
 
 
 
- napodobí skutečnost  
- zobrazuje v perspektivě 
- vyjádří objem barvou 
 
 
 
 
- zakomponuje ornamentální prvky 
- nakreslí motiv v ploše 
- využije rostlinné a zvířecí motivy 
 
 
 
- charakterizuje základní znaky jednotlivých 

uměleckých směrů 
- poznává nejvýznamnější osobnosti 

jednotlivých stylů 
- definuje odkaz uměleckých období pro 

současnost 
- vyjádří vlastní názor na nejznámější 

umělecká díla minulosti i současnosti 

 
 
 
2.1 Barva a její funkce 

- barvy základní, sekundární, barevný  
  kruh 
- barvy teplé a studené, barevné    
  kontrasty 
- valéry, míchání barev 
- působení barev na psychiku člověka 

 
 
2.2 Kresba podle skutečnosti 

- využití kresebných a malířských  
   technik 
- akvarel (listy), malba (zátiší) 
- pastel (kopie dle předlohy) 

 
 
2.3 Stylizace a ornament          

- stylizace přírodních motivů 
- ornamentální dekor 
- geometrický ornament, rostlinný                 

a zvířecí motiv 
 
2.4 Dějiny umění 

- renesanční umění 
- barokní umění 
- klasicismus a osvícenství 
- rokoko 
- realismus  
- moderní umělecké směry 
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4.11 UČEBNÍ OSNOVA – Hudební výchova 
 
Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 63 
Platnost: od 1. 9. 2025  

 
Pojetí vyučovacího předmětu 
a) obecné cíle vyučovacího předmětu 

- znalost lidových a některých umělých písní 
- porozumění různosti hudebních žánrů 
- ochota přijímat i hudbu, která dosud nebyla ve středu zájmu žáků 
- uvědomění si vývoje hudebního umění v jednotlivých etapách dějin zejména 

Evropy a Ameriky 
- schopnost posoudit kvalitu textů 
- pochopení významu hudby v životě člověka  
 

b) charakteristika učiva 
- naváže na znalosti a dovednosti získané v hodinách hudební výchovy  

na základní škole  
- obsahové zaměření: lidová píseň 
                                       hudební žánry 
                                       hudba v dějinách 
                                       význam hudby pro člověka 
                                       hudba, o kterou se mládež nejvíce zajímá 
 

c) pojetí výuky 
- vlastní zpěv písní 
- poslech a rozbor hudebních děl a jejich částí  
- základy dějin hudby si žáci osvojují kombinací výkladu, hudebních ukázek 

a vlastního získávání informací 
 

d) hodnocení výsledků žáků 
- hodnocení vychází z klasifikačního řádu a reflektuje zejména pozitivní výsledky 

žákem dosažené 
- má motivační funkci 
- nutně zohledňuje různé hudební vlohy žáků, zejména hudební sluch 
- do celkového hodnocení promítá i přístup žáka k předmětu a plnění žákovských 

povinností 
 

e) předmět rozvíjí tyto klíčové kompetence 
Kompetence k učení 

- uplatňuje různé způsoby práce s informačními médii  
- vytváří si vlastní písňový repertoár 
- rozšiřuje vlastní diskotéku 
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Komunikativní kompetence 
- uvědomuje si význam hudby a zejména vlastního zpěvu, jako prostředku 

sblížení mezi lidmi 
Občanské a kulturní kompetence 

- uznává českou hudbu jako kulturní tradici a historické bohatství našeho 
národa 

 
f) aplikace průřezových témat 

Lidová píseň 
- pochopení krásy lidových písní v jejich jednoduchosti 
- poslech a zpěv lidových písní 

 
Dějiny hudby 

- žák se učí základům hudebních dějin, zejména dějin evropské 
a americké hudby 

- žák si osvojí zejména periodizaci hudebního vývoje  
 

Vážná a moderní hudba 
- žák se učí zejména toleranci k různým hudebním žánrům 
- učí se poslouchat složitější hudební díla 

          Člověk a digitální svět 

- ve společenskovědním vzdělávání jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby 
vnímali postavení, roli či vliv digitálních technologií a práci s nimi              
v historickém, politickém, sociálním, právním a ekonomickém kontextu 
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ROZPIS UČIVA - Hudební výchova 
 

Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
1. ročník  
 
Žák:  
- chápe význam lidové písně v dějinách národa 
- uvědomuje si význam vlastního zpěvu 

jednoduchých lidových písní při výchově 
vlastních dětí 

 
 
- vysvětlí základní rozdíly mezi vážnou 

a populární hudbou 
- charakterizuje hlavní žánry populární hudby 
- sleduje trendy ve vývoji moderní hudby 
- buduje si vlastní písňový repertoár 
- pozná podle poslechu významné autory 

a interprety současné i nedávno minulé 
populární hudby 

- seznamuje formou výkladu a ukázek ostatní 
žáky se svými oblíbenými zpěváky a skupinami 

 
 
 
- chápe význam hudby, jako kulisy k nejrůznějším 

lidským činnostem a aktivitám 
- chápe význam hudby k zesílení a dokreslení 

dramatičnosti filmového díla 
- podle poslechu ukázek pozná nejslavnější 

světová i česká muzikálová díla 
 

 
 
 
1.1 Lidová píseň 

- význam lidové písně 
- vytváření vlastního repertoáru 

lidových písní 
  
 
 
1.2 Hudební žánry 

 - vážná hudba 
 - žánry populární hudby 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.3 Hudba, jako doplněk života 

- hudba jako kulisa       
- filmová hudba 
- muzikál 

  
 
 

 
31 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, příspěvková organizace 

 95 

Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
2. ročník  
 
Žák: 
- vysvětlí chybějící znalosti o počátcích hudební 

historie 
- charakterizuje hlavní hudební směry 

od renesance po počátek 20. století 
- přibližně historicky zařadí hudební směry 

renesance, baroko, klasicismus, romantismus, 
impresionismus a modernu 

- jmenuje nejvýznamnější skladatele jednotlivých 
hudebních období 

- podle poslechu nejznámějších ukázek pozná 
autory 

- systematicky klasifikuje nejdůležitější hudební 
nástroje 

- určí význam hudebních značek v závislosti 
na vlastnostech tónu 

 
 
- orientuje se v současných hudebních žánrech 

a trendech 
- chápe význam textu a dokáže posoudit jeho 

kvalitu, zejména u oblíbených hudebních děl 
- prezentuje vlastní textařské pokusy 
- podle svých hudebních vloh si rozšiřuje aktivní 

a pasivní písňový repertoár 
- chápe význam působení hudby na lidské 

emoce, zejména rytmickou část určité 
současné moderní hudby (agresivita) 

 
 
  
2.1 Hudba v dějinách 

- nejstarší období 
- periodizace dějin evropské 

a americké hudby 
- hudební nástroje a jejich vývoj 
- základy notového zápisu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 Hudba dnešní mládeže 

- žánry současné pop-music 
- básnická hodnota textů 
- rozšiřování aktivního i pasivního 

repertoáru 
- emotivní působení hudby 
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4.12 UČEBNÍ OSNOVA – Tělesná výchova 
 
Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 256 
Platnost: od 1. 9. 2025  
 
Pojetí vyučovacího předmětu 
a) obecné cíle vyučovacího předmětu  

- pomáhá k rozvoji tělesné zdatnosti a tím i vývoji k všestranně kultivované 
osobnosti  

- rozvíjí pohybové dovednosti a schopnosti s cílem dosáhnout optimálního 
pohybového rozvoje každého jedince  

- umožňuje větší seberealizaci a rozvoj adekvátního sebevědomí  
- ukazuje význam pravidel sportovních aktivit v životě jedince a jejich důsledky 

pro kolektivní cítění  
- vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:  

- vážit si zdraví jako jedné z prvořadých hodnot a cílevědomě je chránit 
- rozpoznat, co ohrožuje tělesné a duševní zdraví  
- preferovat takový způsob života, aby byly zdraví ohrožující návyky, 

činnosti a situace co nejvíce eliminovány 
- racionálně jednat v situacích osobního a veřejného ohrožení 
- chápat, jak vlivy životního prostředí působí na zdraví člověka (vzduch, 

voda, chemické látky) 
- pojímat zdraví a tělesnou zdatnost jako hodnoty potřebné ke kvalitnímu   
- posoudit důsledky komerčního vlivu médií na zdraví a zaujmout  

k mediálním obsahům kritický odstup 
- vyrovnávat nedostatek pohybu a jednostrannou tělesnou a duševní zátěž   
- připravit a provádět tělesná cvičení a pohybové aktivity s cílem pozitivně 

působit na zdravotní stav organismu 
- usilovat o dosažení sportovní a pohybové gramotnosti 
- pociťovat radost a uspokojení z prováděné tělesné (sportovní) činnosti  
- využívat pohybových činností, pravidel a soutěží ke správným 

rozhodovacím postupům podle zásad fair play 
- kontrolovat a ovládat své jednání, chovat se odpovědně v zařízeních 

tělesné výchovy a sportu a při pohybových činnostech vůbec  
- preferovat pravidelné provádění pohybových aktivit v denním režimu  
- dosáhnout optimálního pohybového rozvoje v rámci svých možností 
 

b) charakteristika učiva 
- navazuje na znalosti a dovednosti získané na základní škole  
- seznamuje s odbornou terminologií a využitím nových informačních technologií 

při sportovních aktivitách určuje zásady správného sportovního tréninku s prvky 
relaxace, regenerace a kompenzace  

- zdůrazňuje hygienu a bezpečnost při cvičení a tím prevenci úrazů a nemocí  
- eliminuje dopad komerční reklamy určující ideál krásy a podtrhuje správnou 

výživu a stravovací návyky řeší prevenci rizikového návykového chování 
a zdůrazňuje pevné partnerské vztahy a zdravou sexualitu  
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c) pojetí výuky  
- vyučování probíhá ve školní tělocvičně, posilovně a venkovním areálu 

v  dvouhodinových blocích praktického charakteru a v jednohodinové dotaci 
navazující na zásady zdravého životního stylu  

- výuka se uskutečňuje formou skupinovou na stanovištích, frontovou při nácviku 
a hromadnou při opakování naučených prvků  

- plavecký výcvik proběhne za přítomnosti dozoru plaveckého instruktora krytého 
bazénu  

- lyžařský kurz u 1. ročníků má formu týdenního pobytu v zimním středisku 
s výukou lyžařské a běžkařské techniky nebo formou výjezdů do okolních 
Iyžařských areálů  

- k výuce budou využívány i nové informační technologie vztahující se k turistice, 
horolezectví či vodáctví 

 
d) hodnocení výsledků žáků  

- plnění požadavků dle stanovených limitů  
- přihlédnutí k aktivitě a vztahu žáka ke sportovním činnostem  
- zapojení studenta do soutěží a disciplín v rámci školy, města, republiky  
- účast na sportovních kurzech a výcvicích  
- v pololetí a na konci školního roku hodnocení známkou  

 
e) předmět rozvíjí tyto klíčové kompetence 
 Kompetence k učení 

- mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání 
- ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim 

a podmínky 
- využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností 

svých i jiných lidí 
- sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat 

hodnocení 
 

Personální a sociální kompetence 
- posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky 

svého jednání a chování v různých situacích 
- stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové 

a pracovní orientace a životních podmínek 
- reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání 

ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku 
- ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání 

jiných lidí 
- mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní 

rozvoj, být si vědomi důsledků nezdravého životního stylu a závislostí 
- adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých 

schopností a možností je pozitivně ovlivňovat, být připraveni řešit své 
sociální i ekonomické záležitosti, být finančně gramotní 

- pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných 
činností 

- přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly 
- podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení 

úkolů, nezaujatě zvažovat návrhy druhých 
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- přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení 
osobním konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu 
k druhým 

 
f) aplikace průřezových témat  
 Občan v demokratické společnosti 

- mít vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost 
morálního úsudku 

 
            Člověk a digitální svět 

- oblast vzdělávání pro zdraví vybaví žáky také znalostmi a dovednostmi 
potřebnými k preventivní a aktivní péči o zdraví a bezpečnost při 
používání digitálních technologií 
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ROZPIS UČIVA – Tělesná výchova 
 
Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
1. ročník  
 
Žák:  
- popíše úlohu státu a místní samosprávy 

při ochraně zdraví a životů obyvatel  
- definuje hrozící nebezpečí a doporučí, jak 

na ně reagovat  
- uplatňuje ve svém jednání základní znalosti 

o stavbě a funkci lidského organizmu jako 
celku  

- prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci 
sobě a jiným  

 
 
 
 
- volí sportovní vybavení (výstroj a výzbroj) 

odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, 
hygieně, bezpečnosti) a udržuje je 
a ošetřuje 

- připraví prostředky k plánovaným 
pohybovým činnostem  

- ovládá kompenzační cvičení k regeneraci 
tělesných a duševních sil, i vzhledem  

   k požadavkům budoucího povolání  
 
 
 
 
- uplatňuje osvojené způsoby relaxace  
- využívá pohybové činnosti pro všestrannou 

pohybovou přípravu a zvyšování tělesné 
zdatnosti  

- kontroluje pohyby jednotlivých částí těla  
 
 
- uplatňuje zásady sportovního tréninku  
- vyhledá potřebné informace z oblasti zdraví 

a pohybu  
- rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, 

obratnost a pohyblivost  
- využívá pohybových činností pro zvyšování 

tělesné zdatnosti  
- zvládne techniku základních atletických 

disciplín  
 
- zapojí se do organizace turnajů a soutěží 

a zpracuje jednoduchou dokumentaci  
- uplatní techniku a základy taktiky  
  v základních a vybraných sportovních 

odvětvích  
- participuje na týmových herních činnostech 

družstva  
- rozliší jednání fair play od nesportovního 

 
 
 
1.1 Péče o zdraví   

- činitelé ovlivňující zdraví (životní 
prostředí, styl, výživa)  

     - duševní zdraví a rozvoj osobnosti, 
nemoci a úrazy  

- zásady jednání v situacích osobního 
ohrožení a za mimořádných událostí  

     - signály CO, evakuace, integrovaný 
záchranný systém (mimořádné 
události, živelné pohromy, havárie)  

     - první pomoc (umělé dýchání, 
zástava srdce) 

 
 
1.2 Tělesná výchova  

- teoretické poznatky  
- význam pohybu pro zdraví  
- odborné názvosloví  
- hygiena a bezpečnost  
- pravidla sportovních soutěží  
- zdroje informací  
- pohybové dovednosti  
- tělesná cvičení: pořadová, 

všestranně rozvíjející, kondiční, 
koordinační, kompenzační 
a relaxační  

 

1.3 Gymnastika  

- gymnastika: cvičení na nářadí, 
akrobacie, šplh  

- kondiční programy cvičení 
(posilování)  

 

1.4 Atletika  
- běžecká abeceda  
- rozvoj rychlosti  
- technika běhu (rychlý, vytrvalý) 

a nízkého startu  
- technika skoku do dálky  
- hod granátem  
- vytrvalostní běh v terénu  

 

1.5 Sportovní hry  
Volejbal  
- základní herní činnosti jednotlivce  
Basketbal  
- základní herní činnosti jednotlivce  
Florbal  
- vedení míčku, driblink s míčkem, 

přihrávka  
Fotbal  
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jednání  
 
 
- ovládá základní techniku pádů, 

charakterizuje úpolové sporty, ovládá 
základní techniku obrany  

 
 
- zjistí úroveň pohyblivosti, ukazatele své 

tělesné zdatnosti a koriguje si tělesný 
režim ve shodě se zjištěnými údaji 

 

- zpracování míče, přihrávka  
 
 

1.6 Úpoly 
- pády, základní sebeobrana 
- přetahy a přetlaky, druhy a techniky  
  úpolových sportů 
 

1.7 Testování tělesné zdatnosti  
     - motorické testy 
 

 

 
 
 
4 
 
 
 
 
4 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
2. ročník  
 
Žák:  
- popíše úlohu státu a místní samosprávy 

při ochraně zdraví a životů obyvatel  
- definuje hrozící nebezpečí a doporučí, jak 

na ně reagovat  
- uplatňuje ve svém jednání základní znalosti 

o stavbě a funkci lidského organizmu jako 
celku  

- prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci 
sobě a jiným  

 
 
 
 
- volí sportovní vybavení (výstroj a výzbroj) 

odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, 
hygieně, bezpečnosti) a udržuje je 
a ošetřuje 

- připraví prostředky k plánovaným 
pohybovým činnostem  

- ovládá kompenzační cvičení k regeneraci 
tělesných a duševních sil, i vzhledem  

   k požadavkům budoucího povolání  
 
 
 
 
- uplatňuje osvojené způsoby relaxace  
- využívá pohybové činnosti pro všestrannou 

pohybovou přípravu a zvyšování tělesné 
zdatnosti  

- kontroluje pohyby jednotlivých částí těla  
 
 
- uplatňuje zásady sportovního tréninku  
- vyhledá potřebné informace z oblasti zdraví 

a pohybu  
- rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, 

obratnost a pohyblivost  
- využívá pohybových činností pro zvyšování 

tělesné zdatnosti  
- zvládne techniku základních atletických 

disciplín  
 
- zapojí se do organizace turnajů a soutěží 

a zpracuje jednoduchou dokumentaci  
- uplatní techniku a základy taktiky  
  v základních a vybraných sportovních 

odvětvích  
- participuje na týmových herních činnostech 

družstva  
- rozliší jednání fair play od nesportovního 

jednání  
 
 

 
 
 
2.1 Péče o zdraví   

- činitelé ovlivňující zdraví (životní 
prostředí, styl, výživa)  

     - duševní zdraví a rozvoj osobnosti, 
nemoci a úrazy  

- zásady jednání v situacích osobního 
ohrožení a za mimořádných událostí  

     - signály CO, evakuace, integrovaný 
záchranný systém (mimořádné 
události, živelné pohromy, havárie)  

     - první pomoc (umělé dýchání, 
zástava srdce) 

 
 
2.2 Tělesná výchova  

- teoretické poznatky  
- význam pohybu pro zdraví  
- odborné názvosloví  
- hygiena a bezpečnost  
- pravidla sportovních soutěží  
- zdroje informací  
- pohybové dovednosti  
- tělesná cvičení: pořadová, 

všestranně rozvíjející, kondiční, 
koordinační, kompenzační 
a relaxační  

 

2.3 Gymnastika  

- gymnastika: cvičení na nářadí, 
akrobacie, šplh  

- kondiční programy cvičení 
(posilování)  

 

2.4 Atletika  
- běžecká abeceda  
- rozvoj rychlosti  
- technika běhu (rychlý, vytrvalý) 

a  nízkého startu  
- technika skoku do dálky  
- hod granátem  
- vytrvalostní běh v terénu  

 

2.5 Sportovní hry  
Volejbal  
- základní herní činnosti jednotlivce  
Basketbal  
- základní herní činnosti jednotlivce  
Florbal  
- vedení míčku, driblink s míčkem, 

přihrávka  
Fotbal  
- zpracování míče, přihrávka  
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- ovládá základní techniku pádů, 

charakterizuje úpolové sporty, ovládá 
základní techniku obrany  

 
 
- zjistí úroveň pohyblivosti, ukazatele své 

tělesné zdatnosti a koriguje si tělesný 
režim ve shodě se zjištěnými údaji 

 

 
2.6 Úpoly 

- pády, základní sebeobrana 
- přetahy a přetlaky, druhy a techniky  
  úpolových sportů 
 

2.7 Testování tělesné zdatnosti  
     - motorické testy 

 

 
4 
 
 
 
 
4 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
3. ročník  
 
Žák:  
- popíše úlohu státu a místní samosprávy 

při ochraně zdraví a životů obyvatel  
- definuje hrozící nebezpečí a doporučí, jak 

na ně reagovat  
- uplatňuje ve svém jednání základní znalosti 

o stavbě a funkci lidského organizmu jako 
celku  

- prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci 
sobě a jiným  

 
 
 
 
- volí sportovní vybavení (výstroj a výzbroj) 

odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, 
hygieně, bezpečnosti) a udržuje je 
a ošetřuje 

- připraví prostředky k plánovaným 
pohybovým činnostem  

- ovládá kompenzační cvičení k regeneraci 
tělesných a duševních sil, i vzhledem  

   k požadavkům budoucího povolání  
 
 
 
 
- uplatňuje osvojené způsoby relaxace  
- využívá pohybové činnosti pro všestrannou 

pohybovou přípravu a zvyšování tělesné 
zdatnosti  

- kontroluje pohyby jednotlivých částí těla  
 
 
- uplatňuje zásady sportovního tréninku  
- vyhledá potřebné informace z oblasti zdraví 

a pohybu  
- rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, 

obratnost a pohyblivost  
- využívá pohybových činností pro zvyšování 

tělesné zdatnosti  
- zvládne techniku základních atletických 

disciplín  
 
- zapojí se do organizace turnajů a soutěží 

a zpracuje jednoduchou dokumentaci  
- uplatní techniku a základy taktiky  
   v základních a vybraných sportovních 

odvětvích  
- participuje na týmových herních činnostech 

družstva  
- rozliší jednání fair play od nesportovního 

jednání  
 
 

 
 
 
3.1 Péče o zdraví   

- činitelé ovlivňující zdraví (životní 
prostředí, styl, výživa)  

     - duševní zdraví a rozvoj osobnosti, 
nemoci a úrazy  

- zásady jednání v situacích osobního 
ohrožení a za mimořádných událostí  

     - signály CO, evakuace, integrovaný 
záchranný systém (mimořádné 
události, živelné pohromy, havárie)  

     - první pomoc (umělé dýchání, 
zástava srdce) 

 
 
3.2 Tělesná výchova  

- teoretické poznatky  
- význam pohybu pro zdraví  
- odborné názvosloví  
- hygiena a bezpečnost  
- pravidla sportovních soutěží  
- zdroje informací  
- pohybové dovednosti  
- tělesná cvičení: pořadová, 

všestranně rozvíjející, kondiční, 
koordinační, kompenzační 
a relaxační  

 

3.3 Gymnastika  

- gymnastika: cvičení na nářadí, 
akrobacie, šplh  

- kondiční programy cvičení 
(posilování)  

 

3.4 Atletika  
- běžecká abeceda  
- rozvoj rychlosti  
- technika běhu (rychlý, vytrvalý) 

a nízkého startu  
- technika skoku do dálky  
- hod granátem  
- vytrvalostní běh v terénu  

 

3.5 Sportovní hry  
Volejbal  
- základní herní činnosti jednotlivce  
Basketbal  
- základní herní činnosti jednotlivce  
Florbal  
- vedení míčku, driblink s míčkem, 

přihrávka  
Fotbal  
- zpracování míče, přihrávka  
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- ovládá základní techniku pádů, 
charakterizuje úpolové sporty, ovládá 
základní techniku obrany  

 
 
- zjistí úroveň pohyblivosti, ukazatele své 

tělesné zdatnosti a koriguje si tělesný 
režim ve shodě se zjištěnými údaji 

 

3.6 Úpoly 
- pády, základní sebeobrana 
- přetahy a přetlaky, druhy a techniky  
  úpolových sportů 
 

3.7 Testování tělesné zdatnosti  
     - motorické testy 
 

4 
 
 
 
 
4 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
4. ročník  
 
Žák:  
- popíše úlohu státu a místní samosprávy 

při ochraně zdraví a životů obyvatel  
- definuje hrozící nebezpečí a doporučí, jak 

na ně reagovat  
- uplatňuje ve svém jednání základní znalosti 

o stavbě a funkci lidského organizmu jako 
celku  

- prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci 
sobě a jiným  

 
 
 
 
- volí sportovní vybavení (výstroj a výzbroj) 

odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, 
hygieně, bezpečnosti) a udržuje je 
a ošetřuje 

- připraví prostředky k plánovaným 
pohybovým činnostem  

- ovládá kompenzační cvičení k regeneraci 
tělesných a duševních sil, i vzhledem  

   k požadavkům budoucího povolání  
 
 
 
 
- uplatňuje osvojené způsoby relaxace  
- využívá pohybové činnosti pro všestrannou 

pohybovou přípravu a zvyšování tělesné 
zdatnosti  

- kontroluje pohyby jednotlivých částí těla  
 
 
- uplatňuje zásady sportovního tréninku  
- vyhledá potřebné informace z oblasti zdraví 

a pohybu  
- rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, 

obratnost a pohyblivost  
- využívá pohybových činností pro zvyšování 

tělesné zdatnosti  
- zvládne techniku základních atletických 

disciplín  
 
- zapojí se do organizace turnajů a soutěží 

a zpracuje jednoduchou dokumentaci  
- uplatní techniku a základy taktiky  
   v základních a vybraných sportovních 

odvětvích  
- participuje na týmových herních činnostech 

družstva  
- rozliší jednání fair play od nesportovního 

jednání  
 
 

 
 
 
4.1 Péče o zdraví   

- činitelé ovlivňující zdraví (životní 
prostředí, styl, výživa)  

     - duševní zdraví a rozvoj osobnosti, 
nemoci a úrazy  

- zásady jednání v situacích osobního 
ohrožení a za mimořádných událostí  

     - signály CO, evakuace, integrovaný 
záchranný systém (mimořádné 
události, živelné pohromy, havárie)  

     - první pomoc (umělé dýchání, 
zástava srdce) 

 
 
4.2 Tělesná výchova  

- teoretické poznatky  
- význam pohybu pro zdraví  
- odborné názvosloví  
- hygiena a bezpečnost  
- pravidla sportovních soutěží  
- zdroje informací  
- pohybové dovednosti  
- tělesná cvičení: pořadová, 

všestranně rozvíjející, kondiční, 
koordinační, kompenzační 
a relaxační  

 

4.3 Gymnastika  

- gymnastika: cvičení na nářadí, 
akrobacie, šplh  

- kondiční programy cvičení 
(posilování)  

 

4.4 Atletika  
- běžecká abeceda  
- rozvoj rychlosti  
- technika běhu (rychlý, vytrvalý) 

a nízkého startu  
- technika skoku do dálky  
- hod granátem  
- vytrvalostní běh v terénu  

 

4.5 Sportovní hry  
Volejbal  
- základní herní činnosti jednotlivce  
Basketbal  
- základní herní činnosti jednotlivce  
Florbal  
- vedení míčku, driblink s míčkem, 

přihrávka  
Fotbal  
- zpracování míče, přihrávka  
 

 
66 
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- ovládá základní techniku pádů, 

charakterizuje úpolové sporty, ovládá 
základní techniku obrany  

 
 
- zjistí úroveň pohyblivosti, ukazatele své 

tělesné zdatnosti a koriguje si tělesný 
režim ve shodě se zjištěnými údaji 

 

 
4.6 Úpoly 

- pády, základní sebeobrana 
- přetahy a přetlaky, druhy a techniky  
  úpolových sportů 
 

4.7 Testování tělesné zdatnosti  
     - motorické testy 
 
 

 
3 
 
 
 
 
3 
 

 
 

 
DOPLŇKOVÉ AKTIVITY   
 
Lyžování a snowboarding        
- možnost doplnění kurzu procvičením běžkařské techniky  
 
Bruslení 
- základy bruslení na ledě nebo in-line (jízda vpřed, změna směru jízdy, zastavení) 
 
Plavání 
- plavání pod vedením plaveckých instruktorů (plavecká štafeta měst) 
 
Turistika a sporty v přírodě          
- příprava turistické akce 
- orientace v krajině 
- orientační běh 
- využití GPS 
 
Sportovní den 
- turnaje se zapojením všech tříd 
 
Výsledky vzdělávání a kompetence:       
- chová se v přírodě ekologicky  
- využívá různých forem turistiky 
- rozpoznává hrozící nebezpečí a ví, jak na ně reagovat v situacích osobního     
  ohrožení a za mimořádných událostí 
- prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným 
- připraví prostředky k plánovaným pohybovým činnostem, zapojí se do organizace 
turnajů a soutěží 
 
 
*tělesná výchova bude realizována ve vyučovacím předmětu, sportovních kurzech, 
dnech (zařazeno plavání, bruslení, hry, turistika, lyžování) a jiných organizačních 
formách a podle možností a podmínek (materiální podmínky, zájmy žáků, klimatické 
podmínky) 
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4.13 UČEBNÍ OSNOVA – Zdravotní tělesná výchova 
 
Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 32 
Platnost: od 1. 9. 2025 
 
Pojetí vyučovacího předmětu 
a) obecný cíl předmětu 

- vybavit žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči 
o vlastní zdraví, k bezpečnému jednání v krizových situacích, poskytnutí 
neodkladné první pomoci 

- rozvinout a upevnit postoj ke zdravému životnímu stylu 
- učí žáky zaujímat kladný postoj k pohybové aktivitě 
- rozeznat základní typy tělesných oslabení, odchylky tělesné stavby, zejména 

vady držení těla 
- analyzovat působení vlivů zhoršujících zdravotní stav 
- navrhnout cviky vhodné pro různá tělesná oslabení a odchylky v tělesné stavbě 
- uspořádat a vést cvičební jednotky malé skupiny tělesně oslabených 

 
b) charakteristika učiva 

- obsah navazuje na poznatky a dovednosti z biologie člověka a tělesné výchovy 
na základní škole 

- důraz je kladen na rozeznávání odchylek v tělesné stavbě, zejména těch, které 
jsou způsobeny nesprávnými pohybovými návyky a nedostatkem pohybových 
aktivit 

- součástí učiva jsou základní informace o vyrovnávacích, kompenzačních, 
relaxačních a rehabilitačních cvičeních, včetně jejich správného provedení 

 
c) pojetí výuky 

- výuka probíhá v teoretické části většinou formou výkladu s využitím výukových 
DVD programů a trojrozměrných modelů tělesných soustav 

- zařazena je i exkurze na rehabilitačním oddělení, výklad cvičitelky jógy           
a provádění některých složitějších relaxačních technik 

- část výuky je praktická, žáci hodnotí pohybový systém, určují druhy 
vyrovnávacích cvičení a vedou cvičební jednotku 

 
d) hodnocení výsledků žáků 

- klasifikace žáků vychází z klasifikačního řádu školy 
- prověřování znalostí bude prováděno ústním zkoušením a písemnými testy 
- v praktické části bude hodnoceno i provádění vyrovnávacích                           

a  kompenzačních cviků, včetně vedení cvičení 
- ústní zkoušení ověřuje aplikaci teoretických poznatků při konkrétních 

diagnózách 
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e) předmět rozvíjí tyto kompetence 
 

Klíčové kompetence 

Kompetence k učení 
- žáci získávají pozitivní vztah k učení a vzdělávání, osvojují si vědomosti 

potřebné v budoucím zaměstnání 
- samostatně pracují s informacemi, specifikují konkrétní tělesná oslabení, 

analyzují jednotlivé tělesné vady  a navrhují způsoby řešení 
Komunikativní kompetence 

- žáci samostatně komunikují, ve skupinách navrhují vhodná cvičení 
- používají odborné termíny a grafická vyjádření pro označení různých 

cviků 
- demonstrují v malých skupinách provedení jednotlivých cvičení, učí se 

zřetelně a stručně formulovat myšlenky a vést cvičení ve skupině 
Kompetence k řešení problémů 

- žáci je rozvíjejí diskusemi o možnostech volby kompenzačních 
prostředků  

- mění pozvolné postupy při cvičení podle potřeb konkrétních spolužáků 
s tělesným postižením, reagují na počet 

- volí tempo cvičení a počet opakování podle počtu cvičících v modelové 
skupině 

Sociální a personální kompetence 
- reagují adekvátně na kritiku, přizpůsobuje své názory a postoje podle 

aktuálních potřeb 
- kriticky umí zvážit postoje druhých 
- akceptuje odlišný názor spolužáků 
- kultivovaně obhajuje své stanovisko k řešené problematice 

Kompetence k pracovnímu uplatnění 
- aplikují získané poznatky v péči o své zdraví, usiluje o svůj fyzický 

i duševní rozvoj 
- adaptují se na změny životních a pracovních podmínek, podle svých 

možností a schopností omezovat negativní vlivy prostředí 
- navrhují vhodná kompenzační cvičení při různých tělesných oslabeních 
- posoudí a zhodnotí svalovou nerovnováhu a základní odchylky 

pohybového aparátu, zvolí vhodná vyrovnávací cvičení 
 
f) aplikace průřezových témat 

Člověk v demokratické společnosti 
- získají odpovědný přístup ke svému zdraví, omezit působení vlivů 

ohrožujících tělesné a duševní zdraví 
- dosáhnou optimálního pohybového rozvoje a tím zvýšit svou pracovní 

výkonnost 
 
            Člověk a digitální svět 

- oblast vzdělávání pro zdraví vybaví žáky také znalostmi a dovednostmi 
potřebnými k preventivní a aktivní péči o zdraví a bezpečnost při 
používání digitálních technologií 
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ROZPIS UČIVA – Zdravotní tělesná výchova 
 

Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
3. ročník 
 
Žák: 
- vymezí pojem zdravotní tělesná výchova 

a její význam 
- pojmenuje základní části pohybového 

systému 
- dokáže popsat a předvést hlavní kritéria 

správného držení těla 
 
- uvede průvodní znaky tělesných oslabení 
- rozliší základní vady páteře 
- zhodnotí pohybový systém 
 
 
 
- posoudí svalovou soustavu spolužáků 
- ilustruje správné provedení základních 

pohybových stereotypů 
 
 
- aplikuje kompenzační cviky pro různá 

tělesná oslabení 
- provede základní cviky pro správné držení 

těla a odstranění svalové nerovnováhy 
 
- sestaví soubory cvičení pro relaxaci, 

připraví kondiční program 
 
 

 
 
 
3.1 Pojem a organizace zdravotní TV 

- vyučovací metody ve zdravotní TV 
- pohybové aktivity 
- pohybový aparát 
- držení těla, rovnováha  
 
 

 
3.2 Poruchy a tělesná oslabení 

- psychické aspekty oslabení 
- druhy oslabení 
- vady páteře 
- životospráva 

 
3.3 Hodnocení pohybového systému 

- vyšetření zkrácených svalů 
- hodnocení stoje, chůze 
- kloubní pohyblivost 

 
3.4 Kompenzační prostředky 

- vyrovnávací cvičení 
- cvičení pro správné držení těla 

 
 
3.5 Speciální cvičení 

- jógová cvičení 
- cvičení při tělesných oslabeních 
- dechová cvičení 
 

 
32 

 
8 
 
 
 
 
 
 
 
6 
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4.14 UČEBNÍ OSNOVA – Informační a komunikační     
technologie 
 

Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 161 
Platnost: od 1. 9. 2025  

 
Pojetí vyučovacího předmětu 

a) obecné cíle vyučovacího předmětu 
-  obecným cílem informatického vzdělávání je vést žáky ke schopnosti 

rozpoznávat informatické aspekty světa a využívat poznatky z informatiky           
k porozumění a uvažování o přirozených i umělých systémech a procesech, ke 
schopnosti řešit nejrůznější pracovní a životní situace, cílevědomě                      
a systematicky volit a uplatňovat optimální postupy. 

-   výuka informatiky přispívá k hlubšímu a komplexnímu porozumění výpočetním 
zařízením a principům, na kterých fungují. Tím usnadňuje využití digitálních 
technologií v ostatních oborech a rozvoj uživatelských dovedností žáků 
vázaných na vzdělávací obsah těchto oborů. 

 
b) charakteristika učiva 

- zajistit, aby žáci získali: 

- otevřený i kritický postoj k digitálním technologiím a jejich využívání 

- motivaci k celoživotnímu učení 

- důvěru ve vlastní schopnosti a preciznost při práci 

- schopnost odhadnout, které úlohy jsou schopni řešit sami a u kterých si 
vyžádají pomoc odborníka 

- sebejistotu a vytrvalost při řešení obtížného či složitého problému 

- schopnost vypořádat se s otevřenými problémy a nejednoznačně zadanými 
úkoly 

 

 
c) pojetí výuky 

- učivo je probíráno v dílčích celcích, které mají vždy určitý společný základ 
- obsah kapitol je teoreticky vysvětlen výkladem a doplněn ukázkami úloh 

a následně procvičen na případových situacích a příkladech z praxe 
- důležitou součástí probírané látky je širší diskuse s reakcí na názory, otázky 

a připomínky žáků 
- k výuce jsou využity jako pomůcky vzory různých typů technické a ergonomické 

dokumentace, respektive tiskopisů 
- součástí výkladu je také využití techniky jako doplňku k pochopení problematiky 

přístupnější formou 
- žáci si vedou základní poznámky v sešitech zejména o definicích informačních 

a komunikačních pojmů se stručnými citacemi norem a  vysvětlivkami  
- vyučování probíhá v odborných učebnách vybavených počítačovou technikou 
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d) hodnocení výsledků žáků 
- důraz při hodnocení žáků bude kladen na hloubku porozumění učivu, schopnost 

aplikovat získané poznatky i v rámci mezipředmětových vztahů, samostatnost 
a tvůrčí přístup 

- celkové hodnocení žáků bude vycházet z výsledků krátkých testů ověřujících 
dílčí znalosti žáků, hodnocení samostatných seminárních prací na zadaná 
témata, ústního zkoušení, závěrečných testů za jednotlivé učební celky, 
hodnocení samostatnosti žáků při řešení zadaných úkolů 

 
e) předmět rozvíjí tyto klíčové kompetence 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 
- vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj 

odborný potenciál a své profesní cíle 
 

Personální a sociální kompetence 
- vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat si 

na základě poznání své osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje 
v oblasti zájmové i pracovní, pečovat o své zdraví, spolupracovat 
s ostatními a přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů, 

- pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných 
činností 

 
Komunikativní kompetence 

- dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii 
- vyjadřovat se přiměřeně k účelu jednání a komunikační situaci 

v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat 
- formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě 

přehledně a jazykově správně 
 

Kompetence k řešení problémů 
- volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody 

a techniky, měřidla) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat 
zkušeností a vědomostí nabytých dříve 

 
Kompetence k učení 

- formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě 
přehledně a jazykově správně 

- dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii 
- chápat výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, být 

motivováni k prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním 
učení 

 
 
f) aplikace průřezových témat 

Občan v demokratické společnosti  
- v získání určité míry sebevědomí, odpovědnosti a morálního úsudku 

v existenčních otázkách a v pracovním uplatnění 
 

Člověk a svět práce  
- služby kariérového poradenství 
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-    zprostředkovatelské služby při hledání práce 
-    pracovní agentury, služby úřadu práce 
-  pracovní uplatnění po absolvování příslušného oboru vzdělání včetně 

alternativních možností 
-    ověřené kariérové informace jako podmínka při rozhodování o profesních 

a vzdělávacích záměrech, informační zdroje, posuzování informací o 
vzdělávání, pracovních nabídkách, trhu práce 

 Člověk a digitální svět  
schopnost používat prostředky informační a komunikační technologie pro 
odbornou složku vzdělání a později jako významný nástroj pro řešení 
pracovních úkolů i jako součást osobního občanského život  

       -   digitální technologie přinášejí vzdělávání řadu nových příležitostí. 
Schopnost bezpečně, sebejistě, kriticky a tvořivě využívat digitální technologie 
pro učení, vzdělávání se a zvyšování vlastní kvalifikace, stejně jako při práci, 
občanských aktivitách i ve volném čase je jedna z klíčových kompetencí a je 
nezbytná pro schopnost celoživotního učení i zapojení absolventů do 
společenského a pracovního života  

               -    cílem tématu je začlenit digitální technologie do výukových aktivit a do 
života školy a propojit formální výuku se zkušenostmi žáků z jejich neformálních 
vzdělávacích aktivit a učení mimo školu. Důležitým předpokladem rozvoje 
digitálních dovedností žáků i formování jejich postojů a hodnot souvisejících       
s využíváním digitálních technologií je promyšlené a plánované využívání 
digitálních technologií ve výuce různých předmětů tak, aby měli žáci dostatek 
příležitostí učit se s nimi bezpečně, tvořivě pracovat a diskutovat o možnostech i 
rizicích jejich využití 

       - informatické vzdělávání vede žáky k hlubšímu porozumění principům, na        
kterých pracují digitální technologie, a k rozvoji informatického myšlení žáků, 
které uplatní při řešení i neinformatických problémů 
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ROZPIS UČIVA - INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ 
TECHNOLOGIE 

 
Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
1. ročník  
 
Žák: 

- interpretuje data (získá z dat informace), 
posuzuje množství informace v datech, 
vyslovuje předpovědi na základě dat, 
uvědomuje si omezení použitých modelů; 

- odhaluje chyby v datech; 

- porovná různé příklady kódování dat a 
jejich použití; vysvětlí proces digitalizace a 
jeho úskalí;  

- formuluje problém a požadavky na jeho 
řešení; získává potřebné informace, 
posuzuje jejich využitelnost a dostatek 
(úplnost) vzhledem k řešenému problému; 
používá systémový přístup k řešení 
problémů; pro řešení problému sestaví 
model; 

- rozumí fungování hardwaru a periferií 
natolik, aby je mohl efektivně a bezpečně 
používat a snadno se naučil používat nové; 

- popíše, jakým způsobem operační systém 
zajišťuje své hlavní úkoly; 

- rozpozná různé druhy paměťových úložišť 
a popíše jejich základní principy, nastavuje 
sdílení a zálohování dat; 

- identifikuje a řeší technické problémy 
vznikající při práci s digitálními zařízeními; 
poradí druhým při řešení typických závad; 

 

- chrání digitální zařízení, digitální obsah 
i osobní údaje v digitálním prostředí před 
poškozením, přepisem/změnou či 
zneužitím; reaguje na změny 
v technologiích ovlivňujících bezpečnost; 

- s vědomím souvislostí fyzického 
a digitálního světa vytváří, spravuje 
a chrání jednu či více digitálních identit; 

- kontroluje svou digitální stopu, ať už ji 
vytváří sám, nebo někdo jiný, v případě 
potřeby dokáže používat služby internetu 
anonymně; 

- na základě analýzy problému specifikuje 
zadání pro tvorbu programu, skriptu nebo 
webové aplikace; 

- rozdělí zadání nebo problém na menší 
části, rozhodne, které je vhodné řešit 
algoritmicky, své rozhodnutí zdůvodní; 

 
 
 
 
1.1 Data, informace a modelování 

- data a informace, interpretace dat; 

- informace a množství informace 
v datech; 

- chyby v datech a kontrola dat; 

- kódování informací a dat; 

- model jako zjednodušení reality (např. 
schéma, graf, diagram, pojmová 
a myšlenková mapa); 

 
1.2 Digitální technologie 
Hardware a software 

- současná výpočetní zařízení, jejich 
technické parametry, základní 
komponenty; 

- připojitelné periferie, zobrazovací 
zařízení, vstupní/výstupní zařízení, 
rozhraní a konektory; 

- souborový systém a paměťová úložiště; 

- operační systémy; 

 

 
1.3 Bezpečnost v digitálním prostředí 

- způsoby útoků na technologie, základní 
prvky ochrany (např. aktualizace 
softwaru, antivir, firewall, VPN, 
šifrování); 

- digitální identita, elektronický podpis, 
eGovernment a státní informační 
systémy; 

- digitální stopa – vědomá a nevědomá, 
logy, metadata, cookies a narušení 
soukromí při využívání technologií; 

 

1.4 Tvorba, testování a provoz 
softwaru 
Návrh programu 
Požadavky a analýza 

- specifikace a popis řešeného problému, 
požadavky na řešení; 

- analýza a dekompozice (rozložení) 
problému 

 
 

31 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 

2. ročník  
 
Žák: 
 

- aktivně a s porozuměním používá různé 
datové formáty, ovládá konverzi mezi 
různými formáty téhož obsahu; 

- převede data z jednoho modelu do jiného; 
najde nedostatky daného modelu 
a odstraní je; porovná různé modely 
s ohledem na kvalitu řešení daného 
problému; 

- zvažuje přínosy a limity statistického 
zpracování dat a strojového učení v oblasti 
umělé inteligence; 

 

- na základě porozumění fungování softwaru 
efektivně a bezpečně využívá různá 
uživatelská prostředí; 

- efektivně a bezpečně využívá vhodné 
aplikace podle stanoveného cíle; 

 

 

 

- chrání digitální zařízení, digitální obsah 
i osobní údaje v digitálním prostředí před 
poškozením, přepisem/změnou či 
zneužitím; reaguje na změny 
v technologiích ovlivňujících bezpečnost; 

- s vědomím souvislostí fyzického 
a digitálního světa vytváří, spravuje 
a chrání jednu či více digitálních identit; 

 

 

- navrhne algoritmy a datové struktury podle 
specifikace zadání a zapíše je vhodnou 
formou; 

- vytvoří jednoduchý spustitelný program, 
skript, nebo webovou aplikaci; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.1 Data, informace a modelování 

- záznam, přenos a distribuce dat 
a informací v digitální podobě; 

- datové formáty, kódování různých 
formátů dat (např. text, obraz, zvuk, 
video); 

- zápis informace pomocí kódovací 
tabulky nebo kódovacího jazyka; 

- vlastnosti, vazby a závislosti modelu 
dat; 

- statistické zpracování dat, odhad 
a předpovědi; 

- strojové učení na základě dat, jeho 
limity, přínosy a rizika. 

2.2 Digitální technologie 

Hardware a software 

- aplikační software a jeho využití pro 
odborné činnosti (např. textový 
procesor, tabulkový procesor, software 
pro tvorbu prezentací, grafický software, 
software pro oblast 3D technologií); 

- zařízení s vestavěnými systémy; 

 
2.3 Bezpečnost v digitálním prostředí 

- sociotechnické metody útoků na 
uživatele, bezpečné chování a 
nastavení prostředí (např. práce s 
hesly, vícefaktorová autentizace, 
zálohování dat); 

- digitální identita, elektronický podpis, 
eGovernment a státní informační 
systémy; 

 
2.4 Tvorba, testování a provoz 
softwaru 
Tvorba a vývoj 

- základní koncepce tvorby programů 
(např. proměnná a datový typ, řídící 
příkazy, cykly); 

- návrh algoritmů a datových struktur; 

- zápis algoritmu vhodnou formou (např.  
blokové schéma, přirozené a formální 
jazyky, skriptovací a programovací 
jazyk); 

- využívání hotových komponent 

 
 

32 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
3. ročník  
 
 
Žák: 

- porovná jednotlivé způsoby propojení 
digitálních zařízení, charakterizuje 
počítačové sítě a internet; vysvětlí, pomocí 
čeho a jak je komunikace mezi jednotlivými 
zařízeními v síti zajištěna; 

- rozumí fungování sítí natolik, aby je mohl 
bezpečně a efektivně používat 

 

 

 

 

 

 

 

- kontroluje svou digitální stopu, ať už ji 
vytváří sám, nebo někdo jiný, v případě 
potřeby dokáže používat služby internetu 
anonymně; 

v případě personalizovaného obsahu 
dokáže identifikovat obsah generovaný 
algoritmy doporučovacích systémů. 

 

 

- analyzuje a hodnotí informační systémy 
podle zadaných hledisek; 

- vyhledává pomocí uživatelského rozhraní 
a navigace v informačním systému 
specifické informace podle zadání; 

- vyhledává a zpracovává data pomocí 
vhodných nástrojů pro dotazování; používá 
při vyhledávání vazby mezi entitami, 
číselníky a identifikátory; 

- identifikuje zdroje záznamů v informačním 
systému a určuje jejich umístění, validitu 
a míru zabezpečení; provede hromadný 
import nebo export dat; 

 

 

- testuje spustitelný program, skript nebo 
webovou aplikaci; najde, specifikuje 
a opraví případnou chybu; 

- spolupracuje při tvorbě programu s další 
osobou, popisuje strukturu programu další 
osobě; 

 

 

3.1 Digitální technologie 

Počítačové sítě a síťové služby 

- internet a počítačové sítě, přenos dat, 
komunikační protokol a adresování 
v síti; 

- typy, vlastnosti různých sítí, internet 
věcí; 

- fyzická a logická infrastruktura sítě, typy 
síťových zařízení, servery a datová 
centra; 

- cloudové a sdílené služby v síti, 
virtualizace; 

- webové aplikace a služby, hypertextový 
formát dat, URL adresa a doména; 

 

 

     
3.2 Bezpečnost v digitálním prostředí 

- digitální stopa – vědomá a nevědomá, 
logy, metadata, cookies a narušení 
soukromí při využívání technologií; 

- sledování uživatele, algoritmy sociálních 
sítí a personalizace obsahu, 
doporučovací systémy. 

 
 
 
3.3  Informační systémy 

- účel a charakteristika informačního 
systému nebo služby; 

- veřejné nebo oborové informační 
systémy a služby; 

- uživatelská rozhraní (např. navigace, 
přístupnost, jazykové mutace); 

- uživatelské účty, role, oprávnění 
a bezpečnost v informačních 
systémech; 

 
 
 
 

3.4 Tvorba, testování a provoz 
softwaru 

Testování  

- druhy chyb, chybové hlášky, 
neočekávané ukončení a zamrznutí; 

- způsoby a druhy testování softwaru; 

- spotřeba výpočetních a jiných zdrojů; 

 

 

 

  
32 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
4. ročník  
Žák: 
 

- identifikuje v historii vývoje hardwaru 
i softwaru zlomové události; ukáže, které 
koncepty se nemění a které ano;  

 

 

 

- testuje spustitelný program, skript nebo 
webovou aplikaci; najde, specifikuje 
a opraví případnou chybu; 

spolupracuje při tvorbě programu s další 
osobou, popisuje strukturu programu další 
osobě; 

 

 

 

 

- navrhne procesy zpracování dat a roli/role 
jednotlivých uživatelů; 

- navrhne a vytvoří strukturu vzájemného 
propojení dat; navrhuje číselníky a 
identifikátory dat; 

- třídí a řadí data, která následně vizualizuje 
nebo zpracuje do obvyklého formátu v 
daném kontextu a oboru; 

- navrhne způsob využití informačního 
systému k řešení problému ve svém oboru, 
otestuje ho se skupinou uživatelů a 
vyhodnotí případné chyby, chybové stavy a 
jejich příčiny; 

 

 

 

 
 
 

4.1 Digitální technologie 

- zlomové události a technologie v historii 
a jejich vliv na obor, trh práce 
a společnost; 

 
 
     
4.2 Běh a provoz 

- verze programu, instalace a aktualizace 
programu; 

- hlášení a evidence závad, logování 
a sledování provozu; 

- nápověda a licence programu. 

 
 
 
 
 
4.3 Informační systémy 
 

- datový záznam, entita, atribut a vazba, 
číselníky a identifikátory; 

- definice procesů, činností a konfigurace 
informačního systému; 

- zdroje záznamů v informačním systému 
(např. databáze, souborový systém, 
síťové služby); 

- vyhledávání a vizualizace dat (např. 
třídění, řazení a filtrování, rozpoznávání 
vzorů a trendů); 

- hromadné zpracování dat, export 
a import; 

 

 
 
 

66 
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4.15 UČEBNÍ OSNOVA – Ekonomika 
 
Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 97 
Platnost: od 1. 9. 2025 
 
Pojetí vyučovacího předmětu 
a) obecné cíle vyučovacího předmětu 

- poskytnout žákům základní odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim 
umožní efektivní a hospodárné chování s důrazem také na správnou orientaci 
v etice jednání člověka zejména v dodržování oblasti práva demokratické 
společnosti 

- s ohledem na předcházející bod celkově zvládnout základ způsobu myšlení, 
které vyžaduje tržní hospodářství a situace na trhu práce a které je nezbytné 
pro odpovědné rozhodování každého občana  spotřebitele, zaměstnance či 
podnikatele  

- vést žáky k zodpovědnosti za vlastní život a pracovní kariéru, a to zejména 
ve vazbě na úrovně a typy vzdělání tak, aby byli motivováni k aktivnímu 
pracovnímu životu a připraveni na jeho změny a nutnost přizpůsobivosti 
a mobility 

 
b) charakteristika učiva  

- zajistit, aby žáci ovládali základní ekonomické pojmy pro schopnost odborné 
komunikace při důležitých jednáních a při vyjadřování v úřední korespondenci, 
současně rozvíjet jejich schopnost vyhledávat a posuzovat informace z různých 
médií, především z internetu 

- zorientovat žáky na pracovním trhu, v hospodářské struktuře státu a našeho 
regionu a seznamovat je s alternativami a možnostmi profesního uplatnění  

- vysvětlit základní podmínky práva a povinností, vyplývajících z pracovního 
poměru, ze soukromého podnikání nebo z nezaměstnanosti, z pohledu zákonů 
a vlastni praxe 

- získávání schopnosti orientace v oblasti financí v základních vazbách na mzdy, 
platy, daňové výkaznictví z oblasti práce bank a pojišťoven  

- rozvíjet komunikativní - verbální i písemné - dovednosti a schopnosti žáků řešit 
svou prezentaci se zaměstnavateli a řešit variační nebo problémové situace 
související s vlastním ekonomickým zapojením do podnikání 

- orientace žáků v otázkách finanční gramotnosti, která je specializovanou 
součástí širší ekonomické gramotnosti, která navíc zahrnuje schopnost zajistit 
si příjem, zvažovat důsledky osobních rozhodnutí na současný a budoucí 
příjem, orientaci na trhu pracovních příležitostí, schopnost rozhodovat 
o výdajích, nedílnou součástí finanční gramotnosti jsou také nezbytné 
makroekonomické aspekty a oblast daňová, a to zejména vzhledem k tomu, 
že se významně podílí na finančních zdrojích jednotlivců i domácností a má 
tedy významný vliv na peněžní toky v soukromých financích, finanční 
gramotnost je součást ekonomické gramotnosti, k finanční gramotnosti se dále 
pojí gramotnost numerická (z hlediska gramotnosti finanční se to týká 
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především využití matematického aparátu k řešení numerických úloh 
se vztahem k financím), gramotnost informační (jako schopnost vyhledat, použít 
a vyhodnotit relevantní informace v kontextu) a gramotnost právní (jako 
orientace v právním systému, přehled o právech a povinnostech a také 
možnostech, kam se obrátit o pomoc),  finanční gramotnost je strukturovaná, 
jako správa osobních nebo rodinných financí zahrnuje gramotnost peněžní, 
cenovou a rozpočtovou 

 
c) pojetí výuky 

- učivo je probíráno v dílčích celcích, které mají vždy určitý společný základ, 
obsah kapitol je teoreticky vysvětlen výkladem a doplněn řízenými rozhovory 
a následně procvičen na případových situacích a příkladech z praxe, důležitou 
součástí probírané látky je širší diskuse s reakcí na názory, otázky a připomínky 
žáků 

- k výuce jsou využity jako pomůcky vzory různých typů ekonomické a personální 
dokumentace, resp. tiskopisů, součástí výkladu je také využití audiovizuální 
techniky jako doplňku k pochopení problematiky přístupnější formou  

- žáci si vedou základní poznámky v sešitech zejména o definicích ekonomických 
pojmů a se stručnými citacemi zákonů s vysvětlivkami 

- součástí výuky ve 3. ročníku je návštěva a beseda budoucích absolventů 
na úřadu práce, svoji úlohu pro tento předmět má odborný výcvik v dílnách 
a dále absolvované exkurze ve firmách a různá další školní spolupráce s nimi 
v průběhu celého studia  

 
d) hodnocení výsledků žáků 

- správné řešení příkladů z probírané problematiky bude prověřováno různými 
metodami jako jsou připravené nestandardizované kognitivní testy, dále pak 
písemné i ústní ověřování znalostí především v schopnosti řešit a aplikovat 
teoretické znalosti na případové situace 

- zhodnocení individuální aktivity při diskusích a správného zpracování zadaných 
úkolů v práci s dokumentací a vyhledávaní informací na Internetu 

- nabyté znalosti jsou také součástí ústní závěrečné zkoušky 
 
e) předmět rozvíjí tyto klíčové kompetence 

Kompetence k učení 
- má pozitivní vztah k učení a vzdělávání 
- uplatňuje různé způsoby práce s textem, efektivně vyhledává 

a zpracovává informace 
- pořizuje si poznámky při vnímání souvislého projevu 
- využívá ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností 

svých i jiných lidí 
- zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání 

 
Kompetence k řešení problémů 

- uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové 
operace 

- spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi 
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Komunikativní kompetence 
- formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě, 

přehledně a jazykově správně 
- účastní se diskusí, formuluje své názory a postoje 
- zpracovává administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i souvislé 

texty na běžná i odborná témata 
- vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu 

a chování 
 

Personální a sociální kompetence 
- přijímá radu a kritiku, reaguje adekvátně na hodnocení svého 

vystupování 
- kriticky zvažuje jednání a postoje jiných lidí 

 
Občanské kompetence kulturní povědomí 

- dodržuje zákony, respektuje práva a osobnost jiných lidí, vystupuje 
proti rasové nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci 

- uvědomuje si vlastní kulturní, národní a osobní  identitu  
- zajímá se  aktivně o politické dění u nás i ve světě  
- uznává tradice a hodnoty svého národa, srovnává jeho současnost 

i minulost 
 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií 
a pracovat s informacemi 

- získává informace  z otevřených zdrojů, zvláště z internetu 
- pracuje s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích 
- uvědomuje si nutnost posuzování věrohodnosti různých informačních 

zdrojů 
 
f) aplikace průřezových témat 

Občan v demokratické společnosti  
- v získání určité míry sebevědomí, odpovědnosti a morálního úsudku 

v existenčních otázkách a v pracovním uplatnění, v schopnosti odolávat 
manipulaci, jednat s lidmi diskutovat a hledat kompromisy, vážit 
si materiálních a duchovních hodnot a být ochoten se angažovat 
i ve prospěch společnosti 

 
Člověk a životní prostředí  

- v schopnosti jednat hospodárně a uplatňovat nejen hledisko ekonomické, 
ale i ekologické, rozvíjet aplikační schopnosti a přijímat odpovědnost 
za vlastní rozhodování a jednání v pracovním i osobním životě a hodnotit 
sociální chování své i druhých z hlediska spotřeby, prostředí a zdraví 
a orientovat se v globálních problémech lidstva 

- v pracovním i osobním životě a hodnotit sociální chování své i druhých 
z hlediska spotřeby, prostředí a zdraví a orientovat se v globálních 
problémech lidstva 

 
Člověk a svět práce  
            

- hlavní oblasti světa práce, charakteristické znaky práce, jejich aplikace  
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- trh práce z hlediska globalizace i regionální ekonomiky, jeho ukazatele, 
všeobecné vývojové trendy, požadavky zaměstnavatelů 

- zákoník práce, formy pracovního vztahu, práva a povinnosti 
zaměstnance a zaměstnavatele 

- nové formy a podmínky práce , pracovní mobilita, možnosti zaměstnání  
v zahraničí, soukromé podnikání, podstata a formy podnikání, rozdíly 
mezi podnikáním a zaměstnaneckým poměrem, výhody a rizika 
podnikání, nejčastější formy podnikání, orientace v živnostenském 
zákoně a obchodním zákoníku 

- vybavení žáka znalostmi a kompetencemi finanční gramotnosti 
- ověřené kariérové informace jako podmínka při rozhodování o profesních 

a vzdělávacích záměrech – informační zdroje, posuzování informací        
o vzdělávání, pracovních nabídkách, trhu práce 

- služby kariérového poradenství 
- aktivní plánování a projektování profesní kariéry, dosahování cílů podle 

stanoveného plánu 
Člověk a digitální svět 

-    informatické vzdělávání vede žáky k hlubšímu porozumění principům, na 
kterých pracují digitální technologie, a k rozvoji informatického myšlení 
žáků, které uplatní při řešení i neinformatických problémů 

- schopnost používat prostředky výpočetní techniky pro odbornou 
ekonomickou složku vzdělání a později jako významný nástroj pro řešení 
pracovních úkolů i jako součást osobního občanského života 

- informace jako kritéria rozhodování o další profesní a vzdělávací dráze, 
vyhledávání a posuzování informací o povolání, o vzdělávací nabídce, 
nabídce zaměstnání, o trhu práce 

- podpora státu ve sféře zaměstnanosti, informační, poradenské 
a zprostředkovatelské služby v oblasti volby povolání a hledání 
zaměstnání a rekvalifikace, podpora nezaměstnaným 
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ROZPIS UČIVA – Ekonomika 
 

  Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
3. ročník  
 
Žák:  
- definuje, co je to ekonomie a čím se zabývá 
- provádí základní členění ekonomie 
a správně zařazuje ekonomické jevy, 
informace a pojmy denního života 
do příslušné části ekonomie 

 
 
- klasifikuje potřeby jako základ ekonomické 
aktivity 

- klasifikuje statky z různých hledisek jako 
nástroj uspokojování potřeb 

- definuje základní ekonomické otázky 
- definuje dosavadní ekonomické systémy 
- definuje předpoklady pro vznik trhu 
- definuje základní prvky trhu 
- objasní princip tržního mechanismu 
- vysvětlí důvod vzniku peněz a definuje 
funkci peněz 

- definuje bod zvratu  
 
 
 
- orientuje se v problematice základních 
pojmů podnikání 

- rozlišuje rozdělení organizací na ziskové 
a neziskové 

 

 
 
 
3.1 Ekonomie a ekonomika 

- definice a předmět ekonomie 
- vztah ekonomie k jiným vědám 
- členění ekonomie na makro a mikro 

  
 
 
 
3.2 Tržní hospodářství 

- teorie potřeb a jejich uspokojování 
statky a službami 

- životní úroveň 
- hospodářský proces a jeho fáze 

(výroba, rozdělování, přerozdělování, 
směna a spotřeba) 

- základní ekonomické otázky a systémy 
- trh a jeho zákony 
- peníze a jejich funkce 

 
 
 
3.3 Podnikání 

- základní pojmy související 
s podnikáním (definice podnikání, 
podnikatele, podniku, fyzická 
a právnická osoba) 

- obchodní firma 
- plná moc a prokura 
 

 
64 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
- ovládá základní principy jednotlivých 
právních forem podnikání 

- má základní představu o založení podnikání 
a možnostech ukončení podnikání 

- rozlišuje různé druhy podnikání a vysvětlí     
jejich hlavní znaky 
- vytvoří jednoduchý podnikatelský záměr a    
zakladatelský rozpočet 
- na příkladu vysvětlí základní povinnosti  
podnikatele vůči státu 
- stanoví cenu jako součet nákladů, zisku a 
DPH a vysvětlí, jak se cena liší podle 
zákazníků, místa a období 
- rozliší jednotlivé druhy nákladů a výnosů 
-vypočítá výsledek hospodaření 
- vypočítá čistou 
mzdu 
- vysvětlí zásady daňové evidence 
 

 
-obchodní rejstřík a hospodářská soutěž 
- právní formy podnikání, jejich znaky 

     - podnikání podle živnostenského       
zákona a zákona o obchodních   
korporacích 

     - podnikatelský záměr 
     - zakladatelský rozpočet 
     - povinnosti podnikatele 
     - trh, tržní subjekty, nabídka, poptávka,  
       zboží, cena 
     - náklady, výnosy, zisk/ztráta 
     - mzda časová a úkolová a jejich   

výpočet 
     - zásady daňové evidence 
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- vysvětlí rozdíly mezi kupní smlouvou                

a smlouvou o dílo 
 
 
 
 
 
- orientuje se v základních pojmech zákona 
o zaměstnanosti 

- vyhledá informace na příslušných 
internetových stránkách 

- napíše strukturovaný životopis a motivační 
dopis 

- orientuje se v základních pojmech zákoníku 
práce, vysvětlí náležitosti pracovní smlouvy  

 
 
 
- objasní rozdíl mezi mzdou a platem 
- charakterizuje a na konkrétních příkladech 
uvede jednotlivé formy mezd 

- vyjmenuje a charakterizuje příplatky 
- vysvětlí rozdíl mezi hrubou a čistou mzdou 
- charakterizuje pojmy zdravotní pojištění, 
sociální pojištění a daň z příjmu fyzických 
osob 

- rozliší a charakterizuje jednotlivé dávky 
sociálního zabezpečení 

 
 
 
- vysvětlí význam ukazatelů vývoje národního 
hospodářství ve vztahu k oboru 

- objasní příčiny a druhy nezaměstnanosti 
- srovná úlohu velkých a malých podniků 
v ekonomice státu 

- na příkladech vysvětlí příjmy a výdaje 
státního rozpočtu 

- chápe důležitost evropské integrace 
- zhodnotí ekonomický dopad členství 
v Evropské unii 

 
3.4 Majetková a kapitálová výstavba 

podniku 
  -    majetek a jeho struktura, způsoby    

pořízení, oceňování a odepisování 
- zásoby 
- právní stránka obchodních vztahů 

 
 
3.5 Pracovněprávní vztah 

- zákon o zaměstnanosti a jeho 
charakteristika 

- životopis a motivační dopis 
- zákoník práce 
- písemnosti v pracovněprávních  

vztazích 
 
 
 
 

3.6 Mzdová soustava 
- základní pojmy mzdové soustavy 
- zdravotní pojišťění 
- sociální pojištění 
- daň z příjmu fyzických osob 
- sociální zabezpečení 

 
 
 
 
  
 
 
3.7 Národní hospodářství a Evropská 

unie 
- struktura národního hospodářství 
- činitelé ovlivňující úroveň národního       

hospodářství 
- hrubý domácí produkt 
- nezaměstnanost 
- inflace 
- platební bilance 
- Evropská unie 
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  Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
4. ročník  
 
Žák:  
- rozlišuje jednotlivé pojistné produkty 
- vybere nejvýhodnější pojistný produkt  
s  ohledem na své potřeby 

- charakterizuje vývoj peněz 
- popíše strukturu bankovnictví v ČR 
- popíše princip fungování České národní 
banky  komerčních bank 

- orientuje se v typech bankovních operací 
- rozlišuje typy cenných papírů 
- popíše základní principy investování do   
cenných papírů 

 
 
- charakterizuje marketing 
- vysvětlí, co je marketingová strategie 
- orientuje se ve vývoji marketingu a jeho 
koncepcích 

- definuje principy a účel reklamy 
- vytvoří reklamu na výrobek 
- zpracuje jednoduchý průzkum trhu 
- na příkladu ukáže použití nástrojů 
marketingu v oboru 

- objasní jednotlivé složky marketingového 
mixu 

 
 
- vysvětlí tři úrovně managementu 
- popíše základní zásady řízení 
- orientuje se v řízení lidských zdrojů 
- popíše vývoj a význam managementu 
-zhodnotí využití motivačních nástrojů  
  v oboru 
- definuje styly řízení 
 
 
- orientuje se v platebním styku a smění 
peníze podle kurzovního lístku 

- vysvětlí, co jsou kreditní a debetní karty  a 
jejich klady a zápory 

- vysvětlí způsoby stanovení úrokových 
sazeb, vyhledá aktuální výši úrokových 
sazeb na trhu 

- orientuje se v produktech pojišťovacího trhu 
a vybere nejvýhodnější produkt s ohledem 
na své potřeby, posoudí zajištění úvěru, 
vysvětlí, jak se vyvarovat předlužení a jaké 
jsou jeho důsledky, a jak řešit tíživou 
finanční situaci 

- vysvětlí podstatu inflace a její důsledky na 
situaci obyvatel, popíše, jak se bránit jejím 
nepříznivým důsledkům 

- charakterizuje jednotlivé druhy úvěrů a 
jejich zajištění 

 
 

 
 
 
4.1 Bankovnictví a pojišťovnictví 

- terminologie v pojišťovnictví 
- typy pojistných produktů 

     - peníze 
     - bankovní soustava v České republice 
     - základy investování do cenných papírů 
     
 
 
 
 
 
 
 
4.2 Marketing  

- podstata marketingu 
- vznik a definice marketingu 
- produkt, cena, distribuce, propagace 
- marketingové koncepce 
- marketingový mix 
- průzkum trhu 
 

 
 
 

 
 

 
 4.3 Management 

- dělení managementu 
- funkce managementu 
- plánování, organizování, vedení a 
rozhodování, kontrolování 
- vývoj a význam managementu 
- funkce managementu 
- řízení lidských zdrojů 

 
 
4.4  Finanční vzdělávání 
     - peníze, hotovostní a bezhotovostní      

platební styk 
     -  úroková míra, RPSN 
     -  pojištění, pojistné produkty 
     -  inflace 
     -  úvěrové produkty 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
33 
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- vysvětlí funkci daní 
- provede jednoduchý výpočet dan- vyhotoví 
daňové přiznání k dani z příjmu fyzických 
osob 

- charakterizuje jednotlivé daně a vysvětlí 
jejich význam pro stát 

- ovládá základní pojmy daňové soustavy 
- rozlišuje podstatu daní přímých a nepřímých 
- orientuje se v základních charakteristických 
znacích jednotlivých daní 

- vysvětlí úlohu státního rozpočtu v národním 
hospodářství 

- provede jednoduchý výpočet zdravotního a 
sociálního pojištění 

- vyhotoví a zkontroluje daňový doklad 

 
4.3 Daňová soustava České republiky 

- podstata a význam daní 
- základní pojmy daňové soustavy 
- daně a jejich charakteristika 
- daně a daňová soustava 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, příspěvková organizace 

 125 

4.16 UČEBNÍ OSNOVA – Sociální politika 
 

Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání:  75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 62 
Platnost: od 1. 9. 2025 
 
Pojetí vyučovacího předmětu  
a) obecné cíle vyučovacího předmětu 

- seznámit žáky s principy fungování sociálního státu a s principy sociální 
politiky 

- naučit žáky charakterizovat subjekty a nástroje sociální politiky 
- objasnit sociální politiku České republiky v evropském kontextu 
- popsat systém sociální ochrany v České republice 
- umět posoudit na základě získaných údajů sociální situaci v regionu 
- analyzovat dominantní problémy 

 
b) charakteristika učiva 

- v tomto předmětu by si měl žák osvojit potřebné znalosti problematiky sociální 
politiky 

- žák získá přehled o problémech různých společenských skupin,  

- naučí se pracovat s informacemi a kriticky je hodnotí 

- žák získá přehled o aktuálních sociálních opatření v České republice 

- žák bude znát zásady sociálního státu a principy sociální politiky 
 
c) pojetí výuky 

- výuka bude probíhat kombinací různých metod (výklad,  zadávání 
samostatných a skupinových prací, sledování videa, diskuse, práce 
s vybraným textem) 

- žáci budou zpracovávat informace z médií, samostatně řešit zadané úkoly, 
pracovat s informacemi předkládanými vyučujícím, poznatky  budou zapisovat 
do sešitů  

 
d) hodnoceni výsledků žáků 

- úroveň získaných dovedností žáků je hodnocena dle klasifikačního řádu školy 
- prověřování znalostí bude probíhat písemnou i ústní formou 
- žáci budou hodnoceni především za hloubku porozumění společenským 

jevům, za schopnost kriticky myslet a vyjadřovat své názory 
 

e) předmět rozvíjí tyto kompetence 
  
 Klíčové kompetence 
 Občanské kompetence  

- žáci jsou vedeni k tomu, aby se zajímali  o politické dění, řídili se 
morálními principy a zásadami společenského chování 

 
 Personální a sociální kompetence  

- předmět učí žáky vytvářet vstřícné mezilidské vztahy, pracovat v týmu, 
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působí na formování postojů žáka 
 

 Komunikativní kompetence  
- žák se učí formulovat své názory, účastnit se aktivně diskusí, 

vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a společenského 
chování 

 
 Kompetence k řešení problémů  

- spolupráce v týmu, získávání informací 
 

 Kompetence k učení  
- mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání, chápat nutnost celoživotního 

vzdělávání 
 

Odborné kompetence 
1) podílet se na zajišťování sociálních služeb tak, aby absolventi: 

- měli přehled o systému sociálních služeb a znali podmínky jejich 
poskytování 

- ovládali požadavky na pracovníky v sociálních službách, jejich práva 
a povinnosti 

 
f) aplikace průřezových témat 

Občan v demokratické společnosti 
- osobnost a její rozvoj 
- společnost, jednotlivec a společenské skupiny 
- potřebné právní minimum pro soukromý a občanský život  
- stát, politický systém, sociální politika, soudobý svět 
- morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance solidarita 
- masová média 

 
Člověk a životní prostředí  

- současné globální problémy, vztah člověka k prostředí 
                                           
Člověk a svět práce  

- soustava školního vzdělávání v České republice, návaznosti 
jednotlivých  druhů vzdělávání po absolvování střední školy, další 
profesní vzdělávání, nutnost celoživotního učení 

- vyhledávání zaměstnání, informační zdroje, dosahování cílů podle 
stanoveného plánu 

Člověk a digitální svět 

- schopnost používat prostředky informační a komunikační technologie 
pro odbornou složku vzdělání a později jako významný nástroj pro 
řešení pracovních úkolů i jako součást osobního občanského života 

- v odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních 
nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti 
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UČEBNÍ OSNOVA – Sociální politika 
 

Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
1. ročník 
 
Žák: 
- vysvětlí funkci sociálního státu, cíle 

a principy sociální politiky 
 
- charakterizuje subjekty a nástroje sociální 

politiky 
 
- objasní sociální politiku České republiky 

v evropském kontextu 
 
- popíše systém sociální ochrany v České 

republice 
 
- vysvětlí funkci sociálních služeb, popíše 

systém sociálních služeb v ČR; 
 
- objasní význam dobrovolnictví a jeho 

přínos v sociálních službách, vyhledá 
možnosti dobrovolnických aktivit  

 
- vysvětlí pomocí příkladů pojmy sociální 

vyloučení, sociální ohrožení a 
znevýhodnění, sociální začleňování, 
objasní dopad sociálního vyloučení či 
ohrožení sociálním vyloučením na 
jednotlivce i společnost; 

 
- uvede příčiny a formy chudoby a 

sociálního vyloučení, zejména 
bezdomovectví, zadluženosti a sociální 
chudoby, nezaměstnanosti, závislostí, 
násilného chování; na příkladech ukáže, 
jak lze tyto problémy řešit a kdo se na 
jejich řešení podílí;  

 
- uvede příklady domácího násilí a nástroje 

ochrany před domácím násilím; vysvětlí, 
co jsou linky bezpečí;  

 
- uvede způsoby řešení sociálních důsledků 

zdravotního postižení;  
 
- vysvětlí zajištění sociálně-právní ochrany 

dítěte a formy preventivně výchovné péče 
o děti;  

 
- objasní vliv ekonomiky a sociální politiky na 
fungování rodiny, uvede formy sociální 
pomoci rodině a dětem 
 
- vyhledá informace a údaje týkající se 

sociální problematiky; 
 

 
 
 
1.1 Sociální politika 
- úvod do sociální politiky 
 
- systém sociálního zabezpečení 
 
- pojetí a význam sociální politiky 
 
- subjekty sociální politiky 
 
- objekty sociální politiky 
 
- nástroje sociální politiky 
 
- historie sociálního státu 
 
- sociální práva člověka 
 
- sociální událost 
 
- zdraví, zdravotní politika 
 
- rodina, rodičovství, mateřství 
 
- stáří, stárnutí, důchody 
 
- nezaměstnanost, chudoba 
 
- vzdělání, bydlení 
 
- financování sociální politiky 
 
- občanská společnost 
 

 
62 

 
62 
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4.17 UČEBNÍ  OSNOVA -  Právo 
 
Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 129 
Platnost: od 1. 9. 2025 
 
Pojetí vyučovacího předmětu  
a) obecné cíle vyučovacího předmětu 

- poskytnout žákům přehled o právním systému a právním řádu České republiky 
a základech evropského práva  

- naučit žáka pracovat s právními prameny, vyhledávat, vyhodnocovat 
a využívat získané informace pro řešení praktických situací 

- porozumět souvislostem mezi sociálními, ekonomickými a právními aspekty 
ve vztahu k udržitelnému rozvoji společnosti 
 

b) charakteristika učiva  
- teoretické učivo z odvětví správního, ústavního, občanského, živnostenského, 

obchodního, pracovního, finančního, trestního práva a ze základů evropského 
práva je doplňováno příklady z praxe, které vedou žáky k řešení konkrétních 
úkolů s využitím právních znalostí 

- výuka směřuje k tomu, aby se žák se orientoval v našem právním systému 
a právním řádu, porozuměl základním právním pojmům, pracoval se zdroji 
právních informací, získal základní poznatky a dovednosti z jednotlivých 
odvětví práva, orientoval se v jednotlivých odvětvích práva, pracoval 
s právními prameny a získané znalosti a dovednosti aplikoval při řešení 
praktických situací, dodržoval veškeré právní normy, aplikoval základní právní 
normy a správní řád při řešení standardních situací, chápal cíle a strategie 
Evropské unie, měl přehled o nástrojích a prostředcích evropské politiky, 
zachovával mlčenlivost a diskrétnost, dbal na ochranu osobnosti, znal 
a dodržoval základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví 
při práci a požární prevence 
 

c) pojetí výuky  
- při výuce se vychází z teoretických informací a používají se především 

klasické výukové metody slovní (přednáška, práce s textem a rozhovor),  
z komplexních metod se nejčastěji uplatňuje frontální výuka, pokud je to 
vhodné, využívá se skupinová výuka 

 
d) hodnocení výsledků žáků  

- žáci jsou hodnoceni průběžně prostřednictvím metod a forem – testování 
a zkoušky, pozorování při dodržování zásad - učitel přistupuje k hodnocení 
s vědomím motivační funkce hodnocení, učitel zahrne v celkovém hodnocení 
kvalitu práce, aktivitu, píli, snahu a učební výsledky 

- hodnocení je prováděno průběžně, hlavním kritériem jsou známky a dále 
se přihlíží také na aktivní účast žáka v hodině a ke konané práci dle pokynů 
vyučujícího 

 



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, příspěvková organizace 

 129 

 
e) předmět rozvíjí tyto kompetence 

Klíčové kompetence 
Kompetence komunikativní 

- dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění dle 
potřeb a charakteru příslušné odborné kvalifikace (porozumí běžné 
odborné terminologii a pracovním pokynům v písemné i ústní formě) 

- chápe výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, je 
motivován k prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním 
učení 

 
Kompetence personální a sociální  

- podněcuje práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení 
úkolů, nezaujatě zvažuje návrhy druhých 

- přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení 
osobním konfliktům, nepodléhá předsudkům a stereotypům v přístupu 
k druhým 

 
Kompetence občanské a kulturního povědomí  

- uvědomuje si  v rámci plurality a multikulturního soužití  vlastní kulturní, 
národní a osobnostní identitu, přistupuje s aktivní tolerancí k identitě 
druhých 

 
Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

- vhodně komunikuje s potenciálními zaměstnavateli, prezentuje svůj 
odborný potenciál a své profesní cíle 

 
Kompetence využívat komunikační prostředky a pracovat s informacemi 

- pracuje s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích 
(tištěných, elektronických, audiovizuálních), a to i s využitím prostředků 
informačních a komunikačních technologií 

 
Odborné kompetence 

1) podílet se na zajišťování sociálních služeb tak, aby absolventi 
- ovládali administrativní a správní postupy související s poskytováním 

sociálních služeb, vedli příslušnou dokumentaci a pracovali s právními 
i jinými zdroji odborných informací 

- respektovali příslušnou legislativu, práva a oprávněné zájmy klientů byli 
připraveni pracovat samostatně i v týmu, komunikovali kvalifikovaně 
a odpovídajícím způsobem se svými nadřízenými a dalšími 
spolupracovníky 

 
2) poskytovat přímou pomoc klientům sociálních služeb tak, aby absolventi 

- respektovali při poskytování péče osobnost klienta a jeho práva, 
vhodně s ním komunikovali, jednali taktně, s péčí a přiměřenou empatií 
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3) usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb tak, aby 
absolventi 

- dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy související 
se systémem řízení jakosti zavedeným na pracovišti 

- dbali na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků 
nebo služeb, zohledňovali požadavky klienta (zákazníka, občana) 

 
f) aplikace průřezových témat 

Občan v demokratické společnosti 
- stát, politický systém, politika, soudobý svět 
- právní minimum pro soukromý a občanský život 

 
Člověk a svět práce 

- zákoník práce, pracovní poměr, pracovní smlouva, práva a povinnosti 
zaměstnance a zaměstnavatele, mzda, její složky a výpočet, možnosti 
zaměstnání v zahraničí 

- soukromé podnikání, podstata a formy podnikání, rozdíly mezi 
podnikáním a zaměstnaneckým poměrem, výhody a rizika podnikání, 
nejčastější formy podnikání, činnosti, s nimiž je třeba při podnikání 
počítat, orientace v živnostenském zákoně a obchodním zákoníku 

- podpora státu sféře zaměstnanosti, informační, poradenské 
a zprostředkovatelské služby v oblasti volby povolání a hledání 
zaměstnání a rekvalifikací, podpora nezaměstnaným 

- práce s informačními médii při vyhledávání pracovních příležitostí  
 

 Člověk a digitální svět 

- schopnost používat prostředky informační a komunikační technologie 
pro odbornou složku vzdělání a později jako významný nástroj pro 
řešení pracovních úkolů i jako součást osobního občanského života 

- v odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních 
nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti 
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ROZPIS UČIVA  -  Právo 
 

Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
2. ročník 
 
Žák: 

 
 
 
2.1 Základní pojmy práva   
- jednotlivá právní odvětví  

 

 
32 
 
6 

 

 

- popíše hierarchii v českém právním řádu 

- vysvětlí, k čemu slouží systém práva 

 

 
2.2 Teorie práva 
- právo jako pojem 
- právní vědomí 
- spravedlnost 
- systém práva 
- právo a stát 
- právní řád  

 

 
8 

 
 
 

 

- popíše platnost, účinnost a působnost    

    právních předpisů 

- vyjmenuje prameny práva 

 

 
2.3 Prameny práva 
- specifické rysy právních norem 
-  struktura práva 
-  působnost právních norem 
-  prameny práva  

 
8 

 

  
2.4 Tvorba právních norem 
- náležitosti právních norem 
- způsoby tvorby 
-  legislativní proces 

 

 
6 

 

 

- charakterizuje vznik právních vztahů 
- popíše nejdůležitější právní odvětví a právní  

vztahy, které jsou v odvětví 

 

 
2.5 Subjekty práva 
- pojem a klasifikace 
-  fyzické a právnické osoby 
-  právní vztahy 

 
4 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
3. ročník 
 
Žák: 

 
 
 
3.1 Základní pojmy práva   
- jednotlivá právní odvětví  

 

 
64 
 
2 

 

 

- popíše hierarchii v českém právním řádu 

- vysvětlí, k čemu slouží systém práva 

 

 
3.2 Teorie práva 
- právo jako pojem, právní vědomí, 

spravedlnost, systém práva, právo 
a stát, právní řád  

 
4 

 
 
 

 

- popíše platnost, účinnost a působnost    

    právních předpisů 

- vyjmenuje prameny práva 

 

 
3.3 Prameny práva 
- specifické rysy právních norem, 

struktura práva, působnost právních 
norem, prameny práva  

 
5 

 

  
3.4 Tvorba právních norem 
- náležitosti právních norem, způsoby 

jejich tvorby, legislativní proces 

 
5 

 

 

- charakterizuje vznik právních vztahů 
- popíše nejdůležitější právní odvětví a právní  

vztahy, které jsou v odvětví 

 

 
3.5 Subjekty práva 
- pojem a klasifikace, fyzické 

a právnické osoby, právní vztahy 

 
4 
 

  
3.6 Realizace práva 
- pojem realizace práva, vytváření 

právních vztahů, třídění právních 
skutečností, aplikace práva 

 
6 
 

 

- pracuje s Ústavou České republiky a Listinou 

základních práv a svobod, charakterizuje 

postavení ombudsmana 

- vysvětlí funkci sociálního státu, cíle a principy 

sociální politiky 

 
3.7 Ústavní právo  
- Ústava České republiky, Listina 

základních práv a svobod, Úmluva 
o právech občanů, veřejný ochránce 
práv 

- státní moc, moc zákonodárná, 
výkonná a soudní 

- základní práva a svobody, státní 
občanství, soustava státních orgánů, 
místní samospráva 

 
8 
 

 

- charakterizuje občanskoprávní vztahy  

- popíše věcná práva 

- rozliší jednotlivé závazkové vztahy 

- na příkladu popíše odpovědnost za škodu 

a bezdůvodné obohacení 

- porovná dědění ze zákona a ze závěti 

- charakterizuje, v čem spočívá ochrana  

osobnosti 

 
3.8 Občanské právo hmotné  

- pojem, prameny, občanskoprávní 
vztahy, práva věcná  

- vlastnictví, spoluvlastnictví, držba 
- právo dědické, dědění ze zákona 

a ze závěti 
- právo závazkové, druhy závazků 

a smluv, odpovědnost za škodu, 
ochrana osobnosti 

 

 
6 
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- vyjmenuje prameny, charakterizuje  

    manželství, vztahy mezi manžely,    
mezi rodiči   a dětmi, 

- vysvětlí rodičovskou zodpovědnost 

- popíše vzájemnou vyživovací povinnost 

- na příkladech doloží ochranu práv dětí  

    a mladistvých 

 
3.9 Rodinné právo 

- pojem, zásady, vztahy mezi manžely, 
vztahy mezi rodiči a dětmi, vyživovací 
povinnost 

- zákon o sociálně právní ochraně dětí 
    mezinárodní úmluvy o právech dítěte 
- svěřování dětí do péče, náhradní 

rodinná péče 
 

 
8 

 

- popíše průběh občanského soudního řízení 

- popíše soudní soustavu, jednotlivé druhy    

   soudnictví a organizační principy 

- charakterizuje postavení soudců, přísedících, 

justičních čekatelů a vyšších soudních 

úředníků 

- vyjmenuje úkoly a funkce notářství 

- popíše organizaci a notářskou samosprávu,  

- vysvětlí notářskou činnost  

- charakterizuje advokacii, její úkoly, funkce 

a organizaci 

- vyjmenuje práva a povinnosti advokáta 

- popíše výkon advokacie 

 

3.10 Občanské právo procesní  

- pojem, prameny, soudnictví (soudní 
soustava, druhy soudnictví, organizační 
principy, postavení soudců, přísedících, 
justičních čekatelů a vyšších soudních 
úředníků, správa soudnictví) 

- průběh soudního řízení, opravné 
prostředky  

- notářství (úkoly a funkce, organizace, 
notářská samospráva, notářská činnost 

- advokacie (úkoly a funkce, organizace, 
práva a povinnosti advokáta, výkon 
advokacie) 

 
 

 
6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- vymezí předmět a systém správního práva 

a jeho vztah k dalším odvětvím 

- používá základní prameny a normy 

správního práva 

- vyjmenuje jednotlivé druhy správního trestání 

- popíše postupy v přestupkovém a správním 

řízení a administrativně je zpracovává 

- charakterizuje podstatu a systém záruk 

zákonnosti ve veřejné správě 

- charakterizuje zabezpečení sociálních služeb 

z právního a ekonomického hlediska;  

- objasní úlohu státu a samosprávy v řízení 

sociálních služeb, charakterizuje činnost a 

postavení nevládních organizací a dalších 

subjektů v sociálních službách 

- orientuje se v základních právních 

dokumentech týkajících se poskytování 

sociálních služeb, zejména ve vztahu k přímé 

činnosti pracovníků sociálních služeb, 

vyhledává potřebné informace 

 

 
3.11 Správní právo 

- pojem a systém správního práva, jeho 
vztah k dalším právním odvětvím, 
právní subjektivita 

- základní prameny a normy českého 
správního práva 

- realizace a interpretace norem 
správního práva, správní trestání 
(přestupky, delikty) 

- subjekty správního práva 
- správní řízení, stížnosti, petice 
- sociální služby 

 
10 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
4. ročník 

 
Žák: 

 

 
 
 
4.1 Základní pojmy práva   
- jednotlivá právní odvětví  

 
33 
 
2 
 

 

- vyjmenuje prameny a subjekty 

- charakterizuje pracovní poměr 

- popíše pracovní dobu, odměňování 

- vysvětlí bezpečnost a ochranu zdraví  

   při práci 

- vymezí odpovědnost za škodu 

- popíše základní principy politiky  

zaměstnanosti 

 

 

 

 

 

 

 
4.2 Pracovní právo 
- pojem, prameny, subjekty  
- pracovní poměr, pracovní řád, pracovní 

doba a doba odpočinku  
- odměňování, péče o zaměstnance 
- bezpečnost a ochrana zdraví při práci  
- odpovědnost za škodu  
- otázky zaměstnanosti a hmotné 

zabezpečení uchazečů o zaměstnání  
- pracovní podmínky žen 
- zaměstnávání občanů se zdravotním 

postižením 
- kolektivní smlouvy, odbory 
- pracovně právní spory, práva 

zaměstnanců 

 
12 
 

 

 

- vyjmenuje prameny, pracuje s trestním  

   zákonem 

- charakterizuje základy trestní odpovědnosti 

a  její právní následky 

- popíše zásady, subjekty a průběh trestního  

   řízení 

 

 
 

4.3 Trestní právo hmotné a procesní 
- pojem, zásady, trestní zákon, trestní řád 
- základy trestní odpovědnosti, právní 

následky základu trestní odpovědnosti 
- pojem a druhy trestů 
- řízení v trestních věcech mladistvých 
- probační a mediační služba  
- zvláštní část trestního zákona 
- formy trestné činnosti 
- zásady a subjekty trestního řízení 
- průběh trestního řízení, důkazní 

prostředky 
- obžaloba, rozsudek, trestní příkaz 

 

9 

 
- charakterizuje evropské právo, vyjmenuje 

prameny  
- vyhledá informace a údaje týkající se 

sociální problematiky; 

- objasní sociální politiku ČR v evropském 
kontextu; 

- popíše systém, instituce a vývoj Evropské 

Unie 

 
4.4 Právo evropské unie 
- evropské právo ( Evropské společenství, 

Evropská unie), prameny práva 
- vývoj Evropské unie 
- instituce Evropské unie 
- soudní systém 
- občanství Evropské unie 
- sociální politika Evropské unie 

 

 
5 
 
 
 
 
 
 

 

 
- popíše základní principy politiky sociálního  
    zabezpečení 
- vyjmenuje základní zákony v oblasti  
    sociálního a důchodového zabezpečení 
- charakterizuje systém státní sociální 

podpory  a sociálních služeb 
- charakterizuje zabezpečení sociálních 

služeb z právního a ekonomického hlediska 

 
4.5 Právo sociálního zabezpečení 
- předmět práva sociálního zabezpečení 
- zákon o důchodovém pojištění a 

penzijním připojištění  
- pojistné na sociálním zabezpečení 
- státní sociální podpora 
- sociální služby  

 
5 
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- objasní práva klientů sociálních služeb         
a dokumentuje jejich naplňování v konkrétní 
situaci 

- charakterizuje základní kategorie 
pracovníků v sociálních službách, 
požadavky na pracovníky na pozici 
odpovídající absolventům tohoto oboru 
vzdělání 

- ovládá administrativní postupy týkající se 
jeho činnosti, pracuje s příslušnou 
dokumentací a informačním systémem 
pracoviště 
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4.18 UČEBNÍ OSNOVA – Pečovatelství 
 
Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 193 
Platnost: od 1. 9. 2025 

 
Pojetí vyučovacího předmětu 
a) obecné cíle vyučovacího předmětu 

- osvojení si dovedností a znalostí potřebných pro výkon činnosti pracovnice                
v sociálních službách 

- schopnosti respektovat a uplatňovat cíle zformulované Světovou 
zdravotnickou organizací: upevňovat zdraví, zmírňovat utrpení, pomáhat 
udržet soběstačnost a důstojnost člověka 

- dovednosti potřebné pro péči o děti, staré nebo zdravotně postižené osoby 
- dokázat uplatňovat teoreticky i prakticky 
 

b) charakteristika učiva 
- naváže na znalosti z předmětů zdravotní nauky, psychologie, sociální péče     

a  speciální pedagogiky 
- učivo je uspořádáno tak, aby žákyně získala znalosti z historie ošetřovatelství 

a dokázala si i z této skutečnosti uvědomit význam této péče v současné době 
- učivo je rozvrženo na teoretickou a praktickou část 

 
c) pojetí výuky 

- při výuce budou použity jednak standardní metody výuky – výklad, popis 
- s ohledem na rozsah a náročnost činností a dovedností, které v péči               

o uvedené osoby budou absolventky vykonávat v různých zařízeních 
sociálních služeb, budou použity další postupy – diskuse, besedy, odborné 
přednášky, exkurze, ukázky pomůcek 

- široké spektrum a zdravotní stav uživatelů sociálních služeb vyžaduje            
od výuky předmětu vytvoření zodpovědného přístupu budoucích absolventek 
k těmto osobám 

 
d) hodnocení výsledků žáků 

- hodnocení vychází z klasifikačního řádu, má funkci kontrolní, ale též motivační 
- při prověřování znalostí se používá ústní a písemné zkoušení 
- celkové hodnocení vychází z dosažených průběžných výsledků, ale též je 

třeba v tomto předmětu hodnotit přístup žáka k problematice – zodpovědnost, 
samostatnost, slušnost 

 
e) předmět rozvíjí tyto kompetence 
  
 Klíčové kompetence 
 Kompetence k učení 

- s porozuměním poslouchat mluvené projevy (výklad, přednášku, 
proslov), pořizovat si poznámky, schopnost komunikace, řešení 
sociálních a personálních problémů 



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, příspěvková organizace 

 137 

- znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání 
 

Kompetence k řešení problémů 
- spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení) 

 
Komunikativní kompetence 

- vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci 
v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat 

- formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě 
přehledně a jazykově správně 

 
Personální a sociální kompetence 

- posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky 
svého jednání a chování v různých situacích 

- reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu 
jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku 

- pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních 
a jiných činností 

- přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly 
 

Občanské kompetence a kulturní povědomí 
- dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí, 

vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci 
- uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život 

a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a zdraví 
ostatních 

 
Odborné kompetence 

2) poskytovat přímou pomoc klientům sociálních služeb tak, aby absolventi 
- pomáhali mobilním i imobilním klientům v rezidentském i domácím 

prostředí při zajišťování základních životních potřeb a zvládání běžných 
úkonů nebo při udržování kontaktu se společenským prostředím 

- používali vhodné pomůcky, přístroje a zařízení, správně je ošetřovali 
- sledovali pravidelně změny u klienta a konzultovali je s nadřízeným 

nebo s odborníky 
3) provádět základní výchovnou nepedagogickou činnost podporující 

soběstačnost a sociální aktivizaci klientů a aktivní využívání volného času 
tak, aby absolventi 

- využívali ve své práci odpovídajícím způsobem empatické, asertivní 
a autentické komunikace 

- sledovali a využívali nové poznatky a přístupy v této oblasti sociální 
činnosti 

4) dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci tak, aby absolventi 
- chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své 

i spolupracovníků (i dalších osob vyskytujících se na pracovištích, 
klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako součást řízení jakosti a jednu 
z podmínek získání či udržení certifikátu jakosti podle příslušných 
norem 

- znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, uměli 
uplatňovat nároky na ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky 



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, příspěvková organizace 

 138 

vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s vykonáváním 
práce) 

f) aplikace průřezových témat 
Občan v demokratické společnosti 

- žák vnímá odpovědnost svého povolání ve vztahu k uživatelům 
sociálních služeb všech věkových kategorií, kteří jsou na jeho péči 
závislí 

- žák respektuje lidská práva ve vztahu ke společnosti 
- důraz respektuje a uplatňuje práva pacientů, seniorů, dětí dle 

příslušných etických kodexů 
- žák si je vědom toho, že bude ve svém pracovním postavení vnímán 

a posuzován společností jako veřejný činitel 
Člověk a digitální svět 

- schopnost používat prostředky informační a komunikační technologie 
pro odbornou složku vzdělání a později jako významný nástroj pro 
řešení pracovních úkolů i jako součást osobního občanského života 

- v odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních 
nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti 
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ROZPIS UČIVA – Pečovatelství 
 

Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
1. ročník 
 
Žák: 
- se orientuje v historii ošetřovatelství, rozlišuje 

vývoj ošetřovatelství, v současné péči, 
objasní si význam etiky v péči o klienta 

- dodržuje v kontaktu s klientem etiketu  
- a profesní etiku 
 

 
 

 
1.1 Pečovatelství a ošetřovatelství, 

úvod do předmětu 
 
 

 

 
31 

 
14 

 
 
 
 

 
- zdůvodní význam komunikace s klientem 
   při poskytování osobní hygienické péče 

aplikovat i prakticky 
-  aplikuje postupy přímé péče nebo pomoci 

mobilnímu a imobilnímu klientovi při osobní 
hygieně a při zajišťování stravy (včetně 
krmení) a pitného režimu; úkony provádí 
bezpečně, spolehlivě a zručně, s taktem       
a ohleduplností, dodržuje zásady 
vertikalizace klienta 

 -  identifikuje změny zdravotního stavu             
a chování klienta v průběhu poskytované 
péče 

 - uplatňuje efektivní organizaci práce, podílí se                    
na sestavování plánů sociální péče a vede 

    příslušnou dokumentaci 

 
1.2 Osobní péče o nemocného 
 
 
 
 

 
9 
 
 
 
 

 
- orientuje se v jednotném dietním systému 

 
1.3 Podání stravy 
 
 

 
6 

 
 

 
- domov seniorů, stacionář, LDN, nemocnice 
- exkurze 

 
1.4 Stacionáře - exkurze 
 

 
2 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
2. ročník 
 
Žák: 
 
- teoreticky vysvětlí proces péče  
   o klienta na lůžku 
- prakticky použije postupy při prevenci vzniku 

proleženin 
 

 
 
 
 
 
2.1 Péče o klienta na lůžku 
 
 
 
 

 
32 

 
 
 

29 
 
 

 
- orientuje se v základních postupech, 

předpisech a administrativních úkonech 
nutných pro zavedení pečovatelské služby 

 

 
2.2 Administrativa v pečovatelské 

službě 
 

 

 
3 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
3. ročník 
 
Žák: 
 
- dezinfekce a sterilizace - význam, zdůrazní   

i pro předcházení nosokomiálních nákaz       
a BOZP 

- používá správně vhodné pracovní a 
kompenzační pomůcky a technická zařízení, 
ošetřuje je a dezinfikuje 

- dodržuje hygienu a zásady BOZP 
- objasní hygienické požadavky týkající 

se povinností poskytovatelů sociálních 
služeb v oblasti prevence úrazů a 
nozokomiálních nákaz 

 
 
 
 
 
3.1 Dezinfekce a sterilizace 
 

 
64 

 
 
 

15 
 

- orientuje se v metodách a postupech sociální 
aktivizace vysvětlí význam této individuální 
nebo skupinové činnosti pro klienty 

- prokáže a zhodnotí význam pohybové 
aktivizace dle individuálních potřeb klienta 

- provádí s klientem podle pokynů nácvik 
soběstačnosti (nácvik úkonů spojených 
s péčí o vlastní osobu, prostorové orientace 
a pohybu, používání kompenzačních 
pomůcek a zařízení, atp.), vhodně ho 
motivuje 

- osvojil si a vhodně používá vybrané techniky 
a prostředky podporující kognitivní, 
komunikační, interpersonální a sociální 
dovednosti klientů, zejména seniorů a klientů 
s demencí 

- hovoří s klientem, motivuje ho k aktivitě, 
vysvětluje mu prováděné postupy a činnosti, 
oceňuje jeho pokroky 

 
3.2 Psychosociální aktivizace klientů a      
pohybová aktivizace klientů 
 
 

 
22 

 
 

 
- popíše, uspořádá, plánuje činnosti při výkonu 

pečovatelské služby v domácnosti klienta 
a prakticky poskytne pomoc v domácnosti 

- osvojil si zásady a postupy poskytování 
sociálních služeb v domácím prostředí 

 

 
3.3 Pomoc v domácnosti 
 
 
 

 
16 

 
 
 

 
- si doplní a rozšíří znalosti z minulého ročníku 
posoudí a vybere stravu při základních 
onemocněních 

 

 
3.4 Dietní systém a podávání stravy 

 
 

 

 
 

11 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
4. ročník 
 
Žák: 
 
- teoreticky definuje jednotlivé funkce a určí 

význam pro normální činnost organismu 
- prakticky zkontroluje, změří a vyhodnotí 

základní fyziologické funkce 

 
 
 
 
 
4.1 Sledování fyziologických funkcí 
 
 
 

 
66 

 
 
 

25 
 
 

 
- definuje rozdílnost péče o jednotlivé 

kategorie – děti, dlouhodobě nemocní, 
nemocní v rekonvalescenci, senioři, umírající 
a lidé s mentálním postižením 

- popíše příznaky nejčastějších dětských 
onemocnění 

- aplikuje postupy přímé péče o dítě do tří let 
věku 

- popíše způsoby zajištění bezpečnosti a 
ochrany zdraví dětí i dospělých v sociálních 
zařízeních či domácnosti klienta s ohledem 
na specifika různých vnějších i vnitřních 
prostředí 

 
4.2 Specifika péče o jednotlivé 

kategorie klientů 
 

 
28 

 
 

 
- orientuje se ve vyhláškách, předpisech, 

formulářích nutných pro zavedení služby 
- spolupracuje s ostatními pracovníky 

na úřadech, ve zdravotnictví, s rodinou 
- shromažďuje a aplikuje informace nutné 

k sociálnímu šetření 
 

 
4.3 Administrativa 

 
 

 
13 
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4.19 UČEBNÍ OSNOVA – Péče o staré občany 

 
Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 64 
Platnost: od 1. 9. 2025 

 
Pojetí vyučovacího předmětu 
a) obecné cíle vyučovacího předmětu 

- hlubší porozumění stárnutí, změn ve stáří, odlišností nemocí ve stáří 
- teoreticky i prakticky uplatňovat znalosti z oblasti stárnutí a stáří při přímé péči 

o seniora 
 

b) charakteristika učiva 
- naváže na znalosti z předmětů zdravotní nauky, psychologie, sociální péče     

a  speciální pedagogiky 
- učivo je uspořádáno tak, aby žák získal znalosti z historie ošetřovatelství 

a dokázal si i z této skutečnosti uvědomit význam této péče v současné době 
- učivo je rozvrženo na teoretickou a praktickou část 

 
c) pojetí výuky 

- naváže na znalosti z předmětů zdravotní nauka, sociální péče, pečovatelství 
- teorie je doplňována exkurzemi v zařízeních sociální péče, praktickým 

nácvikem komunikačních dovedností se seniorem 
- schopnost poskytnout seniorovi adekvátní sociální služby 

 
d) hodnocení výsledků žáků 

- hodnocení vychází z klasifikačního řádu, má funkci kontrolní, ale též motivační 
- při prověřování znalostí se používá ústní a písemné zkoušení 
- celkové hodnocení vychází z dosažených průběžných výsledků, ale též je 

třeba v tomto předmětu hodnotit přístup k seniorům, schopnosti empatie 
k potřebám seniora 

 
e) předmět rozvíjí tyto kompetence 
  
 Klíčové kompetence 
 Kompetence k učení 

- s porozuměním poslouchat mluvené projevy (výklad, přednášku, 
proslov), pořizovat si poznámky 

- znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání 
 

Kompetence k řešení problémů 
- spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení) 

 
Komunikativní kompetence 

- vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci 
v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat 
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- formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě 
přehledně a jazykově správně 

Personální a sociální kompetence 
- posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky 

svého jednání a chování v různých situacích 
- reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu 

jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku 
- pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních 

a jiných činností 
- přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly 

 
Občanské kompetence a kulturní povědomí 

- dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí, 
vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci 

- uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život 
a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a zdraví 
ostatních 

 
Odborné kompetence 

2) poskytovat přímou pomoc klientům sociálních služeb tak, aby absolventi 
- respektovali při poskytování péče osobnost klienta a jeho práva, 

vhodně s ním komunikovali, jednali taktně, s péčí a přiměřenou empatií 
- přispívali k vytváření bezpečného a příjemného prostředí pro klienty, 

jednali v zájmu klienta 
3) provádět základní výchovnou nepedagogickou činnost podporující 

soběstačnost a sociální aktivizaci klientů a aktivní využívání volného času 
tak, aby absolventi 

- realizovali činnosti potřebné pro vytváření a udržování soběstačnosti 
klienta, jeho fyzické i psychické kondice, společenských a pracovních 
návyků 

4) dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci tak, aby absolventi 
- chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své 

i spolupracovníků (i dalších osob vyskytujících se na pracovištích, 
klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako součást řízení jakosti a jednu 
z podmínek získání či udržení certifikátu jakosti podle příslušných 
norem 

- byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci 
při náhlém onemocnění nebo úrazu a dokázali první pomoc sami 
poskytnout 

 
f) aplikace průřezových témat 

Občan v demokratické společnosti 
- žák prohlubuje své dovednosti v komunikaci s nemocným seniorem, 

jeho rodinou a týmem ostatních spolupracovníků zdravotních 
a sociálních služeb 

- žák vnímá odlišnost práce se seniory, chápe nebezpečí EAN a získané  
- vědomosti využívá pro ochranu práv seniorů 
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Člověk a digitální svět 

- schopnost používat prostředky informační a komunikační technologie 
pro odbornou složku vzdělání a později jako významný nástroj pro 
řešení pracovních úkolů i jako součást osobního občanského života 

- v odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních 
nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti 
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ROZPIS UČIVA – Péče o staré občany 
 

Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 

3. ročník 

 

Žák: 

- definuje základní terminologii v geriatrii, 

gerontologii a vyjmenuje znaky stárnutí 

 

 

 

3.1 Teorie stárnutí 

 

 

 

 

64 

 

5 

 

 

 

 

 

- charakterizuje změny v oblasti bio-psycho-

sociální 

- na základě těchto změn pojmenuje a vysvětlí 

potřebu přípravy a adaptace na stáří 

- uplatňuje při poskytování péče a pomoci 

klientům znalosti z biologie člověka 

 

3.2 Změny ve stáří 

 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

- vysvětlí vliv prostředí na chování seniora 

a zásadní požadavky na prostředí 

- orientuje se v případech podezření týrání 

seniora 

- dbá na čistotu, úpravnost a bezpečnost 

životního prostředí klientů, doporučí vhodné 

prostředky pro zvýšení bezpečnosti 

- zprostředkovává klientovi informace a 

kontakt se společenským a přírodním 

prostředím 

 

3.3 Životní prostředí seniora 

 

 

 

5 

 

 

 

- popíše odlišný průběh choroby u seniora 

a u mladého člověka 

- pojmenuje základní onemocnění ve stáří 

- vyjmenuje jejich příznaky  

- vysvětlí specifika péče o osoby s demencí 

v sociálním zařízení i v domácím prostředí 

 

 

3.4 Nemoci ve stáří 

 

 

17 

 

 

 

- argumentuje a zdůrazňuje význam 

v pohybové aktivizaci seniorů 

- aplikuje zásady prevence dekubitů 

- používá správně a eticky různé pracovní        

a kompenzační pomůcky (pro hygienu, 

oblékání, stolování, aj.) 

- osvojil si sadu jednoduchých kompenzačních 

(vyrovnávacích) a regeneračních cvičení       

a pohybových aktivit, používá je adekvátně 

zdravotnímu stavu klienta; umí je využívat 

také pro kompenzaci zátěže související 

s výkonem profese; uplatňuje při práci 

s klientem porozumění projevům osobnosti 

 

3.5 Imobilizační syndrom 

 

 

 

 

5 
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klienta a sociálním aspektům lidské psychiky 

 

- určí vhodnou stravu dle zdravotního stavu 

seniora 

- klade důraz na pitný režim 

- uvědomuje si nebezpečí dehydratace 

u seniorů 

 

 

3.6 Výživa ve stáří 

 

 

5 

 

 

- respektuje problémy seniorů 

- orientuje se v dokumentu Evropská charta 

práv seniorů 

- vysvětlí zásady komunikace s osobami 

s demencí 

 

3.7 Komunikace ve stáří 

 

 

 

5 

 

 

 

- vysvětlí a aplikuje na příkladech metody 

využívané v ergoterapii, výtvarné, hudební 

- vysvětlí metody trénování paměti, univerzity 

3. Věku 

- vysvětlí význam a způsob aktivizace u osob 

s demencí 

 

  3.8 Aktivizace seniorů 

 

9 

 

- domov důchodců, denní domov důchodců, 

LDN, nemocnice 

- exkurze 

 

3.8 Exkurze 

 

 

 

 

2 
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4.20 UČEBNÍ OSNOVA – Zdravotní nauka 
 
Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 256 
Platnost: od 1. 9. 2025 
 
Pojetí vyučovací ho předmětu 
a) obecný cíl předmětu 

- vybaví žáky přírodovědnými poznatky z oblasti obecné biologie a biologie 
člověka 

- naučí je analyzovat všeobecné problémy v oblasti ochrany zdraví a životního 
prostředí 

- učí žáky základům hygieny, tj. vztahy mezi prostředím a organismem, jejich 
vývoj a interakce 

- rozvíjí u žáka schopnost správně formulovat, argumentovat 
- vytváří u žáka odborný základ pro předmět pečovatelství 

 
b) charakteristika učiva 

- učivo je rozděleno do čtyř ročníků 
- první ročník obsahuje poznatky týkající se orgánových soustav, jejich stavbu 
- v druhém ročníku jsou probírány základní poznatky z genetiky, dalším 

tématem je péče o fyzické a duševní zdraví,jsou rozebírány faktory ovlivňující 
fyzické a duševní zdraví, faktory poškozující lidské zdraví, dále potom práva 
pacienta a jeho sociální zabezpečení 

- ve třetím ročníku jsou žáci seznámeni s problematikou nemocí se sociálním 
dopadem, charakteristikou hlavních skupin nemocí, se zdravotními 
postiženími a problematikou nevyléčitelně nemocných 

- čtvrtý ročník je věnován základům hygieny a epidemiologie 
- důraz je kladen na zdravotní stránku pojetí výuky, znalost základních pojmů 

z oboru, znalost hygieny práce a životního prostředí 
- znalost první pomocí, rozlišení typů poranění 
 

c) pojetí výuky 
- učivo je probíráno v dílčích celcích za použití různých metod výuky například 

frontální výklad, samostatná práce s učebnicí, výukové programy na CD 
nosičích, použití nástěnných map se schématy orgánových soustav, makety 
kostry a aktuální poznatky z odborných časopisů 

- učivo si žáci zaznamenávají v poznámkách do sešitů, ojediněle použijí 
k zápisům počítačovou techniku 

- čtvrtý ročník je věnován základům hygieny a epidemiologie 
 
d) hodnocení žáků 

- klasifikace žáků koresponduje s klasifikačním řádem školy 
- vědomosti jsou prověřovány ústním zkoušením a písemnými testy 
- hodnocení žáků je při zkoušení provedeno ústně a následně známko 
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e) předmět rozvíjí tyto kompetence 
 

Klíčové kompetence 
Kompetence k učení 

- využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně zkušeností 
svých i jiných lidí 

- znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání 
 

Odborné kompetence 
3) dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

- absolventi znají a dodržují základní předpisy týkající se bezpečnosti 
a ochrany zdraví při práci a požární prevence 

- znají systém péče o zdraví pracujících (včetně prevence, očkování) 
- pečují o vlastní zdraví, bezpečně jedná v krizových situacích a za 

mimořádných událostí, poskytne neodkladně první pomoc 
- jsou vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci 

při náhlém onemocnění nebo úrazu a dokáží první pomoc sami 
poskytnout 

f)  aplikace průřezových témat 
Osobnostní a sociální výchova 

- seberegulace, organizační dovednosti a efektivní řešení problémů 
(organizace práce vlastní případně ve skupině při skupinové práci, 
rozhodování a řešení problémů, ohleduplnost, disciplinovanost, ochota 
pomoci) 

 
Žijeme v Evropě  

- význační Evropané a jejich přínos medicíně, vědě a lidstvu 
 

Poznávání a rozvoj vlastní osobnosti 
- rozumí vlastnímu tělesnému, psychickému vývoji, vztah k vlastnímu tělu 

a vlastní psychice 
- zvládá osobní život a zdraví ohrožující situace 

Výchova ke zdraví  
- prolíná  se prakticky ve všech probíraných tématech 

 Člověk a digitální svět 

- schopnost používat prostředky informační a komunikační technologie 
pro odbornou složku vzdělání a později jako významný nástroj pro 
řešení pracovních úkolů i jako součást osobního občanského života 

- v odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních 
nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti 

Člověk a životní prostředí 
- realizace prostřednictvím praktických ukázek z oblastí hygieny (jídelní 

provoz, nemocniční, technická pracoviště) 
- média a mediální produkce 
- příprava vlastních materiálů, referáty, využití médií pro získávání 

informací 
 

Pečovatelství 
- využití primárních poznatků orgánových soustav pro pochopení zásad 

pečovatelství 



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, příspěvková organizace 

 150 

 
 

Péče o staré občany 
- využití konkrétních znalostí ze zdravotní nauky pro pochopení 

psychologie seniorů 
- využití základních poznatků pro odvození stravovacích a osobních 

potřeb seniora 
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ROZPIS UČIVA – Zdravotní nauka 
 

Výsledky a kompetence žáka Tematické celky Hodiny 

    
1. ročník 
 
Žák:  

   -   popíše obsah předmětu zdravotní nauka 
   -   vysvětlí mezipředmětové vztahy zdravotní 

nauky vzhledem k pečovatelství, speciální 
pedagogice, sociální péči a péči o staré 
občany 

 

 
 
 
1.1 Úvod 

- funkce a obsah předmětu 
- mezipředmětové vztahy 

 
62 

 
 

 
- popíše a schematicky nakreslí základní  
  stavební a funkční jednotku těla  
- vysvětlí pojmy buňka, tkáň, orgán, orgánová  
  soustava  
- vyjmenuje druhy tkání, charakterizuje  
  základní vlastnosti tkání a uvede příklady 
 

 
1.2 Funkční morfologie tkání 
- základní charakteristika buňky, tkáně, 
  orgánu, orgánové soustavy,    
  organismu  
- tkáně, dělení - tkáň výstelková,   
  pojivová, svalová, nervová  
 

 
 
 
 
 

 
- popíše obecnou stavbu kosti a spojení kostí  
- popíše funkci kosterní soustavy 
- prakticky prezentuje jednotlivé kosti na  
  modelu kosterní soustavy  
- vysvětlí jednotlivá kostní spojení  
- schematicky znázorní kloub  
- popíše na modelu hlavní klouby těla  
 
- popíše obecnou stavbu svalů a objasní  
  funkce svalů 
- prakticky prezentuje jednotlivé svalové  
  skupiny a svaly na nástěnném obrazu 
 
- popíše malý a velký krevní oběh  
- rozliší tepny a žíly 
- popíše stavbu srdce a princip jeho činnosti 
- vysvětlí funkci a složení krve  
- objasní význam jednotlivých krevních  
   elementů 
- vysvětlí rozdíl mezi krevními skupinami,  
  definuje Rh faktor  
- vysvětlí základní principy srážení krve,  
   zástavy krvácení a hemolýzy 
- objasní imunitu, její rozdělení a význam  
  
- definuje pojmy kyslíkový dluh, vitální kapacita 

plic 
- popíše princip dýchání  

 
- na modelu prezentuje topografii orgánů 
   trávicí soustavy 
- popíše stavbu jednotlivých orgánů trávicí   
   soustavy (dutina ústní, hltan, jícen, žaludek,  
   tenké a tlusté střevo) a charakterizuje jejich  
   funkci   
- zakreslí zubní schéma 
 

 
1.3 Orgánové soustavy 

- soustava kosterní 
 
 
 
 
 
 
- soustava svalová 
 
 
 
 
- soustava oběhová 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- dýchací soustava 
 
 
 
- trávicí soustava 
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- objasní funkci žláz (slinné žlázy, slinivka  
  břišní, játra) a jejich šťáv  
- charakterizuje metabolismus základních živin 
- pojmenuje a vysvětlí význam vitamínů 
 
- ukáže na modelu jednotlivé orgány vylučovací   
  soustavy 
- objasní stavbu a funkci ledvin  

- vysvětlí princip tvorby moče  

- schematicky znázorní a popíše nefron  
- popíše stavbu a vysvětlí funkci vývodných  
  cest močových  
- objasní význam správného pitného režimu ve  
   vztahu k diuréze 
 
- popíše na modelu jednotlivé části mužského  
  a ženského pohlavního systému  
- vysvětlí funkci jednotlivých částí  
- rozlišuje zevní a vnitřní pohlavní orgány ženy   
   i muže  
- popíše pohlavní buňky mužské a ženské 
- charakterizuje jednotlivé fáze menstruačního  
   a ovulačního cyklu  
- objasní oplození a vývoj zárodku, plodu  
- popíše průběh těhotenství a jednotlivé doby  
   porodní  
- objasní pohlavní vývoj ženy a muže  
- vysvětlí rozdíl mezi biologickou a psychickou  
   a sociální zralostí člověka 
  
- popíše stavbu žláz s vnitřní sekrecí a objasní  
   jejich funkci  
- vysvětlí pojem hormon, objasní jejich funkci 
   
- definuje a popíše neuron  
- vysvětlí podstatu vzruchu, synapse, reflex  
- popíše jednotlivé části centrálního nervového  
  systému, vysvětlí jejich hlavní funkci  
- popíše stavbu páteřní míchy, a vysvětlí funkci    
   nervů 
 
- popíše stavbu a funkci smyslových orgánů 

a dalších významných receptorů 
- popíše na modelu stavbu jednotlivých částí  
   zrakového ústrojí a vysvětlí jejich funkci  
- objasní princip lomivosti světla 
- popíše stavbu a vysvětlí funkci jednotlivých  
   částí sluchového a rovnovážného ústrojí  
- popíše stavbu a vysvětlí funkci jednotlivých  
   částí čichového a chuťového ústrojí  
- vysvětlí pojem kožní čití 
- popíše stavbu a funkci kůže  
- objasní funkci přídatných kožních orgánů 
- popíše stavbu a vysvětlí funkci mléčné žlázy 
 

 
 
 
 
 
 
- soustava vylučovací 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- soustava pohlavní, rozmnožovací 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
- endokrinní systém 
 
 
 
- centrální a periferní systém 
 
 
 
 
 
 
- smyslové orgány, kůže 
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Výsledky a kompetence žáka Tematické celky Hodiny 

 
2. ročník 
 
 
Žák:  
- rozlišuje ontogenetický a fylogenetický vývoj 

člověka 
- popíše jednotlivá období fylogenetického 

vývoje člověka 
- charakterizuje jednotlivé fáze životního cyklu 

člověka a jeho potřeby 
- dělí a charakterizuje jednotlivá období 
- zaměřuje se na bio-psycho-sociální 

zvláštnosti jednotlivých období 
 
 
 

 
 
 
 
2.1 Ontogenetický vývoj člověka 
 
- oplození 
- období prenatální 
        - období zárodečné 
        - období plodové 
        - rizikové těhotenství 
- období perinatální 
- období postnatální 
        - období novorozenecké 
        - období kojenecké 
        - období batolete 
        - předškolní věk 
        - školní věk 
        - období dorostového věku 
        - období plné dospělosti 
        - období zralosti 
        - období středního věku 
        - období stáří 
 

 
64 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
- objasní význam genetiky 
- orientuje se v základních genetických 

pojmech 
- uvede základní metody výzkumu  
- orientuje se v onemocněních vázaných     

ke chromozomálním aberacím 
 

 
2.2 Dědičnost a proměnlivost 
 
- základní genetické pojmy 
- dědičnost 
- chromozomální aberace 

 
 

 
- vymezí pojem zdraví a nemoc 
- popíše činitele ovlivňující kladně a záporně 

fyzické a duševní zdraví 
- vysvětlí význam zdravé výživy a uvede 

principy zdravého životního stylu 
- orientuje se v zásadách zdravé výživy            

a v jejích alternativních směrech 
- rozebere sociální aspekty zdraví a nemoci, 

uvede příklady nemocí se sociálním 
dopadem 

 

 
2.3 Péče o fyzické a duševní zdraví 

- vymezení pojmů zdraví a nemoc 
- činitelé ovlivňující zdraví 
- duševní zdraví 
- zdravý životní styl 
- význam zdravé výživy 

 
 

 

 
 
- charakterizuje práva pacientů 
- orientuje se v systému zdravotní péče v ČR 

 
2.4 Systém zdravotní péče 

- práva pacientů 
- systém zdravotní péče v ČR 
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Výsledky a kompetence žáka Obsah vzdělávání Hodiny 

 
3. ročník 
 
 
Žák: 
- ovládá způsoby aktivace a komunikace    
  s integrovaným záchranným systémem 
- vyjmenuje  linky tísňového volání 
- definuje cíl první předlékařské pomoci 
- popíše součinnost jednotlivých složek 

soustavy první pomoci 
- popíše postup činností na místě nehody 
- zajistí stav postiženého 
- je schopen posoudit stupeň naléhavosti první 

pomoci u jednotlivých postižených 
- zvládá jednoduchou předlékařskou první 

pomoc 
- umí poskytnout první pomoc 
 

 
 
 
3.1 Základy první pomoci 
 
- definice základních pojmů 
- význam a zásady první pomoci  
- integrovaný záchranný systém 
- orientace na místě nehody, posouzení  
   závažnosti situace, třídění raněných     
   zjišťování základních informací, jejich   
   záznam a předávání  
- nácvik postupu vyšetřování                   
  a předávání informací 
 
 
 
 
 

 
64 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
- orientuje se v jednotlivých typech poloh 

raněného 
- zvládá způsoby polohování a znehybnění 
- dokáže popsat jak postupovat při odsunu   

a transportu raněného 
- dokáže uložit zraněného do správné 

polohy pro vyšetření, ošetření, transport    
a volbu polohy zdůvodní  

 

 
3.2 Polohování a transport 
- polohování a transportování    
  poraněného 

 

 
- dokáže popsat základní vybavení domácí   
       lékárny a zásady manipulace s ní  
- dokáže vyjmenovat předepsané vybavení    
       lékárny příruční, a lékárny na různých       
       typech pracovišť 
- vyjmenuje obsah autolékárničky 
- definuje pojem expirace obsahu lékáren 
 

 
3.3 Příruční lékárna 
- příruční lékárna  
- význam příruční lékárny  
- základní vybavení a využití obsahu  
  lékárny v domácnosti, na pracovišti,  
  autolékárny  
- uložení a kontrola lékárny  
 

 

 
-  rozpozná zástavu krevního oběhu                   
   a poruchy průchodnosti dýchacích cest  
-  popíše základní neodkladnou resuscitaci,  
   ovládá pravidlo „ABC“ 
-  rozlišuje pravidla neodkladné resuscitace       
   u dospělého a dětí 
 

 
3.4 Neodkladná resuscitace 
- neodkladná resuscitace  
- neodkladná resuscitace u dětí 
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- definuje bezvědomí, mdloby, krvácení, šok 

jako stavy ohrožující život 
-  vyjmenuje vhodná protišoková opatření  
-  charakterizuje příznaky poruch vědomí 
-  dokáže rozlišit typ krvácení  
-  dokáže ošetřit a zastavit jednotlivé druhy   
    krvácení   
-  uvědomuje si nutnost použití osobních   
    ochranných prostředků 

 
3.5 Stavy ohrožující život 
- bezvědomí 
- šok 
- krvácení 
- první pomoci při zevním, vnitřním   
  krvácení a krvácení z tělních otvorů 
- nácvik modelových situací  
 

 

 
- rozlišuje typy poranění 
- rozlišuje typy úrazů 
- rozlišuje typy obvazových materiálů a je 

schopen je použít 
- doloží příklady bezpečnostních rizik              

a nejčastější příčiny úrazů na pracovišti         
i v domácnosti 

- uvede povinnosti pracovníka i poskytovatele 
sociálních služeb v případě úrazu klienta 
nebo pracovníka 

 

 
3.6 Rány a poranění 
- poranění hlavy 
- poranění páteře a míchy 
- poranění hrudníku 
- poranění břicha 
- poranění pohybového aparátu 

 

 
- kriticky hodnotí mediální obraz krásy lidského   
   těla 
- orientuje se v problematice poruch příjmu  
   potravy 
- orientuje se v onemocněních při porušeném 

duševním zdraví (frustrace, stres, deprese) 
- vysvětlí pojem závislost 
- orientuje se v typech závislostí 
- objasní rizika a důsledky sociálně 

patologických závislostí na život jednotlivce, 
rodiny a společnosti a vysvětlí, jak aktivně 
chránit svoje zdraví 

- charakterizuje možnosti prevence sociálně 
patologických závislostí 

- orientuje se v etice partnerských vztahů         
a v odpovědném přístupu k pohlavnímu 
životu 

- rozlišuje druhy antikoncepce  
- charakterizuje podstatu a průběh vybraných 
  druhů onemocnění jednotlivých orgánových   
  soustav 

 
3.7 Poruchy zdraví 

- rizikové faktory poškozující zdraví 
- poruchy příjmu potravy 
- závislosti 
- odpovědný přístup k pohlavnímu 

životu 
- bio-psycho-sociální dopady            

u vybraných druhů onemocnění 
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Výsledky a kompetence žáka Obsah vzdělávání Hodiny 

 
4. ročník 
 
Žák: 
-    definuje základní pojmy 
- vysvětlí význam pojmů mikrobiologie, 

imunologie, epidemiologie     a hygiena  
- chápe vztahy mezi těmito obory 

 

 
 
 
 4.1 Základy hygieny a epidemiologie 

- dělení oboru 
- základní pojmy 

 
 

 

 
66 

 
- klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy  
- vyjmenuje mikroorganismy nejčastěji 

způsobující onemocnění  
-    popíše stavbu mikrobů 
-    popíše obecně infekční onemocnění 
-   definuje druhy nákaz  

 

 
4.2 Mikrobiologie 
- stavba mikrobů  
- mikrobiální osídlení člověka  
- možnosti diagnostiky a léčby    
  nakažlivých chorob 

 

 
- definuje pojem imunita a popíše fungování   
  imunitních mechanismů 
- objasní rozdíl mezi specifickou a  
  nespecifickou imunitou  
- uvede příklady patologické imunity (alergie,  
  stavy imunitní nedostatečnosti, autoimunitní    
  nemoci) 
 

 
4.3  Imunologie  
- pojem infekce, imunita  
- podstata imunitních mechanismů 
- specifická a nespecifická imunita  

 

 

 
- vysvětlí rozdíl mezi infekční a neinfekční   
  nemocí  
- popíše vznik nákazy, formy výskytu nákaz       
  a proces přenosu  
- popíše zásady a základní prostředky  
  prevence infekčních onemocnění a epidemií  
- objasní podstatu očkování  
- definuje očkovací kalendář 
- zařadí infekční onemocnění podle původců  
  nákazy a způsobu přenosu  
- vyjmenuje projevy nákaz 
- vysvětlí pojem dezinfekce, dezinsekce, 

deratizace 
 

 
4.4 Základy epidemiologie  
- infekční proces a onemocnění  
- prevence infekčního onemocnění,    
  protiepidemická opatření  
- očkování, očkovací látky a techniky  
- přehled infekčních chorob podle   
  původu nákazy a cesty přenosu    
  (respirační, alimentární, sexuálně   
  přenosné, kožní, infekce přenášené  
  členovci)  
- nozokomiální nákazy  
 
  
 

 

 
- je schopen vysvětlit základní pojmy týkající se  
  hygieny a epidemiologie 
- definuje pojem hygienická služba 
- charakterizuje výskyt chorob 
- definuje hygienu všeobecnou, komunální,   
  výživy, práce,  
- popíše vliv životního prostředí na zdraví    
  jedince 
- vysvětlí důležitost minimalizace rizik  
  pracovního prostředí na organismus 
- uvede ochranné pomůcky využívané v praxi 
- dodržuje ustanovení týkající se bezpečnosti    
a ochrany zdraví při práci a požární prevence 
- užívá pracovní a kompenzační pomůcky, 
přístroje a zařízení v souladu s předpisy           
a pracovními postupy 

 
4.5 Základy hygieny  
- základní pojmy 
- výskyt chorob – sporadický,   
  endemický, epidemický  
- hygiena všeobecná a komunální –  
   ovzduší, voda, půda, bydlení, služby,  
   doprava  
- hygieny výživy - vliv výživy na zdraví     
  a prevenci onemocnění  
- hygiena práce- pracovní prostředí,   
  riziková pracoviště 
- hygiena a bezpečnost práce, BOZP,    
  prevence úrazů a infekčních    
  onemocnění 
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4.21 UČEBNÍ OSNOVA – Rodinná výchova 
 

Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 64 
Platnost: od 1. 9. 2025 
 
Pojetí vyučovacího předmětu 
a) obecné cíle 

- poskytuje prostor pro osobnostní rozvoj v širokém slova smyslu 
- prohlubuje vzdělání žáků v oblasti péče a zdraví v dimenzi propojenosti 

s rodinným soužitím 
- připravuje žáka na roli životního partnera a rodiče 
- vede k úctě k životu, k odpovědnému rodičovství, empatii a toleranci 

v rodinném životě i v sociální práci s rodinou 
 

b) charakteristika učiva 
- být seznámen s problematikou rodinného soužití a zdravého životního stylu  
- aktivně ovlivňovat svůj fyzický, psychický i sociální rozvoj, preferovat ve svém 

žebříčku hodnoty zdravého způsobu života 
- zvládat základní dovednosti spojené s péčí o zdraví, s životem rodiny                   

a běžným provozem domácnosti 
- správně se rozhodovat v záležitostech souvisejících se zdravím, osobním 

bezpečím, partnerskými vztahy, sexuálním chováním, rodinným životem            
a rodičovstvím 

- odolávat negativním tlakům okolí,  zajistit si osobní bezpečí i poskytovat 
pomoc druhým 

- ovládat základy verbální i neverbální komunikace mezi členy rodiny, v oblasti 
partnerského soužití 

- orientovat se v literatuře týkající se problematiky zdravého způsobu života          
a rodinného soužití 
 

c) pojetí výuky 
- rodinná výchova je teoreticko-praktický vyučovací předmět, který vzdělává 

v oblasti výchovy a vede ke zdravému životnímu stylu, cílem předmětu je 
naučit žáky rozumět sobě a svému nejbližšímu okolí, poskytuje odpovědi           
na otázky, které přináší období dospívání a pomáhá řešit problémy se 
vstupem do jejich samostatného života, umožňuje žákům správně se 
rozhodovat v oblasti partnerských vztahů 

 
d) hodnocení výsledků žáků 

- žáci jsou hodnoceni na základě teoretických vědomostí a za schopnost jejich 
aplikace při řešení zadaných modelových situací, v souvislosti s nácvikem 
komunikačních dovedností jsou žáci hodnoceni za dobrou formulaci svých 
myšlenek, schopnost argumentace a schopnost diskutovat k dané 
problematice  
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e) předmět rozvíjí tyto kompetence 
 
 Klíčové kompetence 

Kompetence k řešení problémů 
- spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení) 

 
Personální a sociální kompetence 

- ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje                  
a jednání jiných lidí 

- mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní 
rozvoj, být si vědomi důsledků nezdravého životního stylu a závislostí 

 
Občanské kompetence a kulturní povědomí 

- uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život 
a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a zdraví 
ostatních 

 
 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

- mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy                          
i vzdělávání 

 
Odborné kompetence 

2) poskytovat přímou pomoc klientům sociálních služeb tak, aby absolventi 
- pomáhali rodinám v péči o dítě nebo dospělou osobu se zdravotním 

postižením 
 

4) dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci tak, aby absolventi 
- znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti 

a ochrany zdraví při práci a požární prevence 
 
   6) jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje tak, aby   

absolventi: 
- zvažovali při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním 

procesu i v běžném životě) možné náklady, výnosy a zisk, vliv 
na životní prostředí, sociální dopady 

- efektivně hospodařili s finančními prostředky 
 
f) aplikace průřezových témat 

Občan v demokratické společnosti 
- osobnost a její rozvoj 
- společnost – jednotlivec a společenské skupiny, kultura, náboženství 

 
Člověk a svět práce 

- vztah k zájmům, studijním výsledkům, schopnostem, vlastnostem               
a zdravotním předpokladům žáků 

- význam a možnosti dalšího profesního vzdělávání včetně rekvalifikací, 
nutnost celoživotního učení 
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Člověk a digitální svět 

- schopnost používat prostředky informační a komunikační technologie 
pro odbornou složku vzdělání a později jako významný nástroj pro 
řešení pracovních úkolů i jako součást osobního občanského života 

- v odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních 
nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti 
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             ROZPIS UČIVA – Rodinná výchova  

 
Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
2. ročník 
 
Žák: 
-  vysvětlí funkci výchovy ve vzdělávání 

v osobním životě, ve společnosti a v sociální 
péči 

-  charakterizuje vývoj jedince z hlediska výchovy 
a vzdělávání  

-  objasní vliv rodiny na vývoj dítěte 
-  identifikuje konfliktní situace, navrhuje možnosti 

jejich řešení a předcházení konfliktům, volí 
techniky posilující uvědomělou spolupráci              
a vzájemný respekt 

-  definuje pojem náhradní rodinná péče, uvede 
příklady, jak je v České republice realizována 

-  vyplní formulář s údaji o své rodině, uvede, 
které údaje jsou pod ochranou zákona a jak se 
s nimi nakládá 

-  vysvětlí funkci sociálního státu, cíle a principy 
sociální politiky 

-  charakterizuje subjekty a nástroje sociální 
politiky České republiky v evropském kontextu   

 
 
 
2.1  Rodinné soužití 

-  formy rodinných institucí 
v dějinách v rámci různých kultur  

 
-  funkce rodiny (ekonomická, 

biologická, výchovná) 
 
-  postavení jedince v rodině, 

význam rodinného prostředí          
pro rozvoj osobnosti 

 
-  příbuzenské a rodinné systémy, 

vztahy mezi členy rodiny, práva        
a povinnosti, generační problémy 

 
-  orientační rodina, partnerské 

vztahy, výběr partnera 
 
-  uzavření manželství 
 
-  adaptační fáze manželství, vznik 

rodiny, formování rodinných 
vztahů 

 
-  rodinné soužití a nová 

náboženská hnutí, nebezpečí 
působení náboženských sekt         
na děti a dospívající 

 
-  poruchy rodinného soužití, 

disfunkční rodina 
 
-  krize v partnerství a manželství, 

řešení konfliktů, vliv krize na děti 
 
-  rozvodové a porozvodové 

chování, neúplná rodina, výchova 
dítěte v neúplné rodině, 
opakovaná manželství 

 
-  rodina vlastní, nevlastní, 

náhradní rodinná péče 
 
-  postavení dítěte v rodině a jeho 

ochrana 
 
-  úmluva o právech dítěte, dítě 

ohrožené (syndrom CAN) 
 
-  děti vyžadující zvláštní péči, 

specifické potřeby rodiny 
s postiženým dítětem 

 

 
32 
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-  zákon o rodině, právní otázky 
rodinného soužití 

 
-  sociální politika České republiky 

v oblasti péče o rodinu 
 
-  centra terapeutická pro rodinu       

a krizová centra pomoci 
 
-  předmanželské a manželské 

poradny 
 

2.2 Plánované rodičovství 
- reprodukční zdraví 
- sexuální život 
- etická stránka sexuality 
- komercializovaná sexualita 
- sexuální zneužívání 
- plánované rodičovství 
- péče o nemocné a 

handicapované dítě 
- bezpečný domov 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, příspěvková organizace 

 162 

 

Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
3. ročník 
 
Žák: 
-  charakterizuje jednotlivé fáze životního cyklu 

člověka 
-  rozebere sociální aspekty zdraví a nemoci, 

uvede příklady nemoci se sociálním dopadem 
 

 
 
 
3.1 Zdravý životní styl 

-  zdravý životní styl, vliv životních 
podmínek a životního stylu         
na zdraví vlastních a ostatních lidí 

-  režim dne, rozvržení činnosti        
a odpočinku v průběhu dne, týdne 
a roku 

-  pohybová aktivita, relaxace 
-  odolávání stresu, spánek, 

posilování imunity 
-  tělesná a duševní hygiena, péče 

o vzhled, kultura odívání 
    -  osobní hygiena, hygiena odívání 
    - rodinné stravování, výživová 

hodnota potravin, denní 
stravovací režim 

    - civilizační choroby, poruchy 
příjmu potravy 
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-  dodržuje ustanovení týkající se BOZP 
-  užívá pracovní a kompenzační pomůcky, 

přístroje a zařízení v souladu s předpisy 
a pracovními postupy 

 
 
 
 

 
  3.2 Domov a bydlení 

-  bezpečnost a ochrana zdraví 
-  pracovně – právní problematika 

BOZP 
-  prevence úrazů a infekčních 

onemocnění 
-  hygienické předpisy 
-  bezpečnost používání pomůcek  

a technických zařízení 
 

 
 

 
-  objasní vliv ekonomiky a sociální politiky 

na fungování rodiny 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 3.3 Ekonomická činnost rodiny 

-  ekonomika domácnosti 
-  rodinný rozpočet, daně placené 

domácnosti 
-  úspory 
-  pojištění domácnosti a osob 
-  domov a zdravé bydlení 
-  vliv ekologických podmínek        

na zdraví 
-  provoz a bezpečnost v bytě, 

zařizování bytu 
 

 
 

  
-  vysvětlí a doloží na příkladech možnosti terapie         
   uplatnitelné v sociální činnosti 
-  rozebere a diskutuje problematiku závislosti, 
   týrání a zneužívání, navrhne nutná opatření 
   pro zlepšení situace 
-  vysvětlí formy prevence závislosti 
  
 

 

 
3.4 Člověk a jeho volný čas 
    - volný čas a způsoby jeho   
      využívání (pasivní a aktivní          
      odpočinek) 
    - asertivní chování 
    - rizika vzniku závislosti 
    - prevence sociálně-patologických 
      jevů          
    - příčiny, stádia a projevy závislosti 
      (zdravotní a sociální důsledky  
      závislosti), pomoc postiženým 
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    - děti a jejich problémy, agresivita 
      šikana mezi dětmi    
   - sebevražedné tendence u dětí  
      a dospívajících 
   -  kvalitní trávení volného času       
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4.22 UČEBNÍ OSNOVA – Sociální péče 
 

Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 225 
Platnost: od 1. 9. 2025 

 

Pojetí vyučovacího předmětu  
a) obecné cíle vyučovacího předmětu 

- rozvíjet osobnost žáka, formovat jeho profesní kompetence a rozvíjet 
schopnosti sociální a řečové komunikace 

- aplikovat osvojené vědomosti a dovednosti při řešení konkrétních problémů 
a situací s klienty v oblasti provádění pracovních činnosti a poskytování 
pomoci v oblasti sociální péče 

 
b) charakteristika učiva  

- obsahem učiva je ucelený výklad základních institutů ve znění zákona 
o sociálních službách, jde zejména o typy služeb a podmínky jejich 
poskytování 

- výuka je zaměřena na vybrané otázky služeb sociální péče - financování, 
plánování a na příspěvky na péči 

- pozornost je rovněž věnována systémům sociálních služeb v zahraničí 
a na roli jednotlivých subjektů pečujících o klienty v systému pomoci 

- chápat chování klienta a vhodně s ním komunikovat 
- uplatňovat individuální přístup ke klientům, respektovat jejich osobnost, věk 

a jejich sociální i kulturní zvláštnosti 
- navazovat kontakty s lidmi a vhodným způsobem řešit různé sociální situace 
- využívat techniky sebepoznání, sebevýchovy a učení k rozvoji vlastní 

osobnosti 
- využívat získané vědomosti a dovednosti při plánování svého profesního 

života 
- jednat odpovědně a přijímat odpovědnost za své rozhodnutí a jednání 

 
c) pojetí výuky  

- výuka je organizována formou frontálního vyučování a výkladu, řízené diskuse 
a práce s texty 

- cílem praktických cvičení je naučit žáky rozumět sobě i jiným lidem, přiměřeně 
komunikovat s klienty, spolupracovníky i nadřízenými pracovníky, uplatnit se 
v roli aktivního partnera v sociálním styku 

- na modelových situacích se žáci učí racionálně řešit případy, s nimiž 
se setkávají  v  osobním i pracovním životě 
 

d) hodnocení výsledků žáků  
- žáci jsou hodnoceni na základě teoretických vědomostí a za schopnost jejich 

aplikace při řešení zadaných modelových situací 
- v souvislosti s nácvikem sociální komunikace jsou žáci hodnoceni 

za dovednost výstižně formulovat své myšlenky, argumentovat, diskutovat 
a vyjadřovat se k dané problematice 

- hodnotí se práce s informacemi 
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e) předmět rozvíjí tyto kompetence  
 

Klíčové kompetence 
Kompetence k učení  

- uplatňuje různé způsoby práce s textem 
- s porozuměním poslouchá mluvené projevy 
- využívá ke svému učení různé informační zdroje 

Kompetence k řešení problémů 
- uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové 

operace 
- spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi 
- porozumí zadání úkolu, navrhuje řešení a zdůvodní jej 

Kompetence komunikativní 
- formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě, 

přehledně a jazykově správně 
- vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu 

a chování 
Kompetence personální a sociální  

- přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení 
osobním konfliktům, nepodléhá předsudkům a stereotypům v přístupu 
k druhým 

Kompetence občanské a kulturního povědomí  
- dodržuje zákony, respektuje práva a osobnost druhých lidí, vystupuje 

proti nesnášenlivosti, diskriminaci a xenofobii 
- jedná v souladu s morálními principy a zásadami společenského 

chování 
Kompetence využívat komunikační prostředky a pracovat s informacemi 

- získává informace z otevřených zdrojů, zvláště z internetu 
- je mediálně gramotný 

 
Odborné kompetence 

1) podílet se na zajišťování sociálních služeb tak, aby absolventi 
- měli přehled o systému sociálních služeb a znali podmínky jejich 

poskytování 
- prováděli krizovou intervenci a základní sociální poradenství, podíleli 

se pod odborným vedením na sociálních depistážích a sociální 
prevenci 

- ovládali administrativní a správní postupy související s poskytováním 
sociálních služeb, vedli příslušnou dokumentaci a pracovali s právními 
i jinými zdroji odborných informací 

- respektovali příslušnou legislativu, práva a oprávněné zájmy klientů, 
byli připraveni pracovat samostatně i v týmu, komunikovali kvalifikovaně 
a odpovídajícím způsobem se svými nadřízenými a dalšími 
spolupracovníky 

- znali požadavky na pracovníky v sociálních službách, jejich práva 
a povinnosti 

- sledovali průběžně vývoj sociálního systému a nové trendy v sociální 
péči a službách 
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2) poskytovat přímou pomoc klientům sociálních služeb tak, aby absolventi 
- pomáhali mobilním i imobilním klientům v rezidentském i domácím 

prostředí při zajišťování základních životních potřeb a zvládání běžných 
úkonů nebo při udržování kontaktu se společenským prostředím 

- pomáhali rodinám v péči o dítě nebo dospělou osobu se zdravotním 
postižením 

- respektovali při poskytování péče osobnost klienta a jeho práva, 
vhodně s ním komunikovali, jednali taktně, s péčí a přiměřenou empatií 

 
4) dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci tak, aby absolventi 

- znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti 
a ochrany zdraví při práci a požární prevence 

- znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, uměli 
uplatňovat nároky na ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky 
vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s vykonáváním 
práce) 

- byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci 
při náhlém onemocnění nebo úrazu a dokázali první pomoc sami 
poskytnout 

 
f) aplikace průřezových témat 

Občan v demokratické společnosti 
- osobnost a její rozvoj 
- komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů 
- společnost – jednotlivec a společenské skupiny, kultura, náboženství 
- masová média 
- morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, solidarita 

 
Člověk a svět práce 

- vztah k zájmům, studijním výsledkům, schopnostem, vlastnostem 
a zdravotním předpokladům žáků 

- význam a možnosti dalšího profesního vzdělávání včetně rekvalifikací, 
nutnost celoživotního učení 

- informace jako kritéria rozhodování o další profesní a vzdělávací dráze, 
vyhledávání a posuzování 

- informací o povoláních, o vzdělávací nabídce, o nabídce zaměstnání, 
o trhu práce 

- verbální sebeprezentace při vstupu na trh práce 
- jednání s potenciálním zaměstnavatelem, přijímací pohovory, výběrová 

řízení, nácvik konkrétních situací 
Člověk a digitální svět 

- schopnost používat prostředky informační a komunikační technologie 
pro odbornou složku vzdělání a později jako významný nástroj pro 
řešení pracovních úkolů i jako součást osobního občanského života 

- v odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních 
nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti 
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ROZPIS UČIVA  -  Sociální  péče 
 
Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
1. ročník 
 
Žák: 
- vysvětlí pojem sociální práce 
- objasní základní cíle, význam a funkce 

sociální práce 
- popíše sociální  práci jako vědní obor 
- vymezí druhy teorií v sociální práci, jejich 

úlohu a charakter 
- analyzuje základní pojmový aparát sociální 

práce 
- charakterizuje úrovně provádění praktické 

sociální práce 
 

 
 
 

1.1   Úvod do problematiky teorie  
a metod sociální práce 

- vymezení pojmu sociální práce 
(definice sociální práce) 

- vymezení cíle, významu a funkce 
sociální práce 

- vymezení sociální práce jako vědy, 
umění a profese 

- druhy teorií v sociální práci, jejich 
úloha a charakter 

- pojmový aparát sociální práce: 
metoda, metodologie, technika, 
zaangažování diagnostika, intervence, 
sociální prognóza, nedirektivní 
postupy, direktivní postupy sociální 
problém, sociální případ, sociální 
situace, sociální poradenství, uzavření 
případu  

- úrovně praktické sociální práce  
- paradigmata v sociální práci 

 

 
31 

 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- vysvětlí historické počátky sociální práce 
- charakterizuje historii a vývoj charitní 

činnosti 
- objasní historii vzdělávání v sociální práci 
- popíše rozvoj sociální práce v České 

republice a jiných zemích 
 

 
1.2  Historie sociální práce 

- historické počátky sociální práce 
- historie a vývoj Charity, tradice charity 
- historie vzdělávání v sociální práci 
- rozvoj sociální práce v České republice 

a jiných zemích 
 

 
2 
 
 
 
 
 

 
- vymezí cíle, hodnoty a normy sociální 

práce ve skupině 
- charakterizuje formy ústavní péče 

 
 

 
1.3 Sociální práce a ústavní péče 

- cíl, hodnoty a normy ve skupině 
- institucionální moc, řád instituce 

a skupinový život v ní 
- formy ústavní péče 

 
3 
 
 
 
 

 
- popíše etické principy současné sociální 

práce 
- analyzuje základní etické teorie 
- vysvětlí principy etického kodexu sociálního 

pracovníka 
- popíše profesi, postavení a roli sociálního 

pracovníka 
- charakterizuje kompetence v praxi sociální 

práce 
- objasní syndrom vyhoření v sociální práci 
- popíše základní hodnoty v profesním 

vztahu sociálního pracovníka a klienta 

 
1.4 Hodnoty v sociální práci  

- etické principy sociální práce 
v současnosti  

- základní etické teorie 
- etický kodex – Mezinárodní deklarace 

etických zásad v sociální práci, České 
společnosti   sociálních pracovníků 

- profese a role sociálního pracovníka - 
náročnost zvolené profese 

- kompetence v praxi sociální práce  
- osobnost sociálního pracovníka 
- syndrom vyhoření 
- supervize v sociální práci 
- hodnoty ve vztahu sociálního 

 
4 
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- popíše a charakterizuje sociální práci jako 

multidisciplinární obor, včetně návaznosti 
na příbuzné vědní disciplíny 

 

pracovníka a klienta 

 
1.5 Sociální práce jako multidisciplinární   
       obor 

- sociální práce a příbuzné obory 
- specifika profese sociálního 

pracovníka 
 

 
 

2 
 

 
- analyzuje postavení, úlohu a specifické 

vlastnosti sociálního pracovníka 
- vysvětlí pojem sociální komunikace 
- popíše základní sociálně psychologické 

modely komunikace s klientem 
- charakterizuje teorie komunikace a popíše 

jednotlivé druhy komunikace 
- vysvětlí možné příčiny komunikačních 

bariér 
- charakterizuje základní podmínky               

a principy pro vedení úspěšného rozhovoru 
s klientem 

 
 
 
 

 
1.6 Sociální komunikace a sociální  
        práce 

- sociálně psychologické a komunikační 
modely 

- teorie rolí, teorie stigmatizace, teorie 
stereotypizace  

- teorie komunikace a sociální práce 
- verbální a neverbální sociální 

komunikace 
- komunikace činy 
- evalvace a devalvace v komunikaci 
- bariéry v komunikaci 
- podmínky pro rozhovor (aktivní 

naslouchání, empatie, akceptace, 
kongruence) 

 

 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- charakterizuje jednotlivé etapy práce 

sociálního pracovníka s klientem 
- popíše druhy a techniky získávání 

informací od klienta v sociální práci 
- vysvětlí potřebu šetření případu a vedení 

stanovené dokumentace 
 
 
 
 

 
1.7 Etapy práce s klientem 

- první kontakt s klientem 
- anamnéza – druhy, techniky získávání 

informací (speciální techniky sociální 
práce) 

- „diagnóza“ v sociální práci 
- komplexní šetření 
- ukončení případu a jeho hodnocení 
- vedení dokumentace 
 

 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- vymezí jednotlivé teorie a základní principy 

přístupů ke klientovi při provádění sociální 
práce 

- popíše a vysvětlí možnosti využití těchto 
teorií v sociální práci 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.8 Teorie významné pro sociální práci 

- základní principy psychoanalýzy 
a psychodynamického přístupu 

- kognitivně-behaviorální přístup a 
možnosti využití v sociální práci 

- komunikační přístupy (škola z Palo 
Alto, systémový a strategický přístup) 

- humanistické a existenciální 
perspektivy a možnosti jejich využití  
v sociální práci 

- systematický přístup 
- realitní terapie a její aplikace v sociální 

práci 
- přístup orientovaný  na úkoly a jeho 

aplikace v sociální práci 
- jiné významné teorie (radikální sociální 

práce, feministicky orientovaná 
sociální práce, ekologický přístup) 

 

 
3 
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- charakterizuje teoretická východiska 

při provádění poradenství a jednotlivé 
přístupy ke klientovi při provádění činností 
souvisejících se sociální prací v praxi 

 
 
 
 

 
1.9 Případová práce 

- teoretická východiska 
- poradenství  
- diagnostický přístup 
- psychosociální přístup 
- funkční přístup 
- krizová intervence, mediace 

 

 
2 
 
 
 
 
 
 

 
- vysvětlí a popíše základní druhy skupin 

v sociální práci 
- charakterizuje sociální práci ve skupině 

jako systém možné vzájemné pomoci 
- vysvětlí jednotlivé fáze činnosti se skupinou 
- popíše základní činnosti práce se skupinou 

jako s klientem 
- charakterizuje základní varianty skupinové 

práce 
- vysvětlí výhody a nevýhody skupinové 

práce 
- analyzuje současné trendy možnosti využití 

práce ve skupině v sociální činnosti 
- popíše a vysvětlí přednosti kontaktní 

sociální práce s klienty v terénu  
 
 

 
1.10  Práce se skupinou 

- druhy  skupin 
- procesy probíhající ve skupině 

(skupinová dynamika) 
- skupinová sociální práce jako systém 

vzájemné pomoci 
- fáze skupinové sociální práce  
- první skupinové sezení 
- práce se skupinou ( práce 

s jednotlivcem ve skupině, práce se 
skupinou jako klientem) 

- varianty skupinové práce 
- výhody a nevýhody práce se skupinou 
- skupinová psychoterapie 
- možnosti využití v sociální práci  
- kontaktní sociální práce (streetwork) 

 

 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- definuje cíle, organizaci a taktiku sociální 

práce v komunitě 
- charakterizuje historii komunitní práce 
- popíše přístupy a jednotlivé metody 

komunitní práce 
- analyzuje potřeby komunitní práce 
- vysvětlí potřebu komunitního vzdělávání 
 
 
 
 

 
1.11 Komunitní práce 

- definice komunitní práce (její cíle, 
organizace a taktiky sociální práce) 

- historie komunitní práce 
- základní charakteristiky komunitní 

práce 
- přístupy ke komunitní práci a její 

metody 
- analýza komunitních potřeb 
- strategie vytváření komunitního 

projektu 
- komunitní vzdělávání 

 

 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- popíše a vysvětlí historii provádění rodinné 

terapie 
- analyzuje techniku vedení rozhovoru 

při provádění rodinné terapie 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.12 Sociální práce s rodinou 

- historie rodinné terapie  
- orientace na řešení problémové 

situace 
- techniky vedení rozhovoru (nácvik, 

kazuistiky) 
 

 
2 
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- charakterizuje, vysvětlí a popíše základní 

metody a techniky provádění sociální práce 
s jednotlivými cílovými skupinami klientů 

 

 
1.13 Metody a techniky sociální práce 

s jednotlivými cílovými skupinami 
klientů 

- s dětmi a mládeží 
- s rodinou 
- s klienty dospělými (seniory, s lidmi se 

zdravotním postižením, s lidmi 
společensky nepřizpůsobivými, s lidmi 
vyžadujícími zvláštní pomoc, 
s nezaměstnanými, s lidmi umírajícími)  

- s uprchlíky a cizinci  
- s menšinami 
- se svízelnými typy klientů 

 
 

 
2 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
2. ročník 
 
Žák: 
- vysvětlí systém sociálního zabezpečení 
- objasní právní úpravu sociálního 

zabezpečení v České republice 
- popíše a objasní  zásady a principy 

fungování nemocenského pojištění 
v České republice 

- popíše a objasní zásady a principy 
fungování důchodového pojištění v České 
republice 

- analyzuje dominantní sociální problémy 
současné společnosti 

- charakterizuje fungování a cíle činnosti 
nestátních neziskových organizací 
v systému sociálního zabezpečení 

- popíše fungování systému sociální 
ochrany občanů v České republice 

 

 
 
 
2.1 Sociální zabezpečení 

- systém sociálního zabezpečení 
- právní úprava a orgány sociálního 
zabezpečení 

- nemocenské pojištění 
- důchodové pojištění 
- vývoj v oblasti sociálních služeb 
- nestátní neziskové organizace 
- životní minimum, sociální potřebnost 
- státní sociální podpora 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
64 

 
16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- vysvětlí základní instituty a právní úpravu 

v oblasti poskytování sociálních služeb 
- vysvětlí funkci sociálních služeb, popíše 

systém sociálních služeb v ČR; 
- charakterizuje formy sociálních služeb ve 

vztahu k sociální situaci a specifickým 
potřebám jednotlivých skupin klientů;  

- vysvětlí podmínky poskytování sociálních 
služeb klientům a vztahy mezi 
poskytovateli sociálních služeb a klienty 
(uživateli); 

 

 

 
2.2 Zákon o sociálních službách 

 
 

 
8 
 

 
- analyzuje základní funkce rodiny 
- popíše strukturu rodiny 
- vysvětlí historické i současné trendy 

ve vývoji rodiny 
- objasní současné trendy v rodinném 

soužití 
- vysvětlí problematiku sňatečnosti, 

porodnosti, rozvodovosti a úmrtnosti 
z pohledu demografických činitelů 
ve společnosti 

- objasní příčiny rozvodů manželství 
a charakterizuje dopady rozpadu 
rodinného soužití na dítě 

- uvede příklady domácího násilí a nástroje 
ochrany před domácím násilím; vysvětlí, 
co jsou linky bezpečí; 

- vysvětlí problematiku fyzického 
i psychického násilí v rodině 

 
2.3 Historický vývoj rodiny 

a manželství 
- funkce rodiny 
- struktura rodiny 
- trendy v rodinném soužití 
- rozvod, příčiny a dopad na dítě 
- násilí v rodině 

 
 
 
 
 

 

 
17 
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- charakterizuje a popíše systém fungování 

sociálně právní ochrany dětí a mládeže 
v České republice, včetně legislativní 
úpravy 

- vysvětlí zajištění sociálně-právní ochrany 
dítěte a formy preventivně výchovné péče 
o děti 

 

 
2.4 Sociálně právní ochrana dětí 

a mládeže 
- pojmy, definice, charakteristika 
- systém v České republice 
- legislativní vymezení  
- potřeby dětí a mládeže 

 

 
7 
 

 
- vysvětlí příčiny vzniku nežádoucích 

patologických jevů a delikventního chování 
u dětí a mládeže, popíše prevenci v oblasti 
delikvence dětí a mládeže 

- charakterizuje význam a postavení 
sociálních služeb pro děti a mládež 

 
 
 
-  objasní současné aktuální trendy v oblasti 

trávení volného času dětí a mládeže 
 

 
2.5 Delikvence dětí a mládeže 

- nežádoucí patologické jevy 
- prevence sociálního selhání 
- sociální služby pro děti a mládež 
- trávení volného času 

 
 

 

 
16 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
3. ročník 
 
Žák: 
- charakterizuje pojem sociální politiky 
- vyjmenuje subjekty a objekty sociální 

politiky, popíše cíle činnosti jednotlivých 
subjektů a porovná jejich činnosti 

- analyzuje a rozlišuje určité modely sociální 
politiky v reálném světě 

- objasní sociální politiku České republiky 
v evropském kontextu 

- vysvětlí funkci sociálního státu 
- charakterizuje význam a cíle sociální 

politiky, objasní principy sociální politiky 
- popíše jednotlivé funkce a nástroje 

současné sociální politiky 
 

 
 
 

3.1 Základní charakteristika sociální 
politiky 

- podstata sociální politiky 
- objekty a subjekty sociální politiky 
- modely sociální politiky 
- význam a cíle sociální politiky 
- principy sociální politiky 
- funkce a nástroje sociální politiky 

 
 
 
 
 
 

 

 
64 

 
14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- popíše sociální nerovnost a chudobu 

ve vyspělých demokraciích i v České 
republice 

- analyzuje postupy v řešení aktuálních 
sociálních problémů 

- objasní možnosti řešení sociální nerovnosti 
- popíše systém sociální ochrany v České 

republice 
- vysvětlí důvody a cíle aktuálních sociálních 

opatření v České republice 
- a posoudí jejich realizaci 

 

 
3.2 Blahobyt a chudoba v sociální 

politice 
- stát blahobytu 
- chudoba – příčiny, nástroje měření 
- možnosti řešení 

 
 
 
 
 
 

 

 
11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- charakterizuje politiku sociálního 

zabezpečení, popíše systém sociálního 
zabezpečení 

- vymezí důchodové pojištění a vyjmenuje 
jednotlivé zabezpečované situace 

- charakterizuje nemocenské pojištění 
a vyjmenuje jednotlivé dávky 

- vysvětlí konstrukci dávek státní sociální 
podpory 
 

 
3.3 Sociální zabezpečení 

- vymezení sociálního zabezpečení 
- důchodové pojištění 
- nemocenské pojištění 
- státní sociální podpora 

 
 
 
 

 

 
14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- charakterizuje zdravotní politiku státu 

a úlohu státu v dané oblasti, popíše 
systém zdravotní péče v České republice 

- uvede způsoby řešení sociálních důsledků 
zdravotního postižení; 

- posoudí na základě získaných údajů 
sociální situaci v regionu, vysvětlí sociální 
politiku orgánů územní samosprávy 
 

 
3.4 Zdravotní politika 

- ochrana zdraví a úloha státu 
- systém zdravotní péče 

 

 
11 

 
 
 
 
 
 
 

 
- vysvětlí pojem uchazeče o zaměstnání 
- charakterizuje rekvalifikaci a popíše 

podmínky pro hmotné zabezpečení 
uchazečů o zaměstnání 

- vysvětlí pomocí příkladů pojmy sociální 
vyloučení, sociální ohrožení                        

 
   3.5 Politika zaměstnanosti 

- zprostředkování zaměstnání 
- rekvalifikace 
- hmotné zabezpečení uchazečů 
o zaměstnání 

 
16 
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a znevýhodnění, sociální začleňování, 
objasní dopad sociálního vyloučení či 
ohrožení sociálním vyloučením na 
jednotlivce i společnost;  

- uvede příčiny a formy chudoby                    
a sociálního vyloučení, zejména 
bezdomovectví, zadluženosti a sociální 
chudoby, nezaměstnanosti, závislostí, 
násilného chování; na příkladech ukáže, 
jak lze tyto problémy řešit a kdo se na 
jejich řešení podílí; 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
4. ročník 
 
Žák: 
- vysvětlí funkci sociálních služeb, popíše 

systém fungování sociálních služeb 
v České republice a v regionu 

- objasní úlohu státu, samosprávy v řízení 
sociálních služeb 

- popíše systém sociální ochrany v ČR; 
- charakterizuje zabezpečení sociálních 

služeb z legislativního a ekonomického 
hlediska 

- objasní právní postavení poskytovatelů 
a práva příjemců sociálních služeb  

- popíše organizační strukturu a pracovní 

režim zařízení, které poznal v průběhu 

praktického vyučování, zhodnotí 

fungování zařízení z hlediska standardů 

kvality poskytovaných služeb a 

dodržování práv jeho rezidentů včetně 

zajištění ochrany osobních údajů 

- charakterizuje činnost a postavení 
nevládních neziskových organizací 
a dalších subjektů poskytujících sociální 
služby 

- charakterizuje formy sociálních služeb 
ve vztahu k sociální situaci a specifickým 
potřebám jednotlivých skupin klientů 

- vysvětlí charakter a organizaci 
administrativních činností v sociálních 
službách 

- ovládá základní správní a administrativní 
postupy   

- vysvětlí a ovládá základní techniky 
provádění sociálního šetření 

 

 
 
 
4.1 Sociální služby 

- systém sociálních služeb 
 

- ekonomika sociálních služeb 
 

- management sociálních služeb 
 

- právní postavení klientů 
 

- kvalita sociálních služeb 
 

- administrativa v sociálních službách 
 

- provádění technik sociálního šetření 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
66 

 
22 

 
 
 
 
 
 

 
- dodržuje ustanovení předpisů týkajících 

se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 
a požární prevence 

- objasní hygienické požadavky týkající se 
sociálních služeb a povinností 
poskytovatelů v oblasti prevence úrazů 
a infekčních rizik 
 

 
 4.2 Bezpečnost a ochrana zdraví 

při práci 
- pracovně právní problematika BOZP 
- bezpečnost a ochrana zdraví klientů 

a pracovníků sociálních služeb 
- prevence úrazů 
- prevence infekčních onemocnění 
- hygiena v prostředí sociálních 

zařízení 
- hygienické předpisy 

 

 
20 

 
- doloží příklady bezpečnostních rizik 

a nejčastější příčiny úrazů na pracovišti 
i v domácnosti 

- vysvětlí a na modelové situaci vysvětlí 
poskytnutí první pomoci 

- orientuje se v povinnostech pracovníka 
a poskytovatele sociálních služeb 
v případech úrazu pracovníka nebo klienta 

 
4.3 Přímá péče a osobní asistence 

- vývojové, zdravotní a sociální změny 
v životě člověka 

- současné trendy v sociální péči 
- osobní péče o mobilního 
a imobilního klienta (dítě 
i dospělého) a jeho aktivizace 

- výživové potřeby klientů 

 
22 
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- v praktické činnosti užívá pracovní 
a kompenzační pomůcky, přístroje 
a zařízení v souladu s předpisy 
a pracovními postupy 

- diskutuje a argumentuje význam a trendy   
v aktivizaci seniorů 

- připravuje sám nebo týmově aktivizační     
a volnočasové programy pro různé skupiny 
klientů nebo jednotlivce, stanovuje cíle 
činnosti a postupy pro jejich dosažení, 
vyhodnocuje průběh a úspěšnost 
programu 

- charakterizuje jednotlivé fáze životního 
cyklu člověka 

- rozebere sociální aspekty zdraví a nemoci, 
uvede příklady nemocí se sociálním 
dopadem 

- popíše příznaky nejčastějších dětských 
onemocnění 

- aplikuje postupy přímé péče o osobu 
klienta, pomoc při osobní hygieně 
a při zajišťování  stravy  

- úkony s klientem provádí bezpečně, 
spolehlivě a zručně, s taktem 
a ohleduplností 

- popíše dovednosti a návyky potřebné 
pro péči o dítě do tří let věku 

- vysvětlí zásady a postupy poskytování 
sociálních služeb v domácím prostředí 

- uplatňuje zásady spolupráce s dalšími 
pomáhajícími profesemi v zájmu klienta 
v multidisciplinárním týmu 

- pracuje s informacemi souvisejícími s jeho 
pracovní činností a týkajícími se nových 
trendů a strategií v poskytování sociálních 
služeb 

- uplatňuje efektivní organizaci práce, vede 
příslušnou dokumentaci 

- dodržuje v kontaktu s klientem etiketu 
a profesní přístup, udržuje čistotu, 
úpravnost a bezpečnost klientů 
 

- pomoc v domácnosti 
- paliativní péče  
- organizace práce a vedení písemné 
dokumentace 

- péče o dítě do tří let věku 
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4.23 UČEBNÍ OSNOVA – Speciální pedagogika 
 

Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 225 
Platnost: od 1. 9. 2025 

 

Pojetí vyučovacího předmětu  
a) obecné cíle vyučovacího předmětu 

- rozvíjet osobnost žáka, formovat jeho profesní kompetence a rozvíjet 
schopnosti sociální a řečové komunikace s handicapovanými občany a klienty 

- žáci jsou schopni aplikovat osvojené vědomosti a dovednosti při řešení 
konkrétních problémů a situací v oblasti provádění pracovních činností 
a poskytování pomoci zejména handicapovaným osobám  

 
b) charakteristika učiva  

- obsah učiva je reflexí celospolečenských snah o integraci a inkluzi jedinců 
se speciálními vzdělávacími potřebami do běžných škol a školských zařízení, 
jedná se o problematiku rané péče (včasnou intervenci) zabývající se edukací 
dětí od narození ohrožených v sociálním, biologickém a psychickém vývoji, 
o děti se zdravotním postižením a jejich rodiny s cílem předcházet postižení, 
eliminovat nebo zmírnit jeho následky a poskytnout rodině i dítěti možnosti 
sociální integrace 

- edukativní proces jedinců se zdravotním postižením se netýká pouze dětí 
a mládeže navštěvujících školu, ale plynule přerůstá do všech věkových 
skupin, týká se i dospělých a seniorů, i když vzhledem k jiným potřebám  
těchto jedinců se u nich uplatňují jiné formy vzdělávání 

- u dospělých, kteří v důsledku nemoci nebo úrazu nemohou dále vykonávat 
dosavadní profesi, se na první místo dostává potřeba ucelené rehabilitace, 
včetně rehabilitace pedagogické, kam patří i rekvalifikace na jinou profesi, 
která by odpovídala jejich zdravotnímu stavu, využití terapií ve speciální 
pedagogice 

- chápat chování klienta a vhodně s ním komunikovat 
- uplatňovat individuální přístup ke klientům, respektovat jejich osobnost, věk 

a jejich sociální i kulturní zvláštnosti 
- navazovat kontakty s lidmi a vhodným způsobem řešit různé sociální situace 
- využívat techniky sebepoznání, sebevýchovy a učení k rozvoji vlastní 

osobnosti 
- využívat získané vědomosti a dovednosti při plánování svého profesního 

života 
- jednat odpovědně a přijímal odpovědnost za své rozhodnutí a jednání 

 
c) pojetí výuky  

- výuka je organizována formou frontálního vyučování a výkladu, řízené diskuse 
a práce s texty 

- cílem praktických cvičení je naučit žáky rozumět sobě i jiným lidem, přiměřeně 
komunikovat s klienty, spolupracovníky i nadřízenými pracovníky, uplatnit se 
v roli aktivního partnera v sociálním styku 
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- na modelových situacích se žáci učí racionálně řešit situace, s nimiž 
se setkávají  v  osobním i pracovním životě 

 
d) hodnocení výsledků žáků  

- žáci jsou hodnoceni na základě teoretických vědomostí a za schopnost jejich 
aplikace při řešení zadaných modelových situací 

- v souvislosti s nácvikem sociální komunikace jsou žáci hodnoceni 
za dovednost výstižně formulovat své myšlenky, argumentovat, diskutovat 
a vyjadřovat se k dané problematice 

- hodnotí se práce s informacemi 
 
e) předmět rozvíjí tyto kompetence  
 
 Klíčové kompetence 

Kompetence k učení  
- uplatňuje různé způsoby práce s textem 
- s porozuměním poslouchá mluvené projevy 
- využívá ke svému učení různé informační zdroje 

Kompetence k řešení problémů 
- uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové 

operace 
- spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi 
- porozumí zadání úkolu, navrhne řešení a zdůvodní jej 

Kompetence komunikativní 
- formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě 

přehledně a jazykově správně 
- vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu 

a chování 
Kompetence personální a sociální  

- přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení 
osobním konfliktům, nepodléhá předsudkům a stereotypům v přístupu 
k druhým 

Kompetence občanské a kulturního povědomí  
- dodržuje zákony, respektuje práva a osobnost druhých lidí, vystupuje 

proti nesnášenlivosti, diskriminaci a xenofobii 
- jedná v souladu s morálními principy a zásadami společenského 

chování 
Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

- má odpovědný přístup k vlastní profesní budoucnosti, uvědomuje si 
význam celoživotního vzdělávání 

Kompetence využívat komunikační prostředky a pracovat s informacemi 
- získává informace z otevřených zdrojů, zvláště z internetu 
- je mediálně gramotný 

 
Odborné kompetence 

1) podílet se na zajišťování sociálních služeb tak, aby absolventi 
- znali požadavky na pracovníky v sociálních službách, jejich práva 

a povinnosti 
- sledovali průběžně vývoj sociálního systému a nové trendy v sociální 

péči a službách 
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2) poskytovat přímou pomoc klientům sociálních služeb tak, aby absolventi 

- pomáhali rodinám v péči o dítě nebo dospělou osobu se zdravotním 
postižením 

- zajišťovali samostatně péči o dítě do tří let věku v denním režimu 
 
3) provádět základní výchovnou nepedagogickou činnost podporující 

soběstačnost a sociální aktivizaci klientů a aktivní využívání volného času 
tak, aby absolventi 

- uplatňovali při práci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, dětmi nebo 
dospělými) vhodné pedagogické strategie a prostředky i základní 
metody sociální péče 

- sledovali a hodnotili pravidelně výsledky výchovně-vzdělávací činnosti 
své i celého zařízení 

- sledovali a využívali nové poznatky a přístupy v této oblasti sociální 
činnosti 

 
4) dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci tak, aby absolventi 

- znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, uměli 
uplatňovat nároky na ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky 
vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s vykonáváním 
práce) 

 
f) aplikace průřezových témat 

Občan v demokratické společnosti 
- osobnost a její rozvoj 
- komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů 
- společnost – jednotlivec a společenské skupiny, kultura, náboženství 
- masová média 
- morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, solidarita 

Člověk a svět práce 
- vztah k zájmům, studijním výsledkům, schopnostem, vlastnostem 

a zdravotním předpokladům žáků 
- význam a možnosti dalšího profesního vzdělávání včetně rekvalifikací, 

nutnost celoživotního učení 
- informace jako kritéria rozhodování o další profesní a vzdělávací dráze, 

vyhledávání a posuzování informací o povoláních, o vzdělávací 
nabídce, o nabídce zaměstnání, o trhu práce 

- verbální sebeprezentace při vstupu na trh práce 
- jednání s potenciálním zaměstnavatelem, přijímací pohovory, výběrová 

řízení, nácvik konkrétních situací 
Člověk a digitální svět 

- schopnost používat prostředky informační a komunikační technologie 
pro odbornou složku vzdělání a později jako významný nástroj pro 
řešení pracovních úkolů i jako součást osobního občanského života 

- v odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních 
nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti 
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ROZPIS UČIVA  -  Speciální  pedagogika 
 

Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
1. ročník 
 
Žák: 
- vysvětlí základní pojmy a definice 

z obecné pedagogiky 
- charakterizuje základní historický vývoj 

ve výchově a vzdělávání 
- popíše rozdíly mezi tradiční a moderní 

pedagogikou 

 
 
 

1.1 Pedagogika jako samostatná vědní 
disciplína 

- definice, základní pojmy a názvosloví 
- výchova, vzdělávání, vzdělání 
- pedagogika v zahraničí 
- historie pedagogiky 
- tradiční a moderní pedagogika 

 
31 

 
 
 
4 
 
 
 
 

 
- popíše a vysvětlí skladbu jednotlivých 

podoborů pedagogiky 
 

 
1.2 Struktura a disciplíny pedagogiky 

 
 

 
2 
 
 

 
-  charakterizuje jednotlivé vědní disciplíny 

speciální pedagogiky 
 
 
 
 
 
 

 
1.3 Speciální pedagogika 

- etopedie 
- psychopedie 
- somatopedie 
- logopedie 
- surdopedie 
- oftalmopedie (tyflopedie) 

 

 
5 
 
 
 
 
 
 
 

 
-  popíše související odvětví, která tvoří 

v souhrnu sociální pedagogiku 
-  vysvětlí základní charakteristiku a strukturu 

těchto samostatných odvětví 
 
 
 

 
1.4 Sociální pedagogika 

- právo 
- psychologie 
- filozofie  
- sociologie 
- antropologie 

 

 
5 
 
 
 
 
 
 

 
-  popíše a vysvětlí základní pojmy a definice 
-  charakterizuje jednotlivé subjekty oboru 
-  vysvětlí organizační dělení oboru 
-  vymezí jednotlivé oblasti působení 
- objasní zvláštnosti učení dospělých včetně 

seniorů a pedagogické zásady práce          
s nimi 

 

 
1.5 Andragogika 

- definice, základní pojmy 
- vývoj andragogiky 
- předmět, objekt 
- dělení oboru 
- oblasti působení 

 

 
5 
 
 
 
 
 
  

 
-  popíše a vysvětlí základní pojmy a definice 
-  charakterizuje a vymezí aktuální problémy 

v oblasti trávení volného času 
-  popíše činnosti související s výchovou 

mimo vyučování 
- analyzuje podmínky práce s klientem nebo 

se skupinou a volí vhodné metody a formy 
naplňování volného času 

- objasní přínos pedagogiky volného času, 
sociální pedagogiky, andragogiky,              
a gerontopedagogiky pro sociální činnost 

 
 

 
1.6 Pedagogika volného času 

- definice, pojmy, charakteristika 
- aktuální problematika trávení volného 

času 
- výchova mimo vyučování 
- vztah mezi volným časem a prací 
- výchova a vzdělávání, volný čas ve 

vztahu ke klientům sociálních služeb 
 

 
4 
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-  charakterizuje proces edukace z pohledu 

historie a současné problematiky 
-  vysvětlí funkci výchovy a vzdělávání v 

osobním životě, ve společnosti a v sociální 
péči 

 
 
 

 
1.7 Edukace 

- historie 
- příčiny nedostupnosti vzdělání 

v rozvojových zemích 
 

 
3 
 
 
 
 

 
-  popíše a vymezí základní charakteristiku 

současných školských systémů 
-  vysvětlí shody a rozdíly u vybraných 

školských systémů 

 
1.8 Školské systémy 

- Česká republika 
- Velká Británie 
- Severní Amerika 

 

 
3 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
2. ročník 
 
Žák: 
- vysvětlí základní pojmy a definice 

z obecné pedagogiky 
- vymezí předmět speciální pedagogiky 

pro uplatnění v dalším studiu, v osobním 
životě nebo v zaměstnání 

- popíše vývoj pedagogiky jako vědy 
v souvislosti s historickými etapami vývoje 
lidské společnosti 

- charakterizuje přístupy a náhled 
na výchovu a  vzdělávání v jednotlivých 
obdobích 

- analyzuje změny v náhledu na nové 
pedagogické směry a charakterizuje 
jednotlivé představitele nových myšlenek 
ve výchově a vzdělávání 

- popíše směry a soudobé trendy pohledu 
na obecnou i speciální pedagogiku 
 

 
 
 
2.1 Speciální pedagogika jako 

samostatná vědní disciplína 
- definice, základní pojmy a názvosloví 
- dějiny vývoje obecné pedagogiky                     

(starověk, antika, středověk) 
- změny ve výchově a vyučování                       

(J. A. Komenský) 
- pedagogické směry a alternativní 

školství (novověk, soudobé trendy 
ve výchově) 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
64 

 
14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
- charakterizuje obecně výchovu a výchovně 

vzdělávací systém 
- popíše předmět výchovy, její cíle, složky 

a základní činitele, které výchovu ovlivňují 
- vysvětlí primární úlohu rodiny v přístupech 

k výchově dětí 
- charakterizuje nepříznivé patologické jevy 

rodinného prostředí 
- popíše osobnost pedagoga, přístupy, 

výchovné prostředky a principy 
pedagogické činnosti 

- vysvětlí základní principy morálky 
- popíše systém vzdělávání v ČR, uvede 

další možnosti získání kvalifikace 
- charakterizuje jednotlivá výchovně 

vzdělávací zařízení a popíše hlavní funkce 
a úkoly těchto zařízení 

- charakterizuje význam, cíle a prostředky 
multikulturní výchovy 

 
 

 
2.2 Výchova a výchovně vzdělávací 

systém 
- výchova, cíle, složky a činitelé výchovy 
- rodina a výchova v rodině, patologie 

rodinného prostředí 
- osobnost pedagoga, výchovné 

prostředky a principy 
- morálka 
- výchovně vzdělávací systém v České 

republice 
- výchovně vzdělávací systém v jiných 

zemích 
- výchovně vzdělávací zařízení 
- funkce a úkoly výchovně vzdělávacích 

zařízení 
 
 
 

 

 
14 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
- vysvětlí pojem a definici volného času 
- popíše funkčnost režimu dne jako 

regulátoru rozvržení lidských činností 
- popíše rozsah a obsah trávení volného 

času 
- charakterizuje jednotlivé typy zařízení 

pro trávení volného času a analyzuje jejich 
základní funkce 

- vytvořil si zásobník (portfolio) her, činností 
a námětů pro jednotlivé aktivity, využívá ho 
při práci s klienty 

- dodržuje zásady bezpečnosti a ochrany 
zdraví při jednotlivých činnostech a při 
práci s didaktickou a multimediální 

 
2.3 Volný čas 

- pojmy a definice 
- režim dne, trávení volného času 
- rozsah a obsah volného času 
- typy zařízení pro trávení volného času 

a jejich funkce 
- výchova mimo vyučování, volný čas 

a práce 
- využití volného času v dospělosti, 

umění odpočívat 
 

 
 

 
12 
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technikou 
- popíše vztah mezi prací a volným časem 
- vysvětlí principy výchovy mimo vyučování 

v kontextu prevence proti delikventnímu 
jednání 

- popíše trávení volného času dětí, mládeže 
a dospělých – pozitivní i negativní příklady 

- charakterizuje umění odpočívat jako 
možnost eliminace fyzického i duševního 
vypětí člověka 

- pracuje s různými zdroji informací, 
vyhledává volnočasové a vzdělávací 
aktivity vhodné pro danou kategorii klientů 

- spolupracuje při přípravě a realizaci 
programů s kulturními, vzdělávacími          
a jinými institucemi, využívá jejich nabídky 
 

 
- popíše  přístupy  k výchově lidského 

jedince v závislosti na ontogenetickém 
vývoji člověka  

- charakterizuje jednotlivá období výchovy 
a vzdělávání 

- volí hry a další činnosti adekvátně věku 
dítěte 

- charakterizuje strukturu činností dítěte 
v předškolním a školním věku, zdůvodní 
důležitost hry a herních činností 

 

 
2.4 Výchova v závislosti 

na ontogenetickém vývoji jedince 
- definice, základní pojmy a názvosloví 
- období kojence, batolete 
- období mladšího školního roku 
- období staršího školního věku 
- adolescence, dospělost, stáří 
- problematika stáří 

 

 
12 

 

 
- popíše příčiny, diagnostické přístupy 

a základní dělení vývojových vad 
- vysvětlí zvláštnosti ve vývoji jedince 
- analyzuje jednotlivé typy vývojových vad 
- charakterizuje speciálně pedagogickou 

diagnostiku vývojových vad 
- definuje a popíše jednotlivá chronická 

onemocnění 
- vysvětlí přístupy ve výchovné péči 

o chronicky nemocné děti i dospělé 
- charakterizuje preventivní působení 

v oblasti chronických onemocnění 
- vysvětlí závažnost a potřebnost zdravotní 

výchovy ve vztahu k chronickým 
onemocněním 

 

 
2.5 Vývojové vady 
- příčiny, diagnostika a dělení 

vývojových vad 
- zvláštnosti ve vývoji jedince 
- typy vývojových vad 
- speciálně pedagogická diagnostika 
- chronická onemocnění 
- výchovná péče o chronicky nemocné 

děti a dospělé  
- prevence chronických onemocnění 
- závažnost zdravotní výchovy 

 

 
12 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
3. ročník 
 
Žák: 
- charakterizuje speciální pedagogiku jako 

samostatnou vědní disciplínu a její 
postavení v systému společenských věd 

- popíše strukturu speciální pedagogiky 
v souvislosti s jejími samostatnými obory 
 

 
 
 
3.1 Speciální pedagogika a její 

samostatné obory činnosti 
 
 
 
 

 
64 

 
6 
 
 
 
 
 

 

 
- popíše příčiny vzniku, základní dělení 

a jednotlivé stupně defektů 
- vysvětlí pojem socializace jedince, její 

stupně a stanoví základní podmínky 
úspěšné integrace člověka do společnosti 

- charakterizuje používané obecné 
a speciální diagnostické metody  
defektologie 

- popíše související činnosti s kazuistikou, 
nápravnými metodami, reedukací 
a komplexní komprehenzivní rehabilitací 

 

 
3.2 Defekt 

- příčiny, dělení a stupně defektů 
- socializace jedince, její stupně 

a podmínky integrace do společnosti 
- diagnostické metody obecné 

a speciální 
- kazuistika, nápravné metody, 

reedukace, komprehenzivní 
rehabilitace 

 
 

 

 
4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
- popíše pedagogicko-psychologický 

poradenský systém v České republice 
- charakterizuje rozdělení, činnosti a funkce 

zařízení pedagogicko-psychologických 
poraden, speciálních poradenských center 
a středisek výchovné péče 

- charakterizuje jednotlivé skupiny klientů se 
zdravotním postižením, jejich zdravotní      
a sociální  situaci a potřeby, možnosti 
vzdělávání a sociálního začlenění 

 
3.3 Pedagogicko - psychologický 

poradenský systém v České 
republice 

- pedagogicko-psychologické poradny, 
speciálně poradenská centra, střediska 
výchovné péče – rozdělení a funkce 

 

 
4 
 
 
 
 
 

 

 
- popíše vývojové vady z hlediska jejich 

příčin vzniku, klasifikace a diagnostiky 
 

 
3.4 Vývojové vady 
- klasifikace vývojových vad a jejich 

příčiny 

 
6 
 

 
- charakterizuje jednotlivá odvětví speciální 

pedagogiky – psychopedie, somatopedie, 
logopedie, surdopedie, oftalmopedie 
a etopedie 

- popíše příčiny vzniku, klasifikaci 
vývojových vad, diagnostiku, individuální 
přístupy k výchově, systém vzdělávání, 
komunikaci, kompenzační pomůcky, 
možnosti pracovního uplatnění, systém 
péče a zařízení u mentálně postižených 
osob 

 

 
3.5 Psychopedie 
- charakteristika, metody práce a péče 

o mentálně retardované jedince 
- vzdělávání, výchova, typy škol 

a zařízení 
- diferenciální diagnostika 
- pracovní uplatnění mentálně 

postižených 
- školní zralost – příčiny školní nezralosti 
- lateralita - druhy, příčiny a diagnostika 
- lehké mozkové dysfunkce – 

diagnostika, příčiny 
- specifické poruchy učení – dělení 

a příčiny, práce s jedinci 
 

 
6 
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- popíše příčiny vzniku, klasifikaci 

vývojových vad, diagnostiku, individuální 
přístupy k výchově, systém vzdělávání, 
komunikaci, kompenzační pomůcky, 
možnosti pracovního uplatnění, systém 
péče a zařízení u tělesně postižených 
osob 

 

 
3.6 Somatopedie 
- klasifikace pohybových vad, příčiny, 

diagnostika a náprava 
- systém výchovy a vzdělávání tělesně 

postižených 
- speciální školy, zdravotní zařízení 

a ústavní péče pro tělesně postižené 
 

 
5 

 
- popíše příčiny vzniku, klasifikaci 

vývojových vad, diagnostiku, individuální 
přístupy k výchově, systém vzdělávání, 
komunikaci, kompenzační pomůcky, 
možnosti pracovního uplatnění, systém 
péče a zařízení u osob s narušenou 
schopností komunikovat 

 

 
3.7 Logopedie 
- klasifikace poruch, vývoj a význam řeči 
- prevence a diagnostika řečových vad 
- poruchy komunikačních schopností 
- výchova vzdělávání, systém 

speciálních škol a zařízení 
- péče o osoby s narušenou schopností 

komunikovat 
 

 
5 

 
- popíše příčiny vzniku, klasifikaci 

vývojových vad, diagnostiku, individuální 
přístupy k výchově, systém vzdělávání, 
komunikaci, kompenzační pomůcky, 
možnosti pracovního uplatnění, systém 
péče a zařízení u sluchově postižených 
osob 

 
3.8 Surdopedie 
- význam sluchu, sluchový analyzátor 
- klasifikace, příčiny, diagnostika 

a náprava sluchových vad 
- péče o sluchově postižené jedince, 

speciální školy a zařízení 
- vzdělávání a pracovní uplatnění 

sluchově postižených 
 

 
5 

 
- popíše příčiny vzniku, klasifikaci 

vývojových vad, diagnostiku, individuální 
přístupy k výchově, systém vzdělávání, 
komunikaci, kompenzační pomůcky, 
možnosti pracovního uplatnění, systém 
péče a zařízení u zrakově postižených 
osob 

 

 
3.9 Oftalmopedie (tyflopedie) 
- význam zraku 
- zrakové vady, stupně, příčiny 

a diagnostika zrakových vad 
- systém výchovy a vzdělávání zrakově 

postižených 
- komunikace a kompenzační pomůcky 

pro nevidomé 
 

 
5 

 
- popíše příčiny vzniku, klasifikaci 

vývojových vad, diagnostiku, individuální 
přístupy k výchově, systém vzdělávání, 
komunikaci, kompenzační pomůcky, 
možnosti pracovního uplatnění, systém 
péče a zařízení u osob s poruchou chování 

 

 
3.10 Etopedie 
- klasifikace poruch chování a jejich 

charakteristika 
- příčiny, diagnostika a náprava poruch 

chování 
- preventivní výchovná péče, ústavní 

péče 
 
 

 
5 
 

 
- vysvětlí příčiny vzniku, klasifikaci 

a základní dělení nežádoucích 
patologických závislostí a jevů 

- charakterizuje agresivní jednání 
v závislosti na některých patologických 
jevech 

- popíše a vyjmenuje šikanu a její druhy 
- charakterizuje a  vysvětlí drogovou, 

alkoholickou, hráčskou  závislost, kouření 
- popíše rizikové skupiny, preventivní 

 
3.11 Patologické závislosti a jevy 
- klasifikace, dělení a příčiny 
- agresivní chování, šikana  
- drogy – dělení, prevence, náprava 
- alkoholismus a kouření, hráčské 

závislosti  - rizikové skupiny, léčba, 
prevence 

 

 
5 
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činnost a léčbu jednotlivých druhů 
závislostí 

 
- vysvětlí vznik, postavení náboženských 

hnutí a sekt ve společnosti 
- popíše a charakterizuje rizikové skupiny 

lidí se sklony k sektářství 

 
3.12 Náboženské sekty a hnutí 
- vznik, názorové proudy, rizikové 

skupiny 
 

 
4 
 

 
- vysvětlí postavení a pohled na národnostní 

menšiny v české společnosti  
- popíše pojmy rasismus a xenofobie 

 
3.13 Národnostní menšiny 
 

 
2 

 
- popíše metody a prostředky 

sociometrických výzkumů 
 

 
3.14 Sociometrie 
- metody a prostředky výzkumu  
- sociometrický dotazník 

 

 
2 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
4. ročník 
 
Žák: 
- vysvětlí základní pojmy a definice oboru 
- vymezí historický vývoj daného oboru 
- charakterizuje metody a techniky 

sociologického výzkumu 
- vysvětlí základní principy sociometrie a její 

význam pro pedagogickou činnost 
- popíše kategorii časového snímku 

 

 
 
 
4.1 Vybrané kapitoly ze sociologie 

- sociologie jako vědní obor, definice, 
pojmy 

- historie sociologie 
- typy, etapy, metody a techniky 

sociologických výzkumů 
- sociometrie 
- časový snímek 

 

 
66 

 
12 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
- vymezí předmět a subjekty předškolní 

výchovy 
- charakterizuje vlastnosti předškolního 

pedagoga 
- charakterizuje a popíše dítě jako subjekt 

předškolní výchovy 
- vymezí cíle předškolní výchovy 
- popíše projekt podpory zdraví v mateřské 

škole 
- vysvětlí základní rysy rámcového 

vzdělávacího programu předškolního 
vzdělávání 

 

 
4.2 Předškolní pedagogika 

- předmět předškolní pedagogiky  
- předškolní pedagog, jeho komunikace 

s dětmi  
- dítě jako subjekt vzdělávání, 

vzdělávání dětí do 3 let  
- proměny cílů předškolní výchovy, 

humanisticky orientované vzdělávání  
- osobnostně orientovaný model 

vzdělávání  
- projekt podpory zdraví v mateřské 

škole  
- rámcový vzdělávací program pro 

předškolní vzdělávání 

 
10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- vysvětlí základní pojmy a definice 

pedagogiky volného času  
- vysvětlí charakteristiky činností 

jednotlivých oborů zájmové výchovy 
- dovede aplikovat obecné pedagogické 

zásady při individuální i skupinové práci 
s klienty 

- objasní funkce volného času a zájmových 
činností pro děti a dospělé, analyzuje 
pozitiva a rizika různého přístupu 
k využívání volného času (zejména u dětí 
a seniorů), rozebere z tohoto hlediska 
činnost sociálního zařízení, které osobně 
poznal 

- zprostředkovává klientům kontakt 
s uměním (slovesným, výtvarným, 
hudebním, filmovým aj.), olí umělecké 
formy a díla s ohledem na osobnost           
a zájmy klientů; 

- osvojil si vybrané techniky a činnosti  
(psychomotorické, tvořivé a rukodělné, 
umělecké, herní a inscenační atp.) 
využitelné pro aktivizaci klientů a 
vyplňování jejich volného času 

- výrazně vypráví, čte a recituje, je schopen 
improvizace, pracuje s hlasem 

- podporuje mediální a digitální gramotnost 
klientů 

 
4.3 Pedagogika volného času – zájmová 

výchova  
- dramatická výchova  
- hudební výchova 
- tělesná výchova 
- výtvarná výchova 

 

 
14 
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- popíše vznik filozofie jako vědního oboru 

a vysvětlí předmět jejího zájmu 
- vymezí charakteristiky jednotlivých 

historických filozofických etap 
 
 
 
 
 

 

 
4.4 Vybrané kapitoly z filozofie 

- vznik filozofie a předmět jejího zájmu 
- antická filozofie 
- středověká filosofie 
- renesanční filosofie 
- empirismus a racionalismus 
- osvícenství 
- německá klasická filosofie 
- filozofie 19. a 20. století 

 

 
10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- vysvětlí základní pojmy a definice etiky 
- charakterizuje jednotlivá etická pojetí 
- vysvětlí historický vývoj etiky a její přínos 

pro člověka 
 

 

 
4.6 Etika 

- etika a její základní kategorie 
- pojetí etiky 
- vývoj etiky 

 
 

 
8 
 
 
 
 
 

 
- charakterizuje jednotlivé podobory 

speciální pedagogiky 
 

 
4.7 Speciální pedagogika a její 

samostatné obory činnosti 
- opakování učiva 

 

 
6 
 
 
 

 
- vymezí předmět činnosti daného oboru 
- popíše cíle vzdělávání dospělých 

 

 
4.8 Andragogika 

- opakování učiva 
 

 
6 
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4.25 UČEBNÍ  OSNOVA -  Psychologie 
 
Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 190 
Platnost: od 1. 9. 2025 

 
Pojetí vyučovacího předmětu  
a) obecné cíle vyučovacího předmětu 

- rozvíjet osobnost žáka, formovat jeho profesní kompetence a rozvoj 
schopnosti sociální a řečové komunikace. 

- rozvoj dovednosti sebereflexe, autoregulace a tolerance  
- aplikovat osvojené vědomosti a dovednosti při řešení konkrétních problémů 

a situací 
 
b) charakteristika učiva  

- chápat chování klienta a vhodně s ním komunikovat 
- uplatňovat individuální přístup ke klientům, respektovat jejich osobnost, věk 

a sociokulturní zvláštnosti 
- navazovat kontakty s lidmi a vhodným způsobem řešit různé sociální situace 
- využívat techniky sebepoznání, sebevýchovy a učení k rozvoji vlastní 

osobnosti 
- využívat získané vědomosti a dovednosti při plánování svého profesního 

života 
- jednat odpovědně a přijímat odpovědnost za svá rozhodnutí a jednání 

 
c) pojetí výuky  

- výuka je organizována formou frontálního vyučování a výkladu, řízené diskuse 
a práce s texty  

- cílem praktických cvičení je naučit žáky rozumět sobě i jiným lidem, přiměřeně 
komunikovat s klienty, spolupracovníky i nadřízenými pracovníky, uplatnit se 
v roli aktivního partnera v sociálním styku 

- na modelových situacích se žáci učí racionálně řešit situace, s nimiž 
se setkávají v  osobním i pracovním životě 
 

d) hodnocení výsledků žáků  
- žáci jsou hodnoceni na základě teoretických vědomostí a za schopnost jejich 

aplikace při řešení zadaných modelových situací 
- v souvislosti s nácvikem sociální komunikace jsou žáci hodnoceni 

za dovednost výstižně formulovat své myšlenky, argumentovat, diskutovat 
a vyjadřovat se k dané problematice  

- hodnotí se práce s informacemi 
 
e) předmět rozvíjí tyto kompetence  
 

Klíčové kompetence 
Kompetence k učení  

- uplatňuje různé způsoby práce s textem 
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- s porozuměním poslouchá mluvené projevy 
- využívá ke svému učení různé informační zdroje 

 
Kompetence k řešení problémů 

- uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové 
operace 

- spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi 
- porozumí zadání úkolu, navrhuje řešení a zdůvodní jej 

 
Kompetence personální a sociální  

- přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení 
osobním konfliktům, nepodléhá předsudkům a stereotypům v přístupu 
k druhým 

 
Kompetence občanské a kulturního povědomí  

- dodržuje zákony, respektuje práva a osobnost druhých lidí, vystupuje 
proti nesnášenlivosti, diskriminaci a xenofobii 

- jedná v souladu s morálními principy a zásadami společenského 
chování 

 
Kompetence využívat komunikačními prostředky a pracovat s informacemi 

- získává informace z otevřených zdrojů, zvláště z internetu 
- je mediálně gramotný 

 
Odborné kompetence 

1) podílet se na zajišťování sociálních služeb tak, aby absolventi 
- prováděli krizovou intervenci a základní sociální poradenství, podíleli 

se pod odborným vedením na sociálních depistážích a sociální 
prevenci 

- znali požadavky na pracovníky v sociálních službách, jejich práva 
a povinnosti 

- měli vytvořeny předpoklady pro sebereflexi a sebehodnocení 
a dovednosti potřebné pro vyrovnávání se s náročností povolání 
a stresem 

 
2) poskytovat přímou pomoc klientům sociálních služeb tak, aby absolventi 

- sledovali pravidelně změny u klienta a konzultovali je s nadřízeným 
nebo s odborníky 

- respektovali při poskytování péče osobnost klienta a jeho práva, 
vhodně s ním komunikovali, jednali taktně, s péčí a přiměřenou empatií 

- přispívali k vytváření bezpečného a příjemného prostředí pro klienty, 
jednali v zájmu klienta 

3) provádět základní výchovnou nepedagogickou činnost podporující 
soběstačnost a sociální aktivizaci klientů a aktivní využívání volného času 
tak, aby absolventi 

- realizovali činnosti potřebné pro vytváření a udržování soběstačnosti 
klienta, jeho fyzické i psychické kondice, společenských a pracovních 
návyků 
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- připravovali samostatně i v týmu plány a projekty výchovné práce 
pro různé skupiny klientů nebo jednotlivé osoby zaměřené na rozvíjení 
osobnosti, sociální aktivizaci a vyplňování volného času 

- rozvíjeli ve skupině klientů pozitivní sociální vztahy 
- uplatňovali při práci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, dětmi nebo 

dospělými) vhodné pedagogické strategie a prostředky i základní 
metody sociální péče 

 
f) aplikace průřezových témat 

Občan v demokratické společnosti 
- osobnost a její rozvoj 
- komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů 
- společnost – jednotlivec a společenské skupiny, kultura, náboženství 
- masová média 
- morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, solidarita 

 
Člověk a svět práce 

- vztah k zájmům, studijním výsledkům, schopnostem, vlastnostem 
a zdravotním předpokladům žáků 

- význam a možnosti dalšího profesního vzdělávání včetně rekvalifikací, 
nutnost celoživotního učení 

- informace jako kritéria rozhodování o další profesní a vzdělávací dráze, 
vyhledávání a posuzování informací o povoláních, o vzdělávací 
nabídce, o nabídce zaměstnání, o trhu práce 

- verbální sebeprezentace při vstupu na trh práce 
- jednání s potenciálním zaměstnavatelem, přijímací pohovory, výběrová 

řízení, nácvik konkrétních situací 
Člověk a digitální svět 

- schopnost používat prostředky informační a komunikační technologie 
pro odbornou složku vzdělání a později jako významný nástroj pro 
řešení pracovních úkolů i jako součást osobního občanského života 

- v odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních 
nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti 
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ROZPIS UČIVA  -  Psychologie 
 

 

Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
1. ročník 
 
Žák: 
- vyjmenuje základní informace                     

o psychologii jako vědě 
- popíše stručně historický vývoj 

psychologie 
- srovná různé pohledy na psychickou 

stránku člověka 
- charakterizuje základní skupiny  

psychologických disciplín 
- klasifikuje psychologické jevy; 

 
 
 
1.1 Psychologie jako věda 
- psychologické směry, školy a osobnosti 
- historický vývoj psychologie 
- psychologické disciplíny základní, 

aplikované a speciální 
- psychologické jevy – psychické procesy, 

psychické stavy, psychické vlastnosti 
 

 
 

 

 
62 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- popíše význam jednotlivých metod                     

v procesu vědeckého zkoumání 
a na modelové situaci (pozorování, vedení 
rozhovoru) si ověří  získané vědomosti 

- vysvětlí možnosti využití psychologických 
metod v sociálních službách; 

 
 
 

 
1.2 Metody zkoumání v psychologii 

- pozorování 
- rozhovor 
- experiment 
- dotazník 
- sociometrie 
- rozbor výsledků činnosti 
- psychologický test 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
- porovná činitele, které ovlivňují vývoj  
   osobnosti, na konkrétních případech doloží,  
   jak dědičnost, prostředí a výchova formuje  
   osobnost 
- charakterizuje osobnost v jednotlivých  
   obdobích lidského života 
- charakterizuje potřeby člověka v jednotlivých 

vývojových stadiích a životních situacích 
- vymezí poruchy saturace potřeb 
- objasní specifika rozvíjení kognitivních 

procesů a proces učení v jednotlivých 
etapách ontogeneze ve vztahu k práci         
s klienty 

 
 

 
1.3 Vývoj osobnosti 

- činitelé vývoje člověka, ontogeneze 
- vývojové období prenatální, perinatální 

a postnatální 
- období kojenecké, batolecí 
- předškolní věk, mladší školní věk 
- období puberty, adolescence 
- dospělost, stáří 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
- vysvětlí význam vlivu sebepoznání             

a sebehodnocení na rozvoj osobnosti 
- aplikuje osvojené vybrané techniky             

a postupy poznávání osobnosti, zpracuje 
rámcovou charakteristiku; 

- vysvětlí význam vlivu sebepoznání             
a sebehodnocení na rozvoj osobnosti 

- charakterizuje strukturu osobnosti, činitele 
jejího utváření a chování, jednotlivé etapy 
vývoje osobnosti a životního cyklu člověka; 
uvede některá specifika osobnosti klientů 
sociálních služeb 

 
1.4 Zaměřenost osobnosti  

 

 
 

  
1.5 Schopnosti  
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- vysvětlí psychosomatickou jednotu 
lidského organismu 

- charakterizuje fungování psychiky člověka 
v tíživé zdravotní nebo sociální situaci 

- charakterizuje vybrané poruchy osobnosti 
a chování ve vztahu k cílovým skupinám 
klientů 

 

 
1.6 Normalita a patologie 

 

 
 

 
- pojmenuje způsoby vnímání skutečností,  
- sebe i druhých; 
- vysvětlí, jak probíhá proces poznávání; 
- popíše mechanismus vzniku představy,  
- rozliší druhy představ 
- spojí souvislosti mezi myšlením a řečí, 

rozliší jednotlivé myšlenkové operace, 
formuluje  přesně a jazykově správně své 
myšlenky 

- objasní podstatu myšlení a řeči                   
a myšlenkového řešení problému 

- charakterizuje druhy a typy paměti, vývoj 
paměti, možnosti posilování paměti;, její 
význam              

- v procesu učení, osvojuje si metody učení 
pro něj efektivní 

- rozliší základní druhy citů; 
- aplikuje na sobě význam překonávání  
- překážek na cestě k dosahování vlastních  
- cílů, rozpozná různé kvality citového  
- prožívání, 
- vytvoří hierarchii potřeb podle jejich 

významu, na základě získaných vědomostí 
si vytvoří svou vlastní hierarchii potřeb 

- popíše význam zájmu jako silného  
- motivačního činitele 
- objasní funkci motivace při práci s klienty   

a zvolí vhodnou metodu pro danou situaci  
 

 
1.7 Psychické procesy osobnosti 
 
 

- vnímání 
- představy 
- fantazie 
- řeč 
- myšlení 
- procesy paměti 
- motivační procesy citové a volní, potřeby  
  člověka, zájmy 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
2. ročník 
 
Žák: 
-  charakterizuje úlohu pozornosti zejména                   
  s ohledem na předávání a přijímání  
  informací, získanou vědomost si ověří  
  na modelové situaci 
- porovná způsoby citového prožívání osob                 
  v různých životních situacích 
 

 
 
 

2.1 Psychické stavy osobnosti 
- pozornost 
- citové stavy 

 
 
 
 
 

 
64 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- rozliší schopnosti podle jednotlivých typů, 
posoudí vlastní schopnosti s ohledem na svou 
profesionální orientaci a možnost jejich 
rozvíjení 

- popíše příčinu rozdílného chování a prožívání  
osobnosti, porovná rozdíly v terminologii  
jednotlivých typů temperamentu 

- popíše postavení charakteru v hodnocení 
osobnosti jako celku, na příkladech popíše 
jednotlivé kvality charakterových vlastností 

-  vytvoří si vlastní hodnotovou orientaci 
 

 
2.2 Psychické vlastnosti osobnosti 

- schopnosti 
- temperament 
- charakter 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
-  obhajuje význam zdravého životního stylu, 
stravovacích návyků, pohybových aktivit 
a pracovních podmínek pro své zdraví, popíše 
vliv fyzického a psychického zatížení na lidský 
organismus, orientuje se v možnostech 
kompenzace nežádoucích účinků zevních 
vlivů 

- objasní příznaky syndromu vyhoření a účinné 
způsoby prevence vzniku syndromu 

-  prakticky provádí relaxační cvičení a základy 
autogenního tréninku, využívá osvětové  
zdravotní materiály pro prezentaci prevence 
úrazů a onemocnění 

- objasní zásady duševní hygieny a uvede 
příklady relaxačních technik a metod; 

- vysvětlí význam a funkci intervize a supervize 
pro pracovníky sociálních služeb; 

 
 
 
 

 
2.3 Normalita osobnosti 

- činitelé ovlivňující zdraví 
- duševní zdraví 
- duševní hygiena 
- prevence úrazů a nemocí 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
-  objasní na příkladech poruchy psychických 
procesů a stavů 

- porovná závažnost rizikového chování 
u vybraných skupin populace, zvláště u dětí 
a mladistvých s ohledem na zdraví budoucí 
populace, popíše důsledky závislosti pro život 
jedince i společnosti 

-  popíše nejzávažnější faktory poškozující 
zdraví, orientuje se v náročných životních 
situacích, klasifikuje vybrané duševní poruchy 

 

 
2.4 Patologie osobnosti 

- rizikové chování 
- faktory poškozující zdraví 
- náročné životní situace 
- duševní poruchy 
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-  prakticky provádí protistresová cvičení 

 
2.5 Stres 

 
 

 
- rozliší na příkladech projevy asertivního      

a neasertivního nebo direktivního               
a nedirektivního způsobu chování 

-  

 
2.6 Asertivita 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
3.  ročník 
 
Žák: 

- popíše obsah a význam sociální 
psychologie 

- roztřídí vlivy formující lidskou osobnost,  
  aplikuje získané vědomosti na modelové  
  situace 
- charakterizuje socializaci jako celoživotní  
  proces, popíše a na modelu prezentuje vliv  
  socializačních činitelů na člověka 
- popíše genderové problémy ve společnosti 

 

 
 
 
3.1 Sociální psychologie 

- předmět, cíle sociální psychologie 
- sociální determinace vývoje člověka 
- člověk jako biosociální produkt 
- formy socializace, sociální učení 
- socializační činitelé 
- socializace psychických procesů, 

sociální zralost 
- postavení mužů a žen 

 

 
64 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
- objasní proces socializace osobnosti, její 

faktory a mechanismy 
- roztřídí poruchy socializace podle příčin,  
  které je způsobují 
- popíše projevy psychické deprivace 
- popíše nejzávažnější sociálně patologické  
  jevy, na modelové situaci prezentuje možná   
  řešení ve společnosti 
- roztřídí poruchy chování podle projevů 

 

 
3.2 Poruchy socializace 

- příčiny a následky 
- psychická deprivace 
- sociálně patologické jevy 
- poruchy chování 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
- charakterizuje skupinu podle jejích znaků,  
  roztřídí skupiny podle velikosti, podle 

kritéria  intimity, podle hodnoty emocionální 
vazby a   míry identifikace se skupinou 

- charakterizuje malou sociální skupinu, její 
znaky, strukturu a dynamiku 

 
3.3 Znaky sociální skupiny 
 
 

 

 
 
 

 

 
- popíše sociální situace, které vedou ke   
  vzniku skupiny 
- popíše význam sociálních norem 

ve skupině,  na modelové situaci ukáže, 
jaké vztahy se  tvoří mezi členy skupiny, 
charakterizuje  jednotlivé kategorie (vůdce, 
pomocník,  souputník, pasivní a periferní 
role) 

 

 
3.4 Klasifikace sociálních skupin 
      Utváření malých skupin 

- vznik skupiny 
- vytváření skupinových norem 
- vzájemné vztahy ve skupině 

 

 
 
 
 
 

 

 
-  zhodnotí vztahy ve skupině, se kterou 
pracuje, zvolí prostředky pro rozvoj sociálních 
vztahů a skupinové dynamiky 

 
3.5 Skupinová dynamika 

- soudržnost 
- strategie skupinového chování 

 
 

 

 
 -  

 
3.6 Vůdcovství ve skupině, styly vedení      

skupiny 

 
 

 

 
- vyjmenuje sociální skupiny, kterých je 

členem  a popíše své postavení v konkrétní 
skupině,  posoudí pozitiva a negativa 
jednotlivých stylů   vedení skupiny 

- na modelové situaci prezentuje typy    
  sociálních pozic, proměnlivost sociálního  
  statusu, systém individuálních rolí 

 
3.7 Osobnost v sociálních skupinách 

- sociální pozice 
- sociální status 
- sociální role 
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- roztřídí jednotlivé metody výzkumu  
  sociálních skupin podle kritéria zjišťování 

a vyhodnocování dat, zpracuje 
a prezentuje metodu pozorování, 
rozhovoru a dotazníku 

- charakterizuje jednotlivá seskupení 
a útvary,   na modelové situaci popíše 
význam a činnost jednotlivých seskupení 

- na příkladech popíše chování davu, 
diskutuje  o ztrátě individuality v davu, 
kriticky hodnotí příčiny davového chování 

- popíše strukturu a funkce rodiny, pojmenuje 
nejzávažnější problémy současné rodiny,  
diskutuje o etice partnerských vztahů 
a přístupu k zodpovědnému rodičovství 

 

 
3.8 Sociálně psychologické přístupy                             
      k výzkumu skupin 

- sociální pozorování 
- rozhovor  
- experiment v sociální psychologii 
- dotazníky 
- sociometrie 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
3.9 Sociální seskupení a útvary 

- komunita 
- sousedství 
- agregáty 
- dav a jeho chování 

 
 
 
 
 
 

 
- charakterizuje jednotlivé způsoby rodinné   
  výchovy, vyhledá ve společenském životě  
  důkazy pro obhájení rodiny jako instituce  
 
 

 

 
3.10 Rodina jako sociální skupina 

- znaky a struktura rodiny 
- funkce rodiny 
- rodina jako socializační činitel 
- typy rodinné výchovy 

 

 
 
 
 

 
 

 
- na modelové situaci prezentuje sociální  
  vnímání z hlediska vnímání fyzického  
  vzhledu, expresivního a verbálního chování  
  druhého člověka 
- popíše omyly, kterých se člověk dopouští 

při posuzování osob 
-  diskutuje o významu předsudků 

a stereotypů v lidské společnosti a uvádí 
příklady ze svého okolí 

- Identifikuje na příkladech chyby, předsudky 
a stereotypy v posuzování osobnosti ve 
vztahu ke klientům sociálních služeb; 

 
3.11 Interpersonální percepce 

- sociální vnímání 
- chyby v posuzování osob 
- předsudky a stereotypy 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
- rozlišuje jednotlivé situace, v nichž dochází    
  k sociální interakci, popíše dopad sociální  
  izolace na člověka, popíše 

a na modelových situacích prezentuje 
techniky chování, kterými se člověk snaží 
ovlivnit chování druhého 

- vysvětlí význam adaptačního procesu pro 
začlenění jedince do kolektivu a pobyt 
v novém prostředí, zvolí adaptační metody 
vhodné pro konkrétního klienta a podmínky 

 
3.12 Utváření sociálních interakcí 
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- roztřídí lidskou komunikaci z hlediska  
  verbálního a neverbálního projevu, popíše  
  jednotlivé formy, prezentuje získané  
  vědomosti na modelové situaci, dodržuje  
  doporučené zásady verbální komunikace, 
  kontroluje své neverbální projevy, dodržuje  
  pravidla diskuse ve skupině 
- v modelové situaci použije různé styly  
  komunikace – konvenční, konverzační,  
  operativní a osobní 
- rozpozná chyby v řeči, kriticky hodnotí 

chyby v komunikaci, aplikuje chování, které  
  napomáhá dialogu 
- uplatňuje zásady komunikace se smyslově, 

psychicky i tělesně handicapovanými 
klienty, objasní zásady komunikace 
s klienty s PAS, poruchou řeči a s klienty 
s nedostatečnou znalostí češtiny; 

- osvojil si zásady komunikace s dětmi 
různého věku; 

- zohledňuje při komunikaci multikulturní         
a sociální specifika klientů 

- rozliší evalvační a devalvační chování         
v komunikaci 

 
3.13 Sociální techniky a styly 
        Formy mezilidské komunikace 

- verbální 
- neverbální 
- komunikační styl 
- poruchy komunikace 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
- definuje význam postoje v psychologii,  
  rozlišuje funkce postojů a jejich strukturu 
- popíše vznik a funkci postojů, objasní 

možnosti působení na změnu postojů 
- na modelové situaci předvede, jakým  
  způsobem dochází ke změnám postojů  
  u jedince 

 
3.14 Sociální postoje 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
- popíše typy konfliktu, jejich projevy, 

aplikuje  získané vědomosti při návrhu 
na řešení  konfliktu a prezentuje 
v modelové situaci snahu o optimální 
řešení konfliktu 

- využívá zásady a postupy vyjednávání        
a řešení konfliktů; 

 
3.15 Konflikty a jejich zvládání 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
- popíše faktory, které ovlivňují jednání 

s lidmi,  uplatňuje ve svém jednání zásady  
  společenského chování jako předpoklad  
  úspěšného jednání s lidmi, na modelové   
  situaci prezentuje rozdílné přístupy k lidem           
  s ohledem na rozdíly v pohlaví, věku, 

osobní   zaměřenosti a své přístupy 
zdůvodní 

 
3.16 Sociálně psychologické aspekty  

vedení lidí 
       Strategie a taktika jednání s lidmi 

- předpoklady úspěšného jednání s lidmi 
- zásady úspěšného jednání s lidmi 
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- vyjmenuje základní pravidla pro vedení lidí,  
  na modelové situaci prezentuje různé styly  
  vedení 
- diskutuje o rozmanitých podobách  
  společenských vztahů, vymezuje činitele,  
  které tyto vztahy ovlivňují, na modelových  
  situacích prezentuje projevy afiliace, 

atraktivní chování, projevy lásky 
a agresivity, diskutuje o formách 
prosociálního chování ve společnosti 

 

 
3.17 Osobní vztahy 

- afiliace 
- atraktivita 
- láska 
- agresivita 
- prosociální chování 
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4.26 UČEBNÍ OSNOVA – Osobnostní výchova 
 
Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 63 
Platnost: od 1. 9. 2025 

 
Pojetí vyučovacího předmětu 
a) obecné cíle vyučovacího předmětu 

- schopnost kritického myšlení a hodnocení, nepodléhání zjednodušeným 
a radikálním světonázorům 

- porozumění mnohovrstevnosti společnosti, jejího života a vývoje 
- pochopení svobody, jako nejvyššího ideálu v souvislosti s jejími nutnými 

omezeními, při respektování civilizačních, kulturních a náboženských 
odlišností mezi národy 

- uvědomění si svého místa a svých ambicí ve svobodné společnosti  
b) charakteristika učiva 

- naváže na znalosti a dovednosti získané na základní škole, zejména 
na historii, český jazyk a občanskou výchovu 

- učivo je rozvrženo do několika oblastí tak, aby byla všestranně rozvíjena 
osobnost žáka 

c) pojetí výuky 
- memorováním si osvojit nebytně nutné kvantum znalostí a dovedností  
- naučit žáka spojovat „teorii s praxí“, t.j. naučit ho denně využívat získané 

vědomosti v běžném životě a na základě metod logiky z nich vyvozovat 
- velmi dobrou zkušenost mám s používáním společenských a motivačních her 

d) hodnocení výsledků žáků 
- hodnocení vychází z klasifikačního řádu a reflektuje zejména pozitivní 

výsledky žákem dosažené 
- má motivační funkci 
- hodnoceno je kvantum získaných vědomostí a schopnost žáka je aktivně 

používat 
- používá se ústního a písemného zkoušení, hodnoceny jsou i výsledky, 

dosažené při motivačních hrách 
- do celkového hodnocení se nemalou měrou promítá i přístup žáka k předmětu 

a plnění žákovských povinností 
e) předmět rozvíjí tyto kompetence 
 Klíčové kompetence 

Kompetence k učení 
- buduje pozitivní vztah ke vzdělávání 
- uplatňuje různé způsoby práce s informačními médii, zejména 

s psaným i mluveným textem 
- pořizuje si vlastní poznámky při vnímání souvislého projevu 

 
Kompetence k řešení problémů 

- osvojuje si různé metody k řešení problémů 
 

Komunikativní kompetence 
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- souvisle a jazykově správně formuluje své myšlenky, teze a postoje, 
při využití zásad a výrazových prostředků verbální i nonverbální 
komunikace 

- správně používá všechny hlavní formy písemného projevu 
- aplikuje zásady vedení dialogu a argumentace 
- dodržuje jednotu formy a obsahu 

 
Občanské a kulturní kompetence 

- dodržuje zákony a společenské normy 
- chápe demokratické principy svobodné společnosti a orientuje se 

ve třech složkách její moci  
- chápe svobodu jako nejdůležitější faktor všech oblastí společenského 

vývoje a pokroku 
- respektuje práva, svobodu a odlišnosti jiných lidí a skupin 
- uznává tradice, kulturu a hodnoty českého národa 

 
Odborné kompetence 

1) podílet se na zajišťování sociálních služeb tak, aby absolventi 
- měli vytvořeny předpoklady pro sebereflexi a sebehodnocení 

a dovednosti potřebné pro vyrovnávání se s náročností povolání 
a stresem 

 
2) poskytovat přímou pomoc klientům sociálních služeb tak, aby absolventi 

- respektovali při poskytování péče osobnost klienta a jeho práva, 
vhodně s ním komunikovali, jednali taktně, s péčí a přiměřenou empatií 

 
3) provádět základní výchovnou nepedagogickou činnost podporující 

soběstačnost a sociální aktivizaci klientů a aktivní využívání volného času 
tak, aby absolventi 

- připravovali samostatně i v týmu plány a projekty výchovné práce 
pro různé skupiny klientů nebo jednotlivé osoby zaměřené na rozvíjení 
osobnosti, sociální aktivizaci a vyplňování volného času 

- rozvíjeli ve skupině klientů pozitivní sociální vztahy 
- využívali ve své práci odpovídajícím způsobem empatické, asertivní 

a autentické komunikace 
 

f) aplikace průřezových témat 
Člověk a společnost 

- žák se učí nacházet své místo ve svobodné společnosti 
- porovnává a koriguje svá měřítka hodnot 
- učí se zodpovědnosti za svůj život 
- učí se stanovovat si dlouhodobé cíle a podřizovat své jednání 

a chování k naplnění vlastních ambicí 
- učí se chápat rovnost mezi lidmi především jako rovnost příležitostí 

 
          Člověk a digitální svět 

- ve společenskovědním vzdělávání jsou žáci vedeni zejména k tomu, 
aby vnímali postavení, roli či vliv digitálních technologií a práci s nimi v 
historickém, politickém, sociálním, právním a ekonomickém kontextu.                                 



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, příspěvková organizace 

 202 

ROZPIS UČIVA - Osobnostní výchova 
 

Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
1. ročník  
 
Žák:  
- charakterizuje význam fyzického kontaktu 

s lidmi 
- orientuje se v nepřehledných situacích 
- formou hry prokáže nově získané všeobecné 

vědomosti 

 
 
 
1.1 Objevování sebe a okolního 

světa 
- hry s pozorováním 
- hry k soustředění 
- vědomostní hry 

    
 
 

 
31 
 
2 
 
 
 
 
 
 

 

 
- prezentuje formou verbálního projevu ovládání 

hlasu, rozšířenou slovní zásobu a schopnost 
argumentace 

- analyzuje řeč těla, podle nonverbální 
komunikace odhaduje vlastnosti druhých, 
účelně kontroluje a usměrňuje vlastní 
neverbální projevy 

- identifikuje významy neverbálních signálů 
- řeší vhodným způsobem modelové 

komunikační situace  
- pochopí význam empatie, sebereflexe 

a sebekázně 
- vysvětlí negativní důsledky xenofobie 
- vysvětlí a doloží na příkladech, co se rozumí 

profesní kulturou a jak by se měla uplatňovat 
v sociálních službách 

- charakterizuje požadavky na profesionální 
chování pracovníků sociálních služeb 

- osvojil si zásady týmové práce a komunikace 
- uvede příklady různých druhů komunikace ve 

vztahu k práci s klientem 
- objasní důležitost naslouchání a umět 

naslouchat 
- uplatňuje principy a normy kulturního chování     

a vyjadřování; 
- analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy 

týkající se pracovních činností a zkušeností 
 

 
1.2 Komunikace 

 - kultura řeči 
 - nonverbální komunikace 
 - komunikace v sociální péči 

Sociální interakce a komunikace, 
společenská a profesní kultura
  
 
 
 
 
 
 
 

 
14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
- charakterizuje podrobně zásady a pravidla 

etikety 
- pochopí kulturní tradice odívání, vysvětlí 

podrobně zásady odívání a úpravy zevnějšku 
při různých společenských příležitostech 

- charakterizuje vlastní stupnici hodnot a její 
postupné korekce v souvislosti s osobními 
ambicemi 

- pochopí význam vlastní odpovědnosti za svůj 
život, a význam vzdělání pro dosažení úspěchu 
a naplnění ambicí 

 

 
1.3 Image muže a ženy 

- společenské vystupování      
- kultura odívání 
- stupnice osobních hodnot 
- ambice  

 
 
 
 
 
 
 

 
10 
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- popíše podstatu improvizace 
- v praktických cvičeních předvede svoji slovní 

zásobu, speciální i všeobecné znalosti 
- prokáže schopnost vyvozování, logického 

myšlení a pohotovost reakce 
 

 
1.4 Improvizace 

- podstata improvizace 
- improvizační prostředky 
- improvizace, jako prostředek 

situační komunikace   
 

 
5 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
2. ročník  
 
Žák:  
- charakterizuje osobnost, jako souhrn 

biologických, psychologických a sociálních 
aspektů každého jedince 

- vysvětlí rysy osobnosti, které determinují lidské 
reakce 

- popíše pět základních faktorů pro určení 
struktury osobnosti 

- používá vybrané jednoduché techniky pro 
rozvoj a posilování psychických procesů a 
stavů 

- získal dovednosti potřebné pro sebepoznání, 
sebevýchovu, sebehodnocení, pro vlastní 
učení, zvládání náročných pracovních a 
životních situací a pro rozvoj vlastní osobnosti 

- popíše biologické etapy vývoje osobnosti 
- charakterizuje vývoj osobnosti podle S. Freuda 
- charakterizuje vývoj osobnosti 

podle E. Eriksona 
- zhodnotí význam obou škol a jejich rozdílný 

přístup 
 

 
 
 
2.1 Struktura osobnosti 

- charakteristika osobnosti 
- psychická struktura osobnosti 
- typ osobnosti 
- etapy vývoje osobnosti podle 

biologie 
- etapy osobnosti podle různých 

psychologických škol 
 
 
 
 
 
 
 

 
32 

 
12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- definuje dynamiku prožívání 
- charakterizuje odlišnosti 
- vysvětlí čtyři temperamenty podle Hippokrata 
- objasní základy dělení temperamentu 

podle Junga 
- popíše typologii temperamentu podle MBTI 
- vysvětlí návaznost Kretschmerovy typologie 

na Hippokrata a zhodnotí její význam 
 

 
2.2 Temperament 

- dynamika prožívání 
- typologie podle Hippokrata 
- typologie podle C. G. Junga 
- typologie vycházející z MBTI 
- Kretschmerova typologie 

 
 
 

 
5 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
- vysvětlí a popíše pět základních rysů informační 

společnosti 
- zhodnotí dopady informační společnosti 

na lidstvo 
- charakterizuje ekonomický, technologický, 

sociologický a historický přístup k informační 
společnosti 

 

 
2.3  Informační společnost 

- rysy informační společnosti 
- teoretické perspektivy informační 

společnosti 
 
 
 
 

 
8 
 
 
 
 
 
 
 

 
- definuje pojem svobody a faktory jejího 

omezení 
- chápe význam svobody 
- popíše rozdíly mezi svobodou a libovůlí 
- chápe svobodu, jako možnost volby 
- vysvětlí pojem a význam svobody v různých 

historických obdobích a společenských 
zřízeních 

 

 
2.4 Svoboda 

- definice svobody 
- výměr svobody 
- dějiny pojmu 

 

 
7 
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4.27 UČEBNÍ OSNOVA – Praxe 
 

Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 Sociální činnost 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 198 
Platnost: od 1. 9. 2025 
 
Pojetí vyučovacího předmětu 
a) obecné cíle 

- praxe má ve studijním oboru sociální péče nezastupitelnou úlohu v získávání 
nových poznatků o účelu jednotlivých organizací, má umožnit žákům získat 
odborné vědomosti, dovednosti a návyky potřebné pro poskytování odborných 
služeb, jednání s klienty 

- žáci získávají, rozvíjejí a upevňují intelektuální vědomosti a manuální 
dovednosti při posuzování specifických potřeb klientů, napomáhá 
při formování žádoucích osobnostních vlastností pracovníka v sociálních 
službách a jeho profesních dovedností   

- při praktických činnostech jsou žáci vedeni k dodržování zásad bezpečné 
práce, k prevenci před úrazy, uhašení požáru vhodnými hasebními prostředky 
a k ekologickému chování  

  
b) charakteristika učiva 

- výuka předmětu praxe probíhá ve 2., 3. a 4. ročníku studia ve škole v rámci 
odborných obsahových okruhů, samostatně a nezávisle je zařazena odborná 
praxe v 2. a 3. ročníku na reálných pracovištích v rozsahu celkem 4 týdnů 

- v  každém ročníku a pro každé téma zvlášť je kladen důraz na bezpečnost 
a ochranu zdraví při práci, hygienu práce a požární prevenci 

- součástí praxe je i odborná praxe, která je ve druhém a třetím ročníku 
prováděna na reálných pracovištích  po dobu dvou týdnů 

 
c) pojetí výuky 

- průběh výuky v předmětu praxe musí vést k cílovým znalostem 
a dovednostem, kdy žáci zvládají teoreticky i prakticky: 

- odbornou terminologii oboru 
- základní právní normy bezpečnostní a ochrany zdraví při práci 

a hygienické  předpisy 
- výuka předmětu praxe se provádí ve školních učebnách kde žáci zdokonalují 

svoje manuální dovednosti, návyky a využívají teoretické znalosti 
- žáci získávají návaznost na poznatky z předmětů, které je teoreticky připravují 

na budoucí povolání pracovníků v sociální sféře 
- jsou vedeni k tomu, aby uplatňovali poznatky z psychologie, techniky 

administrativy obsluhy osobních počítačů 
- jsou připravováni na vedení sociální agendy klientů 
- jsou seznamováni se základy práva a sociální politiky 
- získávají základní poznatky ze zdravotní nauky 
- žáci jsou vedeni k samostatné práci, aby používali vhodné pomůcky 
- žáci jsou vedeni také k tomu, aby dodržovali základní právní normy 

bezpečnost a ochrany zdraví při práci a hygienické předpisy 
d) hodnocení výsledků žáků 
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- na základě  ústních přezkoušení teoretických znalostí, průběžným 
hodnocením při cvičné   práci učitelem praxe, hodnocením souborných 
maturitních prací, které obhajují formou prezentace 

 
e) předmět rozvíjí tyto kompetence 
 
 Klíčové kompetence 

Kompetence k učení 
- využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností 

svých i jiných lidí 
- sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat 

hodnocení 
 

 Kompetence k řešení problémů 
- porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace 

potřebné k řešení problému, navrhnout způsob řešení, varianty řešení, 
a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného postupu 
a dosažené výsledky 

- uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, 
matematické, empirické) a myšlenkové operace 

- volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody 
a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností 
a vědomostí nabytých dříve 

- spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení) 
 
 Komunikativní kompetence 

- vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci 
v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat 

- zpracovávat administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i souvislé 
texty na běžná i odborná témata 

- vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu 
a chování 

- dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění dle 
potřeb a charakteru příslušné odborné kvalifikace (například porozumět 
běžné odborné terminologii a pracovním pokynům v písemné i ústní 
formě) 

 
 Personální a sociální kompetence 

- posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky 
svého jednání a chování v různých situacích 

- reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu 
jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku 

- odolávat při práci stresu 
- ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje 

a jednání jiných lidí 
- být vstřícný ke klientům 
- pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních 

a jiných činností 
- přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly 
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- podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení 
úkolů, nezaujatě zvažovat návrhy druhých 

- přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení 
osobním konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu 
k druhým 

 
 Občanské kompetence a kulturní povědomí 

- jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, 
ale i ve veřejném zájmu 

- dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí 
(popřípadě jejich kulturní specifika), vystupovat proti nesnášenlivosti, 
xenofobii a diskriminaci 

- jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského 
chování, přispívat k uplatňování hodnot demokracie 

- uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní 
kulturní, národní a osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí 
k identitě druhých 

 
 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

- mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy 
i vzdělávání 

- uvědomovat si význam celoživotního učení a být připraveni 
přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám 

- mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru, 
cílevědomě a zodpovědně rozhodovat o své budoucí profesní 
a vzdělávací dráze 

- mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách 
v oboru a o požadavcích zaměstnavatelů na pracovníky a umět je 
srovnávat se svými představami a předpoklady 

- umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích 
příležitostech, využívat poradenských a zprostředkovatelských služeb 
jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání 

- vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj 
odborný potenciál a své profesní cíle 

- znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků 
- rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o právních, 

ekonomických, administrativních, osobnostních a etických aspektech 
soukromého podnikání 

- dokázat vyhledávat a posuzovat podnikatelské příležitosti v souladu 
s realitou tržního prostředí, svými předpoklady a dalšími možnostmi 

 
 Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií 

a pracovat s informacemi 
- pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních 

a komunikačních technologií 
- uvědomovat si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých 

informačních zdrojů a kriticky přistupovat k získaným informacím, být 
mediálně gramotní 
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     Odborné kompetence 
1) podílet se na zajišťování sociálních služeb tak, aby absolventi 

- osvojili si přímé obslužné péče o osoby v ambulancích nebo 
pobytových zařízeních sociálních služeb spočívající v nácviku 
jednoduchých denních činností, pomoci při osobní hygieně a oblékání, 
manipulaci s přístroji, pomůckami, prádlem, udržování čistoty a osobní 
hygieny, podporu soběstačnosti, poskytování životní aktivizace, 
vytváření základních sociálních a společenských kontaktů 
a uspokojování psychosociálních potřeb 

- vykonávali základní výchovnou nepedagogickou činnost spočívající 
v prohlubování základních hygienických a společenských návyků, 
působení na vytváření a rozvíjení pracovních návyků, manuální 
zručnosti pracovní aktivity 

- prováděli volnočasové aktivity zaměřené na rozvíjení osobnosti, zájmů, 
znalostí a tvořivých schopností formou výtvarné, hudební a pohybové 
výchovy 

- zabezpečovali zájmové a kulturní činnosti a prováděli osobní asistenci 
- poskytovali pomoc při vytváření sociálních a společenských kontaktů 

a psychické aktivizaci 
- organizovali a komplexně koordinovali pečovatelskou činnost 
- pod dohledem odborníka zprostředkovávali pomoc při uplatňování práv 

klienta 
- poskytovali pomoc při obstarávání osobních oprávněných záležitostí 

klienta 
 
2) dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci tak, aby absolventi 

- chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své 
i spolupracovníků (i dalších osob vyskytujících se na pracovištích, 
například klientů, zákazníků, návštěvníků)  

-  dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany 
zdraví při práci a požární prevence 

- osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní 
činnosti včetně zásad ochrany zdraví při práci u zařízení se 
zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji), rozpoznali možnost 
nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli schopni zajistit odstranění 
závad a možných rizik 

- orientovali se v systému péče o zdraví pracujících (včetně preventivní 
péče, uměli uplatňovat nároky na ochranu zdraví v souvislosti s prací, 
nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti 
s vykonáváním práce) 

- byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci 
při náhlém onemocnění nebo úrazu a dokázali první pomoc sami 
poskytnout 
 

 
3) usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, nebo služeb tak, aby absolventi 

- chápali kvalitu poskytované péče o klienty jako významný nástroj 
konkurenceschopnosti a dobrého jména zařízení, ve kterém pracují 

- dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy související 
se systémem kvality poskytovaných služeb zavedeným na pracovišti 
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- dbali na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů nebo 
služeb, zohledňovali požadavky klienta (zákazníka, občana) 

 
4) jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje tak, aby 

absolventi 
- znali význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, 

společenské ohodnocení 
- zvažovali při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním 

procesu i v běžném životě) možné náklady, vliv na životní prostředí, 
sociální dopady 

- efektivně hospodařili s finančními prostředky 
- nakládali s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami 

ekonomicky a s ohledem na životní prostředí 
 
f) aplikace průřezových témat 

Občan v demokratické společnosti 
- žák je vychováván tak, aby byl schopen komunikace s klientem, 

zaměstnancem, nadřízeným, je v něm rozvíjena schopnost 
vyjednávání, řešení problémů, a to nejen pracovních  

 
Člověk a životní prostředí 

- toto téma je nedílnou součástí praxe, žáci se s ním neustále setkávají 
jak při zajišťování životního prostředí klientům a s tím spojenu likvidaci 
použitého materiálu, tak při skladování a likvidaci odpadů vzniklých při 
provozu v sociálních zařízeních 

 
Člověk a svět práce 

- žák je v praxi veden k odpovědnému rozhodování na základě 
vyhodnocení získaných informací, je v něm prohlubována schopnost 
verbální komunikace při jednání s klientem, nadřízeným  

      a spolupracovníkem 
Člověk a digitální svět 

- schopnost používat prostředky informační a komunikační technologie 
pro odbornou složku vzdělání a později jako významný nástroj pro 
řešení pracovních úkolů i jako součást osobního občanského života 

- v odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních 
nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti 
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ROZPIS UČIVA - Praxe 
 
Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
2. ročník 
 
Žák: 
- dodržuje ustanovení týkající se bezpečnosti  
  a  ochrany zdraví při práci a požární prevence 
- vysvětlí základní úkoly a povinnosti 
   organizace při zajišťování bezpečnosti  
   a ochrany zdraví při práci 
-  objasní požadavky týkající sociálních služeb  
   a povinností poskytovatelů sociálních služeb 
   v oblasti prevence úrazů a infekčních  
   onemocnění 
-  doloží příklady bezpečnostních rizik  
   a nejčastější příčiny úrazů na pracovišti 
   i v domácnosti 
-  poskytne první pomoc 
-  uvede povinnosti pracovníka i poskytovatele 
   sociálních služeb v případě úrazu klienta  
   nebo pracovníka 
-  užívá pracovní a kompenzační pomůcky, 
    přístroje a zařízení v souladu s předpisy  
   a pracovními postupy 
   

 
 
 
2.1 Bezpečnost a ochrana zdraví 

při práci, požární prevence, 
základy hygieny 
a epidemiologie 

- pracovní problematika BOZP  
- bezpečnost a ochrana zdraví  
  klientů i pracovníků sociálních  
  služeb 
- prevence úrazů a infekčních  
  onemocnění 
- hygiena v prostředí sociálních  
  zařízení, hygienické předpisy 
- bezpečnost používání pomůcek  
  a technických zařízení 

 
 
 

 
66 

 
20 

 

 
- charakterizuje jednotlivé fáze životního cyklu 
  člověka 
- rozebere sociální aspekty zdraví a nemoci, 
  uvede příklady nemocí se sociálním dopadem  
- popíše příznaky nejčastějších dětských 
  onemocnění  
- porovná současné přístupy v sociální péči  
  ve vybraných evropských zemích a v České 
  republice na příkladech doloží jejich naplňování 
- aplikuje postupy přímé péče o osobu klienta,  
  pomoc při osobní hygieně a při zajišťování 
  stravy, úkony provádí bezpečně, spolehlivě 
  a zručně, s taktem a ohleduplností  
- osvojil si dovednosti a návyky potřebné pro péči 
  o dítě do tří let věku 
- uplatňuje při poskytování péče a pomoci  
  klientům znalosti z biologie člověka 
- provádí s klientem podle pokynů nácvik  
  soběstačnosti (nácvik úkonů spojených s péčí 
  o vlastní osobu, prostorové orientace 
  a pohybu,používání kompenzačních pomůcek 
  a zařízení a tak podobně) 
- uplatňuje při práci s klientem porozumění  
  projevům osobnosti klienta a sociálním   
  aspektům lidské psychiky 
- používá vhodné pracovní a kompenzační  
  pomůcky a technická zařízení, ošetřuje je  
   a dezinfikuje 
-  identifikuje změny zdravotního stavu a chování  
   klienta v průběhu poskytované péče  
-  hovoří s klientem, motivuje ho k aktivitě,  

 
2.2 Přímá péče a osobní asistence 
     - vývojové, zdravotní a sociální  
        změny v životě člověka 
     -  současné trendy v sociální 

oblasti 
     -  osobní péče o mobilního  
        a imobilního klienta (dítěte 
        i dospělého) a jeho aktivizace 
     -  výživové potřeby klientů 
     -  pomoc v domácnosti 
     - organizace práce a písemná  
        dokumentace 
     -  péče o dítě do tří let věku 
 

 
40 
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   vysvětluje mu prováděné postupy a činnosti,  
   oceňuje jeho pokroky 
-  zprostředkovává klientovi informace a kontakt 
   se společenským a přírodním prostředím 
-  dbá na čistotu, úpravnost a bezpečnost  
   životního prostředí klientů, doporučí vhodné 
   prostředky pro zvýšení bezpečnosti 
-  osvojil si zásady a postupy poskytování  
   sociálních služeb v domácím prostředí 
-  dodržuje v kontaktu s klientem etiketu  
   a profesní etiku 
-  uplatňuje efektivní organizaci práce, vede  
   příslušnou dokumentaci 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
3. ročník 
 
Žák: 
- dodržuje ustanovení týkající se bezpečnosti  
  a  ochrany zdraví při práci a požární prevence 
- vysvětlí základní úkoly a povinnosti 
   organizace při zajišťování bezpečnosti  
   a ochrany zdraví při práci 
-  objasní požadavky týkající se sociálních služeb  
   a povinností poskytovatelů sociálních služeb 
   v oblasti prevence úrazů a infekčních  
   onemocnění 
-  doloží příklady bezpečnostních rizik  
   a nejčastější příčiny úrazů na pracovišti 
   i v domácnosti 
-  poskytne první pomoc 
-  uvede povinnosti pracovníka i poskytovatele 
   sociálních služeb v případě úrazu klienta  
   nebo pracovníka 
-  užívá pracovní a kompenzační pomůcky, 
    přístroje a zařízení v souladu s předpisy  
   a pracovními postupy 
 

 
 
 
3.1 Bezpečnost a ochrana zdraví 

při práci, požární prevence, 
základy hygieny 
a epidemiologie 

- pracovní problematika BOZP  
- bezpečnost a ochrana zdraví  
  klientů i pracovníků sociálních  
  služeb 
- prevence úrazů a infekčních  
  onemocnění 
- hygiena v prostředí sociálních  
  zařízení, hygienické předpisy 
- bezpečnost používání pomůcek  
  a technických zařízení 

 
 
 

 
66 

 
20 

 
- zavádí pedagogiku a její disciplíny  
  do sociálně výchovné činnosti v praxi zejména 
  v předškolních zařízeních 
- aplikuje výchovu a vzdělávání do svého 
  osobního života a stejným způsobem uplatňuje 
   výchovu a vzdělání ve společnosti a sociální  
   péči 
- orientuje se ve vývoji jedince z hlediska výchovy 
  a vzdělání 
- vybírá činnosti vedoucí k aplikacím výchovných 
   metod vhodných pro výchovu dětí do tří let  
- volí způsoby výchovy diferencující děti od čtyř 
  let a výše 
- charakterizuje strukturu činnosti dítěte  
  v předškolním a školním věku, zdůvodní  
  důležitost hry a herních činností 
- je schopen uplatňovat při práci se zdravotně  
  postiženými dětmi metody a prostředky  
  speciální pedagogiky 
- analyzuje podmínky sociálně výchovné práce  
  s dětmi nebo se skupinou dětí a volí vhodné 
  výchovné metody 
- připravuje sám nebo týmově aktivizační a herní  
  programy s různou délkou trvání a pro různé 
  věkové skupiny dětí, vyhodnocuje průběh  
  a úspěch programu 
- stanovuje cíle činností a postupy k jejich  
  dosažení 
- pracuje s odbornou pedagogickou literaturou  
  a jinými zdroji informací 
    

 
3.2 Využití teoretických poznatků 

výchovy a vzdělávání 
- rodina, rodinná výchova 
- vybrané kapitoly z obecné  
  pedagogiky, pedagogiky speciální  
  a sociální, pedagogiky volného 

času a andragogiky 
- projektování sociálně – výchovné  
  činnosti 

 
40 
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Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
4. ročník 
 
Žák: 
- dodržuje ustanovení týkající se bezpečnosti  
  a  ochrany zdraví při práci a požární prevence 
- vysvětlí základní úkoly a povinnosti 
   organizace při zajišťování bezpečnosti  
   a ochrany zdraví při práci 
-  objasní požadavky týkající se sociálních služeb  
   a povinností poskytovatelů sociálních služeb 
   v oblasti prevence úrazů a infekčních  
   onemocnění 
-  doloží příklady bezpečnostních rizik  
   a nejčastější příčiny úrazů na pracovišti 
   i v domácnosti 
-  poskytne první pomoc 
-  uvede povinnosti pracovníka i poskytovatele 
   sociálních služeb v případě úrazu klienta  
   nebo pracovníka 
-  užívá pracovní a kompenzační pomůcky, 
    přístroje a zařízení v souladu s předpisy  
   a pracovními postupy 
 

 
 
 
4.1 Bezpečnost a ochrana zdraví 

při práci, požární prevence, 
základy hygieny 
a epidemiologie 

- pracovní problematika BOZP  
- bezpečnost a ochrana zdraví  
  klientů i pracovníků sociálních  
  služeb 
- prevence úrazů a infekčních  
  onemocnění 
- hygiena v prostředí sociálních  
  zařízení, hygienické předpisy 
- bezpečnost používání pomůcek  
  a technických zařízení 

 
 
 

 
66 

 
15 

 
-  má osvojeny postupy ergoterapie, artterapie,  
   hudebně-rytmické terapie 
- aplikuje poznatky a postupy ergoterapie,   
  artterapie, hudebně-rytmické terapie na různé 
  věkové skupiny klientů 
- je schopen vysvětlit a zdůvodnit různým 
  věkovým skupinám klientů význam umění  
  a vlastních tvůrčích činností pro jejich osobní 
   rozvoj 
-  zprostředkovává klientům kontakt s uměním, 
   zohledňuje věk a zájmy klienta 
-  organizuje výtvarné činnosti, pracuje s různými 
   materiály 
-  volí činnosti adekvátně schopnostem klienta 
-  využívá možnosti hry a dramatu pro aktivizaci  
    klienta 
-  využívá masová média pro aktivizaci  
   a  vzdělávání klienta 
    

 
4.2 Aktivizační a volnočasové  
     činnosti 

- výtvarné, hudební, dramatické 
  pohybové a hudebně pohybové,  
  pracovní a jiné činnosti a metody  
  jejich aplikace pro různé skupiny  
  klientů 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
15 

 
-  klasifikuje psychologické jevy 
-  rozliší základní druhy citů 
-  je schopen rozpoznat základní poruchy  
   psychických procesů a stavů 
-  vysvětlí klientovi význam vlivu sebepoznání 
   a sebehodnocení na rozvoj jeho osobnosti,  
   volí způsob přiměřený věku a stavu klienta 
-  je schopen posoudit projevy chování klientů  
   z hlediska možných příčin a změn 
- hodnotí vztahy ve skupině, se kterou pracuje 
- zvládá prostředky pro rozvoj sociálních vztahů, 
  aplikuje je 
- identifikuje konfliktní situace, navrhuje možnosti 
  jejich řešení  

 
4.3 Aplikace psychologie v sociální  
     činnosti 

 
15 
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- předchází konfliktům tak, že posiluje vzájemný 
  respekt ve skupině 
- zvládá aplikaci relaxačních technik 
 

 
-  chápe pojem profesní kultura 
- uvědomuje si požadavky na chování pracovníka 
  v sociálních službách 
- používá základní komunikační dovednosti 
  (naslouchat, navázat kontakt, vést rozhovor) 
- zvládá základní techniky neverbální  
  komunikace 
- využívá zásady vyjednávání 
-  zohledňuje při jednání multikulturní a sociální  
   specifika klientů 
-  dodržuje při jednání normy kulturního chování 
   a vyjadřování 
-  analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy  
   týkající se pracovních činností a zkušeností 
 

 
4.4 Sociální interakce 

a komunikace, společenská 
a profesní kultura 

 
 
 

 
15 

 
- prohlubuje získané návyky a dovednosti,  
  seznamuje se s praxí 

 
4.5 Souvislá odborná praxe 

 
168 
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4.28 UČEBNÍ OSNOVA – Jazykový seminář - Anglický jazyk 
 
Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 66 
Platnost: od 1. 9. 2025 
 

Pojetí vyučovacího předmětu  
a) obecné cíle vyučovacího předmětu 

- žák se naučí pracovat se slovníkem, odbornými jazykovými publikacemi 
a dokáže vyhledat potřebné informace  

- zpracuje cizojazyčný text  
- žák komunikuje v běžných situacích: požádá o pomoc, představí se, zeptá se 

na cestu, omluví se, domluví se v restauraci  
- vytváří souvislý text na dané téma, vhodně používá slovní zásobu i gramatické 

jevy, které si během studia osvojil  
- zpracuje i rozsáhlejší cizojazyčný text, najde v něm klíčová slova a vyjádří 

svými slovy hlavní myšlenku textu (i odborného) 
- během celého studia získá slovní zásobu v rozsahu přibližně 2300 slov 

(včetně odborné) a dosáhne požadované jazykové úrovně B1 
 
b) charakteristika učiva  

- naváže na znalosti a dovednosti získané na základní škole (základy 
gramatiky, konverzační témata, např. rodina, seznamování, volný čas, sport, 
kultura)  

- procvičí konverzaci v situacích reálného života (v restauraci, při seznamování, 
telefonování) a v oboru sociální péče  

- získá odbornou slovní zásobu v návaznosti na odborné předměty a praxi, 
seznámí se s odbornou terminologií a jejím využitím v praxi 

 
c) pojetí výuky 

- výuka bude probíhat v jazykové učebně, konverzace se zaměří: na rozšíření 
slovní zásoby (získání nových odborných výrazů v oboru), komunikaci 
v situacích běžného života a její procvičeni  

- při výuce bude použita učebnice dle výběru vyučujícího a na základě 
schválení předmětové komise, audio a videonahrávky, odborné texty a návody 

- výuka dovede žáky k využití anglického jazyka v praxi například pomocí 
situačních metod 

 
d) hodnocení výsledků žáků  

- osvojení slovní zásoby, její rozsah a využití, schopnost komunikace, 
porozumění mluvenému a psanému textu a orientace v něm  

- přihlédnutí k aktivitě v hodinách, způsob hodnocení: známkování 
- způsob prověřování získaných vědomostí v testu, ústním zkoušením, 

v situačních hrách (rozhovory, scénky) 
- samostatnost a další dovednosti, vyhledávání informací a práci s informačními 

a komunikačními technologiemi 
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e) předmět rozvíjí tyto klíčové kompetence 
 Kompetence k učení 

- mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání 
- uplatňovat různé způsoby práce s textem, efektivně vyhledat 

a zpracovat informace 
- s porozuměním poslouchat mluvené projevy, pořizovat si poznámky 
- sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat 

hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí 
- znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání 
 

Kompetence k řešení problémů 
- uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové 

operace 
- spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi 

 
Komunikativní kompetence 

- vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci 
v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat 

- formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě 
přehledně a jazykově správně 

- účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje 
- dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní komunikaci 

v cizojazyčném prostředí 
- pochopit výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, 

být motivováni k prohlubování svých jazykových dovedností 
 

Personální a sociální kompetence 
- reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu 

jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku 
- pracovat v týmu, podílet se na realizaci společných pracovních a jiných 

činností 
- přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly 
- přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení 

osobním konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu 
k druhým 

 
Občanské kompetence a kulturní povědomí 

- zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě 
- chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu 

udržitelného rozvoje 
 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií  
a pracovat s informacemi 

- komunikovat elektronickou poštou a využívat další prostředky online  
a offline komunikace 

 
f) aplikace průřezových témat  

 Občan v demokratické společnosti  
- naučí se pomocí získaných znalostí v německém jazyce navazovat 

vstřícné mezilidské vztahy a předcházet konfliktním situacím  



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Neklanova 1806, 413 26 Roudnice nad Labem, příspěvková organizace 

 217 

- formuluje své myšlenky, postoje a názory (plány do budoucna, 
seberealizace) 

 
 Člověk a životní prostředí  

- zdravý životní styl  
 
 Člověk a svět práce  

- sestavování životopisu, odpovědi na inzerát, přijímací pohovory  
a výběrová řízení  

           Člověk a digitální svět 

          -  v jazykovém vzdělávání a komunikaci jsou žáci vedeni zejména k tomu, 
aby byli schopni využít digitální technologie k vyjádření, formulaci a 
obhajobě svých názorů, k získávání informací z různých zdrojů i k jejich 
sdílení, předávání a prezentaci způsobem vhodným pro danou 
(komunikační) situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce 
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ROZPIS UČIVA – Jazykový seminář – Anglický jazyk 
 
Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
4. ročník  
 
Žák:  
- orientuje se v přiměřených souvislých   
  projevech a krátkých rozhovorech rodilých 

mluvčích pronášených zřetelně 
spisovným jazykem i s obsahem snadno 
odhadnutelných výrazů  

- odhaduje význam neznámých výrazů 
podle kontextu a způsobu tvoření 

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky 
popíše své pocity 

- sdělí a zdůvodní svůj názor 
- vyhledá, zformuluje a zaznamená 

informace nebo fakta týkající se 
studovaného oboru 

- čte s porozuměním věcně i jazykově 
přiměřené texty včetně jednoduchých 
textů odborných, orientuje se v textu, 
najde v textu  důležité informace, hlavní, 
vedlejší myšlenky 

- vhodně používá překladové i jiné slovníky  
   v tištěné i elektronické podobě a přeloží 

přiměřený text 
- vyměňuje si informace, které jsou běžné 

při neformálních rozhovorech 
- vyřeší většinu běžných denních situací, 

které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí 

- vyslovuje srozumitelně co nejblíže 
přirozené výslovnosti, rozlišuje základní 
zvukové prostředky jazyka a koriguje 
odlišnosti zvukové podoby jazyka  

- vhodně používá základní odbornou slovní 
zásobu ze svého studijního oboru 

- prokazuje faktické znalosti především  
   o geografických, demografických, 

hospodářských, politických, kulturních 
faktorech zemí anglické jazykové oblasti 
včetně vybraných poznatků studijního 
oboru, a to i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v 
porovnání s reáliemi mateřské země 

 

  
 
 
Člověk, osobní údaje  
 
Domov a bydlení  
 
Vzdělávání 
 
Povolání, zaměstnání 
 
Zdraví 
 
Mezilidské vztahy 
 
Jídlo a pití 
 
Nákupy, služby 
 
Cestování 
 
Volný čas 
 
Životní prostředí 
 
Věda a technika 
 
Každodenní život 
 
Anglicky mluvící země 
 
Česká republika 
 
Romská komunita 
 
Mateřská centra 
 
Sociální zabezpečení rodiny 

 
 

66 
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4.29 UČEBNÍ OSNOVA – Jazykový seminář - Německý jazyk 
 
Název ŠVP: Sociální činnost 
Kód a název oboru vzdělávání: 75-41-M/01 
Forma vzdělávání: denní 
Celkový počet hodin za studium: 66 
Platnost: od 1. 9. 2025 
 

Pojetí vyučovacího předmětu  
a) obecné cíle vyučovacího předmětu 

- žák se naučí pracovat se slovníkem, odbornými jazykovými publikacemi 
a dokáže vyhledat potřebné informace  

- zpracuje cizojazyčný text  
- žák komunikuje v běžných situacích: požádá o pomoc, představí se, zeptá se 

na cestu, omluví se, domluví se v restauraci  
- vytváří souvislý text na dané téma, vhodně používá slovní zásobu i gramatické 

jevy, které si během studia osvojil  
- zpracuje i rozsáhlejší cizojazyčný text, najde v něm klíčová slova a vyjádří 

svými slovy hlavní myšlenku textu (i odborného) 
- během celého studia získá slovní zásobu v rozsahu přibližně 2300 slov 

(včetně odborné) a dosáhne požadované jazykové úrovně B1 
 
b) charakteristika učiva  

- naváže na znalosti a dovednosti získané na základní škole (základy 
gramatiky, konverzační témata, např. rodina, seznamování, volný čas, sport, 
kultura)  

- procvičí konverzaci v situacích reálného života (v restauraci, při seznamování, 
telefonování) a v oboru sociální péče  

- získá odbornou slovní zásobu v návaznosti na odborné předměty a praxi, 
seznámí se s odbornou terminologií a jejím využitím v praxi 

 
c) pojetí výuky 

- výuka bude probíhat v jazykové učebně, konverzace se zaměří: na rozšíření 
slovní zásoby (získání nových odborných výrazů v oboru), komunikaci 
v situacích běžného života a její procvičeni  

- při výuce bude použita učebnice dle výběru vyučujícího a na základě 
schválení předmětové komise, audio a videonahrávky, odborné texty a návody 

- výuka dovede žáky k využití německého jazyka v praxi například pomocí 
situačních metod 

 
d) hodnocení výsledků žáků  

- osvojení slovní zásoby, její rozsah a využití, schopnost komunikace, 
porozumění mluvenému a psanému textu a orientace v něm  

- přihlédnutí k aktivitě v hodinách, způsob hodnocení: známkování 
- způsob prověřování získaných vědomostí v testu, ústním zkoušením, 

v situačních hrách (rozhovory, scénky) 
- samostatnost a další dovednosti, vyhledávání informací a práci s informačními 

a komunikačními technologiemi 
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e) předmět rozvíjí tyto klíčové kompetence 
 Kompetence k učení 

- mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání 
- uplatňovat různé způsoby práce s textem, efektivně vyhledat 

a zpracovat informace 
- s porozuměním poslouchat mluvené projevy, pořizovat si poznámky 
- sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat 

hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí 
- znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání 
 

Kompetence k řešení problémů 
- uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové 

operace 
- spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi 

 
Komunikativní kompetence 

- vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci 
v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat 

- formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě 
přehledně a jazykově správně 

- účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje 
- dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní komunikaci 

v cizojazyčném prostředí 
- pochopit výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, 

být motivováni k prohlubování svých jazykových dovedností 
 

Personální a sociální kompetence 
- reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu 

jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku 
- pracovat v týmu, podílet se na realizaci společných pracovních a jiných 

činností 
- přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly 
- přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení 

osobním konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu 
k druhým 

 
Občanské kompetence a kulturní povědomí 

- zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě 
- chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu 

udržitelného rozvoje 
 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií  
a pracovat s informacemi 

- komunikovat elektronickou poštou a využívat další prostředky online  
a offline komunikace 

 
f) aplikace průřezových témat  

 Občan v demokratické společnosti  
- naučí se pomocí získaných znalostí v německém jazyce navazovat 

vstřícné mezilidské vztahy a předcházet konfliktním situacím  
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- formuluje své myšlenky, postoje a názory (plány do budoucna, 
seberealizace) 

 
 Člověk a životní prostředí  

- zdravý životní styl  
 
 Člověk a svět práce  

- sestavování životopisu, odpovědi na inzerát, přijímací pohovory  
a výběrová řízení  

           Člověk a digitální svět 

          -  v jazykovém vzdělávání a komunikaci jsou žáci vedeni zejména k tomu, 
aby byli schopni využít digitální technologie k vyjádření, formulaci a 
obhajobě svých názorů, k získávání informací z různých zdrojů i k jejich 
sdílení, předávání a prezentaci způsobem vhodným pro danou 
(komunikační) situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce 
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ROZPIS UČIVA – Jazykový seminář – Německý jazyk 
 
Výsledky vzdělávání a kompetence Tematické celky Hodiny 

 
4. ročník  
 
Žák:  
- orientuje se v přiměřených souvislých   
  projevech a krátkých rozhovorech rodilých 

mluvčích pronášených zřetelně 
spisovným jazykem i s obsahem snadno 
odhadnutelných výrazů  

- odhaduje význam neznámých výrazů 
podle kontextu a způsobu tvoření 

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky 
popíše své pocity 

- sdělí a zdůvodní svůj názor 
- vyhledá, zformuluje a zaznamená 

informace nebo fakta týkající se 
studovaného oboru 

- čte s porozuměním věcně i jazykově 
přiměřené texty včetně jednoduchých 
textů odborných, orientuje se v textu, 
najde v textu  důležité informace, hlavní, 
vedlejší myšlenky 

- vhodně používá překladové i jiné slovníky  
   v tištěné i elektronické podobě a přeloží 

přiměřený text 
- vyměňuje si informace, které jsou běžné 

při neformálních rozhovorech 
- vyřeší většinu běžných denních situací, 

které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí 

- vyslovuje srozumitelně co nejblíže 
přirozené výslovnosti, rozlišuje základní 
zvukové prostředky jazyka a koriguje 
odlišnosti zvukové podoby jazyka  

- vhodně používá základní odbornou slovní 
zásobu ze svého studijního oboru 

- prokazuje faktické znalosti především  
   o geografických, demografických, 

hospodářských, politických, kulturních 
faktorech zemí německé jazykové oblasti 
včetně vybraných poznatků studijního 
oboru, a to i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v 
porovnání s reáliemi mateřské země 

 

  
 
 
Člověk, osobní údaje  
 
Domov a bydlení  
 
Vzdělávání 
 
Povolání, zaměstnání 
 
Zdraví 
 
Mezilidské vztahy 
 
Jídlo a pití 
 
Nákupy, služby 
 
Cestování 
 
Volný čas 
 
Životní prostředí 
 
Věda a technika 
 
Každodenní život 
 
Německy mluvící země 
 
Česká republika 
 
Romská komunita 
 
Mateřská centra 
 
Sociální zabezpečení rodiny 

 
 

66 
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5. Popis materiálního a personálního zajištění výuky 

          
  Vzdělávání ve školním vzdělávacím programu Sociální péče je zajištěno 
kvalifikovanými pedagogickými pracovníky na úseku teoretického vyučování 
i na úseku odborné praxe a odborného výcviku. 
          Teoretická výuka probíhá v kmenových třídách, odborným předmětům slouží  
tři multimediální třídy a speciální učebna s polohovacím lůžkem. Dále mají žáci 
k dispozici tři učebny počítačové techniky s nejmodernějším vybavením 
a s připojením k internetu. K výuce tělesné výchovy složí sportovní hala a posilovna. 
 
           Odborná praxe je zabezpečena v těchto zařízeních: 
 

   -   Naděje Roudnice nad Labem  
   -   Základní škola praktická Roudnice nad Labem, Štětí, Litoměřice 
   -   Dětský domov Litoměřice 
   -   Centrum zdravotně postižených Mělník 
   -   Podřipská nemocnice s poliklinikou Roudnice nad Labem 
   -   Fond ohrožených dětí Klokánek Litoměřice 
   -   Domov důchodců Roudnice nad Labem a Mělník 
   -   Centrum pro zdravotně postižené děti a mládež Srdíčko Litoměřice 
   -   Městský úřad Roudnice nad Labem 
   -   Domov odpočinku ve stáří, Diakonie ČCE Krabčice 
   -   Farní charita Litoměřice 
   -   Sociální služby Mělník 
   -   Mateřská škola Sluníčko Roudnice nad Labem 
   -   Speciálně pedagogické centrum Litoměřice 
   -   Pedagogicko-psychologická poradna v Roudnici nad Labem 

a Litoměřicích 
   -   Centrum sociální pomoci Litoměřice 
   -   Diakonie ČSE – SKP – Litoměřice 
   -   Domov seniorů Mšeno 
   -   Česká správa sociálního zabezpečení, pracoviště střední Čechy 
   -   Domov seniorů Mšeno 
   -   Česká správa sociálního zabezpečení, pracoviště střední Čechy 
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6. Charakteristika spolupráce se sociálními partnery 

 
            Vzhledem k odbornému zaměření  vzdělávací nabídky školy je pro zajištění 
vysoké kvality odborných kompetencí absolventů vyučovacích oborů nezbytná 
spolupráce s organizacemi v regionu. 
            Spolupráce se sociálními partnery je na velmi dobré úrovni. 
 
Partneři při tvorbě ŠVP a při zajištění odborných praxí jsou zejména: 
 

Naděje  Roudnice nad Labem 
Farní charita  Litoměřice 
Léčebna dlouhodobě nemocných  Roudnice nad Labem                                                                            
Domov důchodců  Roudnice nad Labem 
Městský úřad  Roudnice nad Labem 
Domov odpočinku ve stáří, Diakonie ČCE  Krabčice 
Mateřská škola Sluníčko  Roudnice nad Labem 
Speciálně pedagogické centrum  Litoměřice 

 
 
Úřady práce: 
 
Konzultace a stálá interakce probíhá s těmito úřady práce:                                     
 

Úřad práce Roudnice nad Labem 
Úřad práce Litoměřice 
Úřad práce Mělník 

 
              Součástí spolupráce jsou besedy v měsíci dubnu a květnu pro žáky 
3. ročníku. 

Cílem besedy je seznámení s aktuální situací, nabídka pracovních míst, 
požadavky dalších zaměstnavatelů, seznámení se způsobem komunikace s úřadem 
práce a se základními legislativními kroky. 
 


